
11月はケア
ラー
月間で

す。

誰かを支えるあなたも支える。

詳しくは埼玉県のホームページをご覧ください
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chiikihoukatukea/kaigosya-kouhou.html

県HP QRコード

歳末たすけあい募金

「歳末たすけあい運動」は、12月1日～31日が重点期間とな
ります。歳末たすけあい募金は、各都道府県の共同募金会が
主体となって行われています。

埼玉県共同募金会越谷市支会

☎（966）3211 （966）7195
（越谷市社会福祉協議会内）

問　合　せ歳末たすけあい運動

＊ご協力いただいた募金は、2面の配分事業に活用します。

円12,067,799
のご寄付をいただきました。

令和7年度は

皆様のあたたかいご理解、ご協力ありがとうございました。

＊歳末たすけあい募金に
対する寄付は、税制上
の優遇措置を受けるこ
とができます。

11,632,156円戸別募金

317,846円法人・個人募金
36,616円街頭募金

81,181円職域募金

個人募金
個人の方にご協力を
お願いする募金です。

法人募金
企業や関係団体に
お願いする募金です。

戸別募金
自治会の協力を得て、
各世帯にご協力を
お願いする募金です。

職域募金
各種団体等の職員や
従業員等にご協力を
お願いする募金です。 　ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償で介

護、看護、日常生活上のお世話や援助をしている方です。
　単身世帯の増加や核家族化の進行など、家族構成が大
きく変わりつつあります。一方、社会においては「家族だ
けで介護するのは当たり前」といった考え方が根強く存
在しています。そのため、ケアラーが孤立し、悩みを周囲
に相談できない状況となっています。
　埼玉県では11月を「ケアラー月間」と定め、集中的な広
報啓発を行い、ケアラー支援への理解と協力の輪を広
げ、ケアラーが孤立することのない社会の実現に取り組
んでいます。　

面へ3詳しくは

in 市役所エントランス棟
エントランスホール（みんなのひろば）・多目的ホール

12 8TUE 9WED10THU
火 水 木11FRI

金

〜表現することは生きること〜

同時開催

＊「しらこばとマルシェ」は12月8日㈫から10日㈭の3日間開催（11日㈮は開催されません）

vol.     Nov.
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越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして」をスローガンとし、より一層、事業を推進してまいります。

　
こ
の
事
業
は
、
新
た
な
年
を
迎
え

る
時
期
に
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人

た
ち
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
援
助
を
行
う
も
の

で
す
。

　
対
象
世
帯
に
、
援
護
金
を
お
配
り

し
ま
す
。
援
護
金
は
、
銀
行
口
座
へ

の
振
込
み
に
な
り
ま
す
。

対
　象

1
　
次
の
基
準
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
世
帯

①
越
谷
市
に
住
民
登
録
し
、
在
住
し

て
い
る
こ
と
。

＊
施
設
に
入
所
中
ま
た
は
入
院
し
て

い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

②
市
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
（
た
だ

し
、
生
活
保
護
世
帯
を
除
く
）

＊
生
計
を
同
じ
く
す
る
同
居
世
帯

は
、
住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ
て

い
る
場
合
で
も
、
同
一
世
帯
と
し

ま
す
。

2
　
歳
末
た
す
け
あ
い
検
討
委
員
会

に
お
い
て
、
特
に
援
助
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
世
帯
（
事
故
・
病

気
・
失
業
な
ど
の
具
体
的
理
由
に

よ
り
、
今
年
生
活
困
窮
と
な
っ
た

世
帯
）

援
護
金
の
額

　
委
員
会
で
決
定
し
た
額

 

（
例
）１
人
世
帯
の
場
合
、２
５
，０

０
０
円
〜
３
０
，０
０
０
円

＊
世
帯
の
人
数
等
に
よ
っ
て
金
額
が

異
な
り
ま
す
。

申
込
み

　
申
請
用
紙
等
を
担
当
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
ま
た
は
生
活
支
援
課

窓
口
で
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
う
え
、
11
月
16
日
（
月
）
ま

で
に
担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類

①
歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金
等
申
請

書
（
援
護
金
・
ラ
ン
ド
セ
ル
配
付

用
）

②
令
和
８
年
度
市
・
県
民
税
非
課
税

　
証
明
書
（
世
帯
全
員
）

＊
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
で
越
谷

市
に
住
民
登
録
が
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
そ
の
時
点
に
お
い
て
住
民

登
録
が
あ
っ
た
市
区
町
村
で
市
・

県
民
税
非
課
税
証
明
書
を
取
得
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
者
本
人
の
取
得
が
難
し
い
場

合
は
、
必
ず
本
人
に
委
任
状
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
、
市
役
所
等
で

税
証
明
交
付
請
求
書
と
併
せ
て
の

申
請
と
な
り
ま
す
。
請
求
時
は
、

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

等
）
が
必
要
で
す
。

③
振
込
口
座
の
コ
ピ
ー
（
口
座
名
義

人
、
銀
行
名
、
支
店
名
、
口
座
番

号
が
確
認
で
き
る
も
の
）

＊
事
故
、
病
気
、
失
業
な
ど
の
具
体

的
理
由
に
よ
り
、
今
年
生
活
困
窮

と
な
っ
た
世
帯
は
、
収
入
月
額
の

証
明
と
な
る
給
与
明
細
の
コ
ピ
ー

等
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

配
付
方
法

　
本
人
か
ら
の
申
請
に
基
づ
い
て
該

当
者
を
決
定
し
、
12
月
中
旬
ご
ろ
に

担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
通

じ
て
援
護
金
振
込
通
知
を
お
届
け
し

ま
す
。
通
知
記
載
の
予
定
日
に
、
指

定
の
口
座
へ
援
護
金
が
振
り
込
ま
れ

ま
す
。

対
　象

　
援
護
金
等
配
分
事
業
の
該
当
と
な

っ
た
世
帯
の
中
で
、
令
和
９
年
４
月

に
小
学
校
に
新
入
学
す
る
児
童

申
込
み

　
歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金
等
申
請

書
に
、
７
種
類
の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
う

ち
、
ご
希
望
の
も
の
を
記
載
し
、
担

当
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
ラ
ン
ド
セ
ル
の
サ

　
ン
プ
ル
は
、
生
活

　
支
援
課
に
て
展
示

　
し
て
い
ま
す
。

配
付
方
法

　
生
活
支
援
課
窓
口
に
て
直
接
お
渡

し
し
ま
す
。

総
合
福
祉
相
談

　
福
祉
情
報
の
提
供
や
心
配
ご
と
の

相
談
を
受
け
ま
す
。
当
協
議
会
の
各

施
設
等
で
も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■日
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

資
金
の
貸
付
相
談
（
予
約
制
）

　
低
所
得
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
等

の
自
立
、
援
助
を
目
的
と
し
た
貸
し

付
け
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

■日
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■場
中
央
市
民
会
館
２
階
相
談
支
援
課

予
約
方
法

　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
に
電
話
に
て
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。

問合せ

生
活
支
援
課

☎ （
9
6
6
）2
2
5
1

問合せ

相
談
支
援
課

☎ （
9
6
6
）3
4
1
1

年末年始休業のお知らせ
（〇印…業務を行っている日）

令和8年8・9月分

累計1,885,490,733円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

（令和8年9月30日現在）順不同・敬称略

植竹安維（8月分）
池ノ谷龍市
宍戸靖弘
埼玉土建一般労働組合越谷支部
匿名（3件）
植竹安維（9月分）
ゆずファーム

10,000円
20,000円
10,000円
29,560円
94,397円
10,000円
12,897円

186,854円

-------------------------------
---------------------------------

------

----------------------------
----------------------

-------------------------------

----------------------

合　計　　　

　越谷市では、高齢者の方が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、「生活支援体制整備事業」を
実施し、その一環として、「地域支え合い会議」が開催され、日常のちょっとした困りごとについて
話し合っています。そんな地域支え合い会議の取組みを地区ごとにご紹介します！
　増林地区では、“介護予防”と“地域の魅力を再発見”を目的に、会議で
作成したお散歩マップを基に「増林地区を歩こう会」と「お楽しみ会」
を開催しています。令和５年に作成したお散歩マップは、少しでも歩く
機会になればという思いで、地区内を歩いて調査し、おすすめスポット
やトイレ・休憩場所を記載しました。歩こう会では、このマップを活用
してこれまで林泉寺や総合公園などで開催してきました。またお楽しみ
会では、自治会や地区センターをお借りして、脳トレや歌声喫茶、ボッ
チャなど毎回内容を変えて開催しています。今後も増林の“あったらい
いな”を話し合い、活動していきます。
興味のある方はぜひご参加ください。

地域支え合い会議レポート地域支え合い会議レポートVol.8 増林地区

地域福祉課地域福祉担当問合せ ☎ （９６６）３2１１
事業の詳細、各地区のニュースレターは
右記二次元コードから。

歳
末
た
す
け
あ
い
配
分
事
業
の
ご
案
内

歳
末
た
す
け
あ
い
配
分
事
業
の
ご
案
内

歳
末
た
す
け
あ
い
配
分
事
業
の
ご
案
内

歳
末
た
す
け
あ
い
配
分
事
業
の
ご
案
内

援
護
金
配
分
事
業

災害義援金のお知らせ

現金持参の場合、窓口にお越しください。
【問合せ】埼玉県共同募金会越谷市支会（越谷市社会福祉協議会）☎９６６－３２１１

義援金のご報告 （令和８年９月30日現在）

ラ
ン
ド
セ
ル
配
付
事
業

あ
な
た
の
ご
相
談
に

無
料
で
お
答
え
し
ま
す

＊企画管理課・地域福祉課（共同募金会越谷市支会）・
ボランティア相談コーナー・生活支援課（地域包括支
援センター）・相談支援課（成年後見センター）

○

○

○

休

○

休

休

○

○

休

休

○

○

○

○

○

○

○

○

休

○

休

休

○

○

休

休

○

○

○

○

○

○

○

○

○

休

○

○

○

○

○

○

休

○

○

○

○

事務局（中央市民会館）＊

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

市民プール

こばと館

就労訓練施設しらこばと

サービス事業所「しらこばと」

手話通訳者・要約筆記者派遣事務所

子育てサロン

「ふらっと」がもう

「ふらっと」おおぶくろ

ファミリー・サポート・センター

介護支援事業

訪問介護事業

12月
28日
（月）

1月
4日
（月）

年末
年始

1月
5日
（火）

12
月
29
日（
火
）か
ら
１
月
３
日（
日
）は
お
休
み
で
す
。

（
訪
問
介
護
事
業
は
通
常
通
り
サ
ー
ビ
ス
提
供
い
た
し
ま
す
。）

歩こう会の様子歩こう会の様子

お散歩マップの
二次元コード

▲

　災害義援金は、被災された方々を支援することを目的に募集を
行い、被災都道府県の災害対策本部と市町村を通じて、被災者に
配分されます。
　現在、中央共同募金会及び各被災県共同募金会は、義援金
を募集しています。
　埼玉県共同募金会のホームページの情報をご確認ください。
＊中央共同募金会で受け付けした義援金は、被災状況に応じて
　按分され、各被災県共同募金会に送金されます。

　お預かりした義援金は、埼玉県及び
中央共同募金会から災害義援金配分
委員会へ送金され、取りまとめ後、
各市町村を通じて被災者へ配分され
ます。ご協力ありがとうございました。

埼玉県共同募金会ホームページ
二次元コード
埼玉県共同募金会公式サイト
URL: https://akaihane310.com/

令和８年熊本地震義援金
シニア・カフェ越ヶ谷ご利用者一同
宮本町三丁目自治会
矢島　勝彦
花田四丁目自治会
あみもの

14,470円
300,000円
8,000円
17,260円
10,000円

引き続き、
皆様のご協力を
お願い致します。

順不同・敬称略

令和８年８月千葉豪雨及び台風第25号
令和８年８月27日からの大雨災害
             (富山県、石川県、福井県)
令和８年７月滋賀県甲賀市土砂崩れ
令和８年熊本地震
令和６年能登豪雨災害
令和６年能登半島地震
他2件（令和8年10月20日現在）
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　
こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
楽
し
く
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
左
表
の
と
お
り

■費
材
料
費
の
み

■申
左
表
の
と
お
り

　（
電
話
可
）

　
市
内
の
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組

む
障
が
い
の
あ
る
方
や
関
係
者
が
創

作
し
た
作
品
を
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
棟
一
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
展
示
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
場
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

■日
12
月
８
日（
火
）
〜
11
日（
金
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
12
月
11
日
（
金
）
は
正
午
に
終
了

■場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
棟
一
階
多

　
目
的
ホ
ー
ル

■内
絵
画
、
書
道
、
版
画
、
手
芸
等
の

　
展
示

■費
入
場
料
無
料

　
ど
な
た
で
も
ご
来
場
い
た
だ
け
ま

　
す

■問
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館

　（
９
６
６
）
６
６
３
３

　（
９
６
６
）
４
５
１
５

◆
登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
◆

■日
・
■時
一
次
：
令
和
９
年
１
月
23
日

　
　
　
　
　
　（
土
）
午
前
10
時
〜

　
　
　
二
次
：
令
和
９
年
３
月
６
日

　
　
　
　
　
　（
土
）
午
前
10
時
〜

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
都
道
府
県
の
登
録
要
約
筆
記
者
認

定
試
験
等
に
合
格
し
て
い
る
方

②
市
が
実
施
す
る
要
約
筆
記
者
養
成

講
習
会
の
受
講
者

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し
審

査
会
が
認
め
た
方

＊
た
だ
し
二
次
試
験
は
、
一
次
試
験

の
合
格
者

■内
一
次
：
筆
記

　
二
次
：
技
術
、
面
接

【
共
通
】

■場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館

■申
申
込
書
を
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
印
刷
し
、
11
月
４
日
（
水
）

　
〜
14
日
（
土
）
ま
で
に
本
人
が
こ

　
ば
と
館
に
直
接
持
参

　
令
和
８
年
度
越
谷
市
登
録
要
約
筆

記
者
認
定
試
験
を
受
験
す
る
方
、

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■日
11
月
21
日（
土
）、12
月
12
日（
土
）、

　
令
和
９
年
２
月
13
日
（
土
）（
全

　
３
回
）

■時
午
後
２
時
〜
４
時

■場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
令
和
８
年

　
度
越
谷
市
登
録
要
約
筆
記
者
認
定

　
試
験
を
受
験
す
る
方

■申
11
月
14
日
（
土
）
ま
で
に
直
接
派

　
遣
事
務
所
へ
（
電
話
可
）

　
12
月
８
日
（
火
）
〜
10
日
（
木
）

開
催

し
ら
こ
ば
と
マ
ル
シ
ェ
と
は
？

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
生

産
品
販
売
会
で
す
。
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
で
作
ら
れ
た
手
作
り
の

お
菓
子
や
野
菜
、
雑
貨
等
を
販
売
し

ま
す
。

■時
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

■場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
棟
１
階
み

　
ん
な
の
ひ
ろ
ば
（
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

　
ホ
ー
ル
）

　◆
登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験
◆

■日
・
■時
一
次
：
令
和
９
年
１
月
23
日

　
　
　
　
　
　（
土
）
午
前
10
時
〜

　
　
　
二
次
：
令
和
９
年
２
月
６
日

　
　
　
　
　
　（
土
）
午
前
９
時
〜

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

　
か
に
該
当
す
る
方

①
手
話
通
訳
士
の
資
格
を
有
す
る
方

ま
た
は
都
道
府
県
の
登
録
手
話
通

訳
者
認
定
試
験
等
に
合
格
し
て
い

る
方

②
市
が
実
施
す
る
手
話
通
訳
者
養
成

講
習
会
の
受
講
者

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し
審

査
会
が
認
め
た
方

＊
た
だ
し
二
次
試
験
は
、
一
次
試
験

の
合
格
者

■内
一
次
：
筆
記

　
二
次
：
技
術
、
面
接

■費
入
場
無
料
。
ど
な
た
で
も
ご
来
場

　
い
た
だ
け
ま
す
。

■問
障
害
者
就
労
訓
練
施
設

　
し
ら
こ
ば
と

　
（
９
６
５
）
６
５
９
４

　
（
９
６
５
）
６
５
９
７

　
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
就
職
や
訓

練
を
希
望
し
て
い
る
も
の
の
自
信
が

な
い
方
、
迷
っ
て
い
る
方
、
今
ま
で

外
出
し
づ
ら
く
家
に
こ
も
り
が
ち
の

方
、
し
ら
こ
ば
と
で
の
就
労
訓
練
を

お
気
軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
験
日
数
は
、
本
人
の
希
望
に
合
わ

せ
て
無
理
な
く
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
一
歩
踏
み
出
し
た
い
気
持
ち
を
大

切
に
し
、
寄
り
添
い
応
援
し
ま
す
。

　
見
学
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
　
　
　
　

■日
令
和
９
年
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
＊
日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
、
希
望
を

お
伺
い
し
ま
す

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

　
番
地
４
）

■対
就
労
を
目
指
す
障
が
い
の
あ
る
方

■定
同
日
時
に
２
人
ま
で

■内
就
労
移
行
支
援
事
業
で
行
っ
て
い

る
社
会
的
ル
ー
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
基
本
的
な
訓
練
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

で
行
っ
て
い
る
箱
折
り
や
軽
作

業
、
農
園
作
業
も
体
験
で
き
ま
す
。

■費
給
食
代
　
一
食
４
７
０
円

＊
体
験
に
関
わ
る
交
通
費
は
、
自
己

　
負
担
と
な
り
ま
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
込
み

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

■FAX ■TEL
〜
表
現
す
る
こ
と
は

　
　
　
　 

生
き
る
こ
と
〜

■FAX ■TEL

「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

番
地
４
）

■対
次
の
①
と
②
の
両
方
に
該
当
す
る

方
若
干
名

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

を
必
要
と
す
る
方

＊
当
施
設
の
主
た
る
対
象
者
は
、
知

的
障
が
い
者
で
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
選
考
実
習
お
よ
び
面
接

（
本
人
・
保
護
者
）
を
実
施
の
う
え
、

利
用
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
就
労
に
関
す
る
ご
相
談
に
対
し
、

一
緒
に
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

•
市
販
の
ソ
フ
ト
を
使
用
し
た
パ
ソ

　
コ
ン
練
習
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

　
等
）

•
履
歴
書
の
書
き
方

•
模
擬
面
接
な
ど
の
面
接
対
策

•
障
が
い
者
の
就
労
先
に
つ
い
て
、

　
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
か

　
知
り
た
い
等
の
疑
問
に
お
答
え
し

　
た
り
、
見
学
に
同
行
し
ま
す
。

＊
パ
ソ
コ
ン
練
習
に
つ
い
て
は
、
自

　
己
学
習
に
な
り
ま
す
。
部
分
的
に

　
は
支
援
者
が
教
え
ま
す
。

■日
令
和
９
年
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

　
の
休
館
日
を
除
き
、
毎
日
実
施

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の

　
間
で
１
講
座
１
時
間
か
ら
１
時
間

　
30
分
程
度

■対
就
労
意
欲
が
あ
る
18
歳
以
上
の
障

　
が
い
の
あ
る
方

■費
無
料

■申
直
接
、
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し

　
ら
こ
ば
と
へ
申
込
み
（
電
話
可
）

＊
希
望
日
時
を
お
伝
え
く
だ
さ
い

　
　
　
　

11月・12月の休館日
11月

12月

2㈪・3㈷・9㈪・16㈪・
23㈷・24㈫・28㈯・30㈪

年末年始
12月29日㈫～1月4日㈪

7㈪・14㈪・21㈪・28㈪

こばと館講習会　11月・12月開講こばと館講習会　11月・12月開講 こ
ば
と
館
講
習
会

市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
棟

『
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展
』
開
催

し
ら
こ
ば
と
マ
ル
シ
ェ

〜
in
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
棟
〜

登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験

対
策
講
座
を
開
講

越
谷
市
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
認
定
試
験
の

実
施

お
仕
事
い
ろ
い
ろ
サ
ポ
ー
ト

販 売 予 定 商 品 の 一 例

＊
11
月
28
日（
土
）は
館
内
設
備
点
検
の

　た
め
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

11/1（日）・11/22（日）障がいのある方の
交流

申込
不要

市内在住18歳以上で
障がいのある方12/6（日）・12/27（日）

働く障がい者を
対象とした夜間
開催のサロン

開催日
の
２日前

市内在住18歳以上で障がい
のある方（原則として、就
労または作業所などへ通所
している方）

11/13（金）・27（金）

12/11（金）・25（金）

11/17（火）

12/15（火）　

11/22（日）

11/1（日）

11/26（木）

12/24（木）

12/13（日）

18：00
～

19：30

13：30
～

15：00

作品作り

クリスマス会（材料費300円）
市内在住18歳以上で
精神障がいのある方

-

10

10

5

12

8

12

8

8

-

-

スポーツ吹き矢

12/6（日）健康体操

12/27（日）カーレット

卓球バレー

市内在住18歳以上で
障がいのある方

市内在住18歳以上で
聴覚障がいのある方

クラフト
（クリスマススノーマン作り）

市内在住18歳以上で
視覚障がいのある方
市内在住18歳以上で
障がいのある方

クラフト
（正月飾り作り）

夜間
エンジョイ広場

あいあい茶ろん

スポーツ講習会

聴覚障がい者
エンジョイ教室
視覚障がい者
エンジョイ教室
コミュニティ
音楽広場

クリスマスを音楽
で楽しもう！

コミュニティ
広場　こばと1

2

3

4

5

6

7

10：00
～

15：00

No. 講習名 内容 開催日 時間 対象者 定員
（人）申込締切

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

＊
年
末
年
始

　12
月
27
日（
日
）〜
1
月
4
日（
月
）

＊
11
月
28
日（
土
）は
館
内
設
備
点
検
の

　た
め
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

音楽広場音楽広場

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」体
験
実
習
の
ご
案
内

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

 

お
よ
び
就
労
移
行
支
援
事
業
の
利
用
者
募
集

問合せ

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

343-

0011

林
増

5830-

4

☎ （
9
6
5
）6
5
9
4

 （
9
6
5
）6
5
9
7

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

 （
9
6
0
）5
5
1
8

＊
年
末
年
始

　12
月
29
日（
火
）〜
1
月
3
日（
日
）



けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 （965）5892
〒343-0852 新川町  2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 （979）6680
〒343-0005 大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

温水プール／トレーニングルーム 11月・12月の
休館日 11月 122㈪・9㈪・16㈪・

24㈫・30㈪
7㈪・14㈪・
21㈪

12月28㈪
～1月4日㈪月 年末

年始
一部ご利用に
なれない日

【温水プール】1月5日㈫ 第1部（9時30分～正午）
【トレーニングルーム】1月5日㈫午後1時まで＊設備点検のため

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

11月7日㈯、17日㈫、
12月1日㈫、12日㈯、22日㈫

11月11日㈬、22日㈰、12月9日㈬、27日㈰

11月6日㈮、21日㈯、12月4日㈮、19日㈯

11月8日㈰、26日㈭、12月13日㈰、24日㈭ 13：30
～

14：30
各5人

施　設　名 実　施　日 時　間 定　員

【初回講習会のご案内】　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です（予約制、電話可）。

＊12月22日㈫は
　ステップワーク
　講習会となります。

高校生以上ならどなたでも　　200円　　室内運動靴対 費 持

＊市内に住所を有する60歳未満の方、または市外の方は、別途センター使用料（200円）が必要
です。なお、初めてお越しの際は、本人確認書類(マイナンバーカード等)をお持ちください。

①
②
③
④

9：30～10：30
10：30～11：30
11：30～12：30
12：30～13：30

利用時間 利用時間

14：30～15：30

⑤

⑥

13：30～14：30
＊初回講習会・ステップ
ワーク講習会実施の
際は、通常利用はあり
ません。

　ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
　筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

教室の詳細は、ホームページをご覧ください。
18歳以上　　各教室20～25人
右表の通り

参加したい教室の1時間前から、その都度
費用を添えて越谷市民プール総合受付ま
で（電話不可、申込み順）
＊休講になる場合もありますのであらかじめご了承ください。

申

対
費

定

令和８年度 スポーツ教室 

＊温水プールの教室は施設使用料が別途かかります。

11月27日㈮・28日㈯
1日3回開催
1回目午前10時～正午
2回目午後1時～3時
3回目午後4時～5時30分
生活相談室　　18歳以上の方
30分単位　各回4人

場

日

対
定

内

費

申

令和８年度InBody・シセイカルテ測定会

＊温水プール・トレーニングルームの
最新の使用方法等については二次
元コードから当協議会のホームペ
ージをご覧ください。

時　間 参加費教室名 曜日

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

14：05～14：50
10：30～11：30
14：00～15：00
16：15～17：15
19：15～20：00
14：05～14：50
13：15～14：00
14：05～15：05
16：10～17：10
17：15～18：00

500円
600円
600円
600円
500円
500円
500円
600円
600円
500円

600円
700円
700円
700円
700円
700円
700円

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス
エンジョイクロール
平泳ぎ＆バタフライ（応用コース）11月「バタフライ」
平泳ぎ＆バタフライ（ベーシックコース）11月「平泳ぎ」
ナイト★アクア
Let'sアクアビクス
アクアウォーキング
クロール＆背泳ぎ
4泳法教室11月「背泳ぎをメインのフィンスイム」
スイスイ★メドレー

火
 

水

木

金

1
2
3
4
5
6
7

ビギナー筋トレ
カキラ
引き締めサーキット
はじめてピラティス
ストレッチ　ヨーガ
脂肪燃焼ヒート
アラカルトレッスン（内容はお問い合せ下さい）

木
金

土

火

日

18：00～18：45
19：00～20：00
19：00～20：00
18：00～19：00
17：00～18：00
18：30～19：30
17：00～18：00

令和   年度　スポーツ教室8

11月19日㈭
午前10時30分～正午
教養娯楽室・屋外
市内に住所を有する60歳以上の方
25人　　無料
負担の少ない歩き方を学び、筋力・バ
ランスを整えて日常生活での快適な
歩行を目指します。前半は屋内で練
習し、後半に屋外へ行く予定です（雨
天時は屋内）。
講師　合津　隼人さん
11月6日㈮から、開館時間内に本人
がけやき荘へ（電話可、申込み順）

11月16日、30日、12月7日、14日、21
日の月曜日
午後1時30分～3時
教養娯楽室
市内に住所を有する60歳以上の方
30人
無料

元気に歩こう！
らくらくウォーキング教室

けいらくビクス教室（全５回）

日
時
場
対

内

申

日 内

申

時
場
対
定
費

定 費

11月28日、12月5日㈯
＊全2回
午前10時～午後2時
調理室・和室
市内に住所を有する
60歳以上の方
9人　　2，000円（材料費）
自分で蕎麦を打ち、試食をします。
10月17日㈯～11月6日㈮の開館時間内に
本人が費用を添えてくすのき荘へ（電話不
可、申込み順）
エプロン、三角巾、マスク、布巾（2枚）、持ち
帰り用の容器

年越しそば打ち講習会
日

時
場
対

内
申

持

定 費

あい づ はや と

Aコース　12月  1日㈫
Bコース　12月18日㈮
どちらも午後1時30分～3時
市内に住所を有する60歳以上の方
各10人　　2，000円（材料費）
室内に飾るお正月用のアレンジメン
トを作ります。
＊花材変更の場合があります。
11月17日㈫から、
開館時間内に本人
が材料費を添えて
けやき荘へ（電話不
可、申込み順）

エンジェルランプのフラワー教室
～お正月飾り～
日

対

内

申

定 費

InBodyでは身体の構成を、シセイカルテでは体のゆ
がみを測定し、結果のアドバイスを行います。
500円（InBodyまたはシセイカルテのみご希望の方
は300円）
当日午前9時以降に参加費を添えて越谷市民プール
生活相談室へ（電話不可、申込み順）
＊InBodyについては、ペースメーカーなど、医療電子装置を付け
　た方、妊婦は測定できません。

11月・12月の
休館日 11月 12月 年末

年始
1㈰・3㈷・7㈯・
15㈰・21㈯・
23㈷・29㈰

6㈰・12㈯・
20㈰・26㈯

12月29日㈫～
1月3日㈰

一部ご利用に
なれない日

11月10日㈫・17日㈫・24日㈫　12月1日㈫・8日㈫・
15日㈫・22日㈫午前、11月13日㈮終日

※設備点検のため

※事業開催のため

【教養娯楽室】

1月4日㈪午前【浴　　　室】

11月・12月の
休館日 11月 12月 年末

年始
3㈷・8㈰14㈯
22㈰・23㈷・28㈯

5㈯・13㈰・
19㈯・27㈰

12月29日㈫～
1月3日㈰

一部ご利用に
なれない日

11月19日㈭午前、16日㈪・18日㈬・30日㈪午後
12月7日㈪・14日㈪・15日㈫・21日㈪午後

※設備点検のため

【教養娯楽室】

1月4日㈪終日【浴　　　室】

経絡（ツボとツボを結ぶ氣の通り道）
やそれに対応する内臓を意識しなが
ら、ゆったりとした呼吸で軽く楽に
体を動かす体操です。ヨガマットを
使い、ストレッチも行います。
11月5日㈭から、開館時間内に本人
がけやき荘へ（電話可、申込み順）

12月21日（月）
午前10時～正午　　第1研修室
市内に住所を有する60歳以上
の方
15人　　無料
スマートフォンの基本的な使
い方を学びます。
＊貸出用のスマートフォンを
使用します。
12月7日㈪～18日㈮の開館時
間内に本人がくすのき荘へ（電
話不可、申込み順）
＊8日㈫以降、定員に満たない
場合は電話受付可

初心者スマホ教室
日
時 場
対

定
内

申

費

12月1日～22日の毎週火曜日（全4回）
午前10時～11時30分
教養娯楽室
市内に住所を有する60歳以上の方
40人　　無料
体を整える体操を行います。

第3期 からだスッキリ！くすのき体操
日
時
場
対

内

持

申

持
定 費

11月19日㈭～25日㈬の開館時間内
に本人がくすのき荘へ（電話不可、申
込み順）
＊20日㈮以降、定員に満たない場合
は電話受付可
ヨガマット、飲み物、動きやすい服装
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老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）をお持ちください。



ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

☎（992）6601 （967）0012
〒343-0011 増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

ひのき荘
～いきがいと交流～

☎（973）7903 （973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

　この日は、年齢を問わず、市内
に住所を有する方ならどなたで
も無料でご利用になれます。
＊利用時間は、各老人福祉センター
とも午前9時30分から午後4時
までとなっています。

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

開館日の
土曜日、日曜日

施設名 実施日 催　し　物

ふれあい映画上映会 10：10～
卓球   9：30～12：00
ふれあいクラブ体験（フレッシュハーモニー） 11月22日12：00～13：10

卓球　卓球台破損のため貸出しを休止しています。　　　　
映画鑑賞会 11月15日10：00～12：00
「WEED=X」コンサート 11月29日12：00～13：00
チアダンス交流会 12月  6日12：00～13：00
スマホお悩み相談会 12月13日13：30～15：00
おりがみ教室 11月22日・12月27日10：00～12：00

＊参加をご希望の方は、当日お申し込みいただくか、会場へお越しください。

11月ロビーコンサート「ALL SWING JAZZ ORCHESTRA」（ジャズ） 12：00～13：00
11・12月スマートフォンなんでも相談 10：00～12：00
11・12月ゆりのきふれあい体操 10：00～11：00
卓球（12月） 9：30～15：45

映画上映＊上映作品名はお問い合わせください。 11月7日㈯10：00～（当日、集会室へ）

11月  8日・22日㈰
12月13日・27日㈰

11月21日㈯
12月19日㈯

毎週日曜日

11月30日㈪
午前10時～11時30分
多目的ホール・館外周
市内に住所を有する60歳以上の方
30人　　無料
正しいフォームを確認しながら有酸
素運動を行うことで生活習慣病予
防・改善を目指しましょう
11月6日㈮から、開館時間内に本人
がひのき荘へ（電話不可、申込み順）

楽しく歩こう！ウォーキング講習会
日

対

時
場

内

申

定 費

11月25日㈬
午後1時30分～3時
会議室
市内に住所を有する60歳以上の方
6人　　無料
アフリカ発祥の楽器を使って簡単な
曲の演奏を体験します。
11月5日㈭午後1時30分から、開館
時間内に本人がひのき荘へ（電話不
可、申込み順＊初めての方優先）

第２回カリンバ講習会
日

対

時
場

内

申

定 費

Aコース　12月  7日㈪
Bコース　12月14日㈪
各日午前10時～午後1時
調理室　　各日5人
市内に住所を有する60歳以上の方
「ガトーショコラのクリスマスホールケー
キ」を作ります
1，800円(材料費)
11月18日㈬から、開館時間内に本人が費用
を添えてひのき荘へ（電話不可、申込み順）
エプロン、手拭きタオル、布巾、持ち帰り用
袋、三角巾

第2回 お菓子づくり教室
日

定
時
場

内

申

持

対

費

12月6日㈰
正午～午後1時
多目的ホール
市内に住所を有する方
50人　　無料
地域で活動しているチアダン
スチーム「BLEULAC」の子ど
もたちのダンスと体操を一緒
に楽しみましょう
当日会場へ直接お越しくだ
さい

世代間交流事業
「チアダンス交流会」
日

対

時
場

内

申

費定

ALL SWING JAZZ ORCHESTRA
の生演奏をお楽しみください。皆様
のご来場をお待ちしています。
11月21日㈯
正午～午後1時
いきいき館1階ロビー
市内に住所を有する方
無料
ジャズコンサート

ふれあいデー
ゆりのき荘ロビーコンサート

日
時
場
対
費
内

11月28日～12月26日
毎週土曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分
多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
15人　　無料
ステップ台を使用し、下肢に重点
を置いた筋力トレーニング
11月8日㈰～15日㈰開館時間内
に本人がゆりのき荘へ（電話不
可、応募多数の場合は抽選）
室内運動靴、タオル、飲み物

筋力アップトレーニング
日

時
場
対
定 費
内

申

持

1月22日～3月26日の金曜日（全10回）
午前10時～11時　　多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
25人　　無料
体力作りの習慣をつけ、からだをすっき
りさせる運動。カキラ・筋力アップ・ピラ
ティス・かんたんエアロ・ウォーキング＆
コグニラダー
1月6日㈬～13日㈬開館時間内に本人がゆ
りのき荘へ（電話不可、応募多数の場合は抽
選、1期に参加されていない方が優先）
室内運動靴、タオル、飲み物

ゆりのきすっきり体操（2期）
日
時 場
対
定 費
内

申

持

11月29日㈰
午後1時～3時30分　　多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
20人　　無料
「遺言状を作るうえでの注意点」＆個別相
談会
11月11日㈬～20日㈮開館時間内に本人
がゆりのき荘へ（電話不可、申込み順）
筆記用具・個別相談用資料（希望者のみ）

終活セミナー
日
時 場
対
定 費
内

申

持

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ
　「腰が痛い」「腕が挙がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が弱く
なってきた」・・・などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単にできる体操の指導
など、理学療法士等が相談に応じます。ぜひ、ご利用ください。

右表のとおり
市内に住所を有
する60歳以上の方
当日申込み順（先着8人）

日
対

申

ゆりのき荘 2階
研修室9：30

～
11：00

8人
くすのき荘

ひのき荘

会議室

会議室

施設名 実施日 時　間 場　所定員

11月12日㈭
12月10日㈭

11月20日㈮

12月11日㈮

11月・12月の
休館日 11月 12月 年末

年始
2㈪・9㈪・
16㈪・24㈫・30㈪

7㈪・14㈪・
21㈪

12月28日㈪～
1月4日㈪

一部ご利用に
なれない日 1月5日㈫午前【浴　　室】 ※設備点検のため

11月26日㈭終日【カラオケ】 ※消防訓練・事業実施のため

11月・12月の
休館日 11月 12月 年末

年始
4㈬・10㈫・
17㈫・24㈫

1㈫・8㈫・
15㈫・22㈫

12月29日㈫～
1月3日㈰

一部ご利用に
なれない日 11月18日㈬午前【カラオケ】 ※消防訓練のため

駐車場の移転について
いきいき館（市民プール・ゆりのき荘）

　令和9年1月から、いきいき館（越谷市民プール・ゆりのき
荘）駐車場は、東埼玉資源環境組合のプラント更新工事のた
め、利用ができなくなります。このため、令和8年12月までに
代替駐車場を整備する予定です。移転先の駐車場について
は追ってご案内します。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解をお願いいたします。

アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

広

　告
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子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
交
流
・
情
報
交
換
が
で
き

る
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
や
「
赤
ち
ゃ

ん
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
は
、
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
年
齢
別
、
多
胎
児
、

父
親
、
出
身
地
別
な
ど
、
テ
ー
マ
ご

と
に
交
流
で
き
る
場
も
設
け
て
い
ま

す
。
交
流
し
や
す
い
よ
う
に
対
象
者

を
分
け
て
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

＊
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

＊
事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
当
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
こ
し
が
や
子
育
て
ネ
ッ

ト
に
お
い
て
も
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
「
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
。

ち
ょ
っ
と
手
助
け
し
て
ほ
し
い
。
」

フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
そ
の
よ
う
な
子
育

て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利
用
会

員
）
の
声
に
応
え
る
提
供
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
の

方
は
電
話
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た

は
直
接
窓
口
に
て
「
提
供
会
員
に
な

る
た
め
の
初
期
研
修
会
」
の
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。
提
供
会
員
に

な
る
に
は
、
①
講
習
会
と
②
普
通
救

命
講
習
の
両
方
の
受
講
が
必
要
で

す
。

＊
②
の
普
通
救
命
講
習
は
、
消
防
局

で
開
催
さ
れ
る
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

を
各
自
で
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

■対
市
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

■定
各
日
15
人
（
申
込
み
順
）

■費
無
料

■持
筆
記
用
具
、
顔
写
真
２
枚

（
縦
３
㎝×

横
2.5
㎝
）
、
本
人
確
認

書
類
（
免
許
証
等
）

★
申
込
み
は
電
話
、
専
用
フ
ォ
ー

ム
、
ま
た
は
直
接
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
申
込
み

は
、
こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。

　
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
、
知

的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
で
、

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
日
常

生
活
を
法
律
的
に
保
護
す
る
仕
組
み

で
す
。

　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
こ
し
が
や
で

は
、
制
度
に
関
す
る
ご
相
談
や
手
続

き
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
き
ま

し
て
は
、
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
た
び
増

刷
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
次
の
場
所
に
て
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
配
布
場
所
】

・
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
こ
し
が
や

・
市
役
所
（
地
域
包
括
ケ
ア
課
、
な

　
ん
で
も
相
談
室
）

・
各
地
区
セ
ン
タ
ー

・
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
図
書
館
・
各
図
書
室

・
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
各
障
が
い
者
等
基
幹
相
談
支
援
セ

　
ン
タ
ー

＊
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
在
庫
状

況
に
よ
っ
て
は
お
渡
し
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＊
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
こ
し
が
や
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

【
相
談
時
間
】

　
月
か
ら
金
曜
日
ま
で
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

＊
来
所
で
の
相
談
は
、
事
前
に
ご
連

　
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

ふらっと　おおぶくろ
☎（975）4000〒343-0032 袋山1435-16

ふらっと がもう
休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時☎（986）5115〒343-0836蒲生寿町17-12

【「ふらっと」がもうスマホ講座】＊各日予約が必要です。電話または直接お申込みください。＊スマホの機種は、androidまたはiPhoneを対象とします。

各回
４人

①10：00
～10：30
②10：40
～11：10

11/  5㈭
12/  4㈮
 1/ 11㈪

講座名 対象 定員 内容 日程 時間
スマートフォンの操作でわから
ない事や質問したい事、きらポ
の登録の仕方等の相談を受け付
けます。（１人２つまで）

スマホ
個別相談会 高齢者の方

【12月の講座予定】【11月の講座予定】

【11月・12月のオレンジカフェ】

＊毎月第3金曜日　14:00～15:00
日程 11月20日㈮・12月18日㈮

日　程 内　容

かんたん自彊術12/14㈪
腹笑会（腹話術やウクレレ、
パントマイムなど）12/21㈪

健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）12/25㈮

　オレンジカフェは、認知症の方やその家族等が自由に参加できる交流の場であり、専門職や認知症サポーターとの相談もできます。
「ふらっと」がもうでは、1か月毎に内容を決め、カフェの日や歌、工作等を開催 「ふらっと」おおぶくろでは、参加者同士の交流を中心とした開催となっています。

【11月・12月の講座の予定】
時10：30～11：30 申 不要：当日受付申 不要：当日受付
日　程 内　　容 定員

11/12㈭
16人

簡単に出来る
健康づくり運動
～理学療法士の指導あり～

12/18㈮ 音楽広場

日　程 内　　容 定員

11/25㈬
18人

ボランティアと楽しもう
～昔遊び～

12/23㈬
カフェの日
～楽しいひと時を
　　皆さんとご一緒に～

【11月・12月のオレンジカフェ】

日　程 内　容
秋のお楽しみ会
県立大学ボランティアサークル
MAGOによるレクリエーション

11/ 7㈯

クラフト講座（干支）
電話申し込み11/23㈪8：45～
参加費：300円

11/30㈪
（定員:20名）

11/27㈮

スマホ相談会
埼玉県立大学生とマイスター
によるお悩み相談会
電話申し込み11/7㈯8：45～

11/14㈯
受付13時～
（定員:15名）

健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）

（スマホ相談会のみ13:30～14:45）
＊スマホ相談会・クラフト講座は要予約

成
年
後
見
制
度
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て

　

子育てひろば開催施設子育てひろば開催施設
会場 開催日 時間 対象

新越谷駅ビル
ヴァリエ1階
（南越谷1-11-4）

毎週 ㈫～㈰
午前９時30分

〜
午後5時

０歳～未就学の
お子さんと保護者
＊各時間帯による

午前10時
〜

午後3時

０歳～未就園の
お子さんと保護者
＊各時間帯による

児童館ヒマワリ
（蒲生旭町11-35）

毎週 ㈫・㈬・㈮

児童館コスモス
(千間台東２-９)

毎週 ㈬・㈭・㈮ 午前９時
〜

午後2時

０歳～未就学の
お子さんと保護者

毎週 ㈫・㈭
越谷レイクタウン
水辺のまちづくり館
（レイクタウン4-1-4）

ふれあいひろばふれあいひろば
施設 開催日 時間 対象

[ふらっと」おおぶくろ
(袋山1435-16)

毎月
第２・４㈮

午前10時
〜
正午

０歳の赤ちゃんと
保護者

午前10時
〜

11時30分

０歳～３歳の
未就園のお子さん
と保護者

毎月
第4㈬

越ヶ谷地区センター
(越ヶ谷4-1-1)

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

『出張ひろば（水辺のまちづくり館）』『出張ひろば（水辺のまちづくり館）』

『子育てサロンヴァリエ』『子育てサロンヴァリエ』

 

提
供
会
員
に
な
る
た
め
の

初
期
研
修
会

講習会の様子講習会の様子

時14：00～15：00 申 不要：当日受付

＊
11
月
28
日（
土
）は
館
内
設
備
点
検
の

　た
め
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

提供会員になるための初期研修会提供会員になるための初期研修会
日程 時間 場所 内容 申込み期限

11/27㈮ 11/17㈫
9:30～

15:10

中央市民会館
１階　こばと館
社会適応訓練室

・ファミサポの事業概要説明
・子どもの安全と事故予防
・提供会員による体験談
・保育概論

時 10：00～11：00

コバトン＆さいたまっち

どなたでも
無料で観戦
できます！

どなたでも
無料で観戦
できます！

太 極 拳
日　時　11月8日㈰ 午前9時から
会　場　越谷市立総合体育館（増林二丁目33番地）
軟式野球
日　時　11月8日㈰～10日㈫ 午前9時から
　　　   ※10日㈫は午前中のみ
会　場　越谷市民球場（増林三丁目1 越谷総合公園内）

スポーツゲーム
体験会実施！！
スポーツゲーム
体験会実施！！

越谷市立総合体育館で

11月8日㈰ 午前9時30分から
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

職員（介護サービス部門）を募集します！職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護サービスセンター ☎（973）7343問合せ

No

1

2

職種

非常勤
ヘルパー
(夜間)
 

直行
ヘルパー

応募方法

試　　験

随時募集、事前連絡のうえ次の①と②を介護サービスセンター(宮本町1-151 エスペランサ101)へ持参のこと。①任意の履歴書 ②該当する資格証書の写し

書類選考合格者のみ面接試験(試験日は後日連絡)

受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金 採用日

随時
７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了し、
スマートフォンをお持ちの方

高齢者や障がい者の
訪問介護

高齢者や障がい者の
自宅等での身体介護
や家事援助、外出介助

７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了し、
普通自動車運転免許証を有するとともにスマート
フォンをお持ちの方

日給7,380円(４時間)
資格手当（介護福祉士ほか）、勤続手当、
その他各種手当あり
＊職員労働組合に加入することとします。

時給1,520円～
介護福祉士資格をお持ちの方は、1,670円～
移動手当、遠距離手当、その他各種手当あり

都合の良い時間で
週２日程度から

20:00～24:00
週２日程度から
(二人体制にて勤務)
シフト制・曜日指定有介護サービスセンター

(宮本町1-151 エスペランサ101)

採用日No 職種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金（9月１日現在）

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

2

随時

令和9年
1月1日

支援員
（福祉サービス利用援助
　事業及びみまもり・
　あんしん事業支援員）

昭和37年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有し、日常的に
運転している方、自転車に乗れる方

時給
1,500円
（介護支援専門員）
1,600円（看護師）
1,630円（保健師）

地域包括支援センター
（中央市民会館2階）

週3日　9:00～16:00
平日のみ、シフト制

昭和37年4月2日以降に生まれ、
介護支援専門員、保健師、看護師（実務経験
のある方）のいずれかの資格を有し、普通
自動車運転免許証を有する方

高齢者や障がい者の方の定期
訪問や日常的な金銭管理
（金融機関での手続き等）、見守り
等支援
＊簡単なパソコン作業あり

時給1,260円

地域包括支援センターで介護
予防のケアプラン作成業務
（パソコン操作等）や利用者宅
への訪問

プランナー1

週3日
9：00～正午又は
13：00～16：00
平日のみ、シフト制
＊勤務日数・時間については
　相談に応じます

成年後見センター
（中央市民会館1階）

福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！ 企画管理課 ☎（966）3411問合せ

1　応募方法
次の①、②を当協議会企画管理課へ持参（平日8:30～17:15）してください。
①当協議会指定の履歴書(履歴書は、当協議会窓口（企画管理課）で配付
　または当協議会ホームページから印刷する）
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

4　雇用期間　
契約期間は原則1か年、更新の可能性あり（定年退職日は、満65歳に達した
年度の3月31日まで）

2　応募期間
No.1は随時募集
No.2は令和8年11月13日（金）まで

3　試験
書類選考合格者のみ面接試験

　地域や家庭でその人らしい生活が安心して送れるよう、家事
援助サービスを提供する、有償の支え合い活動です。
　高齢者や障がい者、ヤングケアラー、病気やけが、産前産後の
方などに家事援助サービスを提供する「ほほえみスタッフ」を募
集します。
　登録には、顔写真1枚（縦3.5㎝×横2.5㎝程度）を持参いただき
ます（スナップ写真も可）。詳しくはお問い合わせください。
 ＊ 地域によって登録状況に差があるため、登録後すぐに活動におつ
　なぎできない場合があります。
■対 市内在住の方　＊経験、資格は問いません。
■内 居室等の掃除や整理整頓、洗濯、買い物、調理等の日常生活に
　おける家事等
活動日
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後５時
（家事援助サービスは、多くて週に１～２回、１～２時間程度）
報　酬
１時間１,０００円　＊１時間を超えた場合は３０分ごとに５００円

生活支援課 ☎（966）2251問合せ

生活支援課 ☎（966）2251問合せ

こばと館 ☎（966）6633問合せ

　学費等の捻出が困難な低所得世帯の学生に対し、教育支援資金の貸し付けを行っています。
■対 世帯収入が生活保護のおおむね1.7倍以下の世帯（家族構成で算出されます）
返済期間　２０年以内
貸付利子　無利子（ただし、返済期間を過ぎると延滞利子が生じます）
＊貸し付けを受けて修学した学校を卒業して６か月後から返済開始となります。
例 １２０万円借りて、２０年で返済する場合、毎月の返済額は５，０００円となります。
利用にあたっての留意点
①修学する本人が申込者、世帯の生計中心者が連帯借受人になります。
②本貸し付けより優先して利用いただく奨学金（他制度）があります。
③受験する学校が決まっていれば、入学（合格発表）前でも申し込みができます。
④申し込みは１年ごとです。
⑤貸し付けには審査があります。　＊申し込みから資金貸し付けまでに、おおむね１か月程度かかります。
⑥お住まいの担当地区の民生委員との面談が必要になる場合があります。
　詳しくは、埼玉県社会福祉協議会または当協議会ホームページをご覧ください。

学費でお困りの方に　教育支援資金貸し付けのご案内学費でお困りの方に　教育支援資金貸し付けのご案内
資金の種類と限度額

教育支援費 就学支度費
高校
短大・専門学校
大学

授業料
施設設備費
通学定期代

500,000円
＊入学時
　のみ

入学金
制服代
教科書代

35,000円/月
60,000円/月
65,000円/月

相談支援課 ☎（966）3411問合せ

生活支援課 ☎（966）2251申込み・問合せ先

福祉車両の貸出し福祉車両の貸出し
　車いすに乗ったまま乗降可能な福祉車両（軽自動車
ワゴン）を貸し出します。
■対 市内在住の歩行困難で車いすを利用されている方
■費 無料（ガソリン代等の実費は利用者負担）
■申 電話、または窓口で予約受付け後、申請書を提出
　（予約受付けは、利用希望日の１か月前から）
　＊申請時に運転する方の
　  免許証を持参してください。

車いすの貸出し車いすの貸出し
　当協議会（中央市民会館内）と老人福祉センター
４館で車いすの貸出しを行っています。

市内在住（本人または介助者）で一時的に車いすを必要
とする方に無料で貸し出します。

事業内容

貸出窓口に直接お越しください。利用方法

短期　２週間以内（いったん返却後、再度貸出し可能）
長期　最長６か月以内（原則１回限り）

貸出期間

生活支援課
け や き 荘
くすのき荘
ゆりのき荘
ひ の き 荘

℡（966）2251
℡（965）5822
℡（979）6600
℡（992）6601
℡（973）7903

越ヶ谷４-１-１　中央市民会館２階
新川町２-５５
大杉６５５
増林３-２-２
川柳町２-５０７-１

貸出窓口

ガイドヘルパー基礎養成研修ガイドヘルパー基礎養成研修

在宅支援家事サービス事業
「ほほえみサービス」
ほほえみスタッフを募集
在宅支援家事サービス事業
「ほほえみサービス」
ほほえみスタッフを募集

　市内在住の身体障がいのある方（視覚障害１・２級、下肢・体幹１・
２級で車いす利用の方）が市役所や病院、サークル活動などに行く際
に付き添い、案内等の支援をするガイドヘルパーを募集しています。
　ガイドヘルパーとして登録を希望の方は、「ガイドヘルパー基礎
養成研修」の受講をお願いします。
活動時間：原則として午前９時～午後４時（土日祝日の活動あり）
報酬：１時間1,000円
■対 市内在住で、障がい者福祉に理解と熱意を有し、３km程度の歩行
　が可能な方
■定 15人
■費 無料
■申 11月19日（木）までに電話、または直接こばと館へ
■持 筆記用具、お弁当（実技で使用できるご飯とおかずが分かれている
　もの）、動きやすい服装

日程 時間 場所 内容

11/25
㈬

10:00～

15:00

中央市民会館１階
こばと館

日常生活訓練室

・ガイドヘルパー派遣事業概要説明
・白杖の基礎知識
・基本姿勢、誘導の方法
・食事の演習

当協議会は、埼玉県が認定する「多様な働き方実践企業」の最高ランクであるプラチナ認定企業です。
職場における女性活躍を推進し、男女がともにいきいきと働ける職場環境づくりに取り組んでいます。



ボランティアセンター

☎（966）3211
（966）7195

問  

合  

せ

〒343-0813
越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階

ボランティア活動団体
の掲載について
ボランティア活動のさらなる活性
化のために、ボランティア募集・出
張情報を掲載したいボランティア
団体等を募集しています。掲載を
希望する場合は、ボランティアセ
ンターへお問い合わせください。

　毎週火曜日　15：30～17：00
児童デイサービスいっぽいっぽ（平方2003-10）
読み聞かせ、学習支援のサポート、見守りなど
動きやすい服装
いっぽいっぽの特徴
　発達に不安のある児童、生きづらさを抱えている児童、
学習支援の必要な児童、幅広い層の児童が利用しています。

場

持
内

日時

『児童デイサービスボランティア』
児童デイサービスいっぽいっぽ 物品寄付報告

＊(令和8年9月30日現在)敬称略

内　容 寄付者 受け入れ先
介護用ベッド、尿器 匿名 みちみち越谷
生活用品 匿名 こども包括支援センター
椅子、テーブル 匿名 コミカフェ１５１
米 松澤邦翁 子ども食堂等ご興味のある方はボランティア相談コーナーまたは

ボランティアセンターまでご連絡ください。

　ボランティアセンターでは、寄付のご連絡をいた
だいた際に、物品を必要としている施設等に情報提
供し、受け取りの調整をしています。
＊ボランティアセンターへのお持ち込みや、個人での受け取り希望はできかねます
　のでご了承ください。

スマートフォンマイスター
養成講座

スマートフォンマイスター
養成講座

　12月16日㈬13時30分～16時30分
中央市民会館 5階 第2・3会議室
30人　　無料　　スマートフォン、筆記用具
市内在住で、スマートフォンの操作が得意な方。
講座を修了した方には、スマートフォンマイスターとして
別途ボランティアの依頼をすることがあり
ます。
11月10日㈫～30日㈪に二次元コードから
お申し込みください。
＊お電話でのお申し込みは受け付けていません。

福祉体験学習サポーター募集

　福祉体験学習は、“自分達とは関係のない”障がい者や高齢者について学ぶための
ものではなく、今おなじ空間に生きている様々な人たちの存在を知り、共に生きて
いくための知恵と力をつけるための「きっかけ」です。学習の中に気づきや発見があ
り、興味・関心が広がるプログラムを展開するために、市内小中学校等の福祉学習を
応援してくれる『福祉体験学習サポーター（ボランティアスタッフ）』を募集します！

①小中学校等で行われる福祉体験学習（車いす、白杖体験等）での
　児童・生徒の安全確保や補助など
②福祉体験学習内での車いす操作方法、ガイドヘルプ方法の説明など

市内在住・在勤・在学で、福祉教育に関心の
ある大学生以上の方
ボランティア活動が初めての方
でも安心して活動できます。
直接ボランティアセンターへ申込み

　スマートフォンの使い方を地域の方に教
えるボランティア「スマートフォンマイス
ター」を養成する講座を開催します。

対

申

場
定
対

申

費 持
ボランティア講座 参加費

無料

福祉体験学習サポーターについて

活動内容

活動の流れ
ボランティアセンターで
登録をする
ボランティアセンターから
メールで活動依頼があるので
参加の返信をいただく
『福祉体験学習サポーター』
として活動！

1登録

2調整

3活動

ボランティアフェスティバルこし
がやは、ボランティアセンターに登
録して活動されているボランティ
アさんたちの活動を地域の方々に
広く知っていただくため、どなたで
も来場いただけるイベントです！

会場の準備、運営の補助（受付、集計な
ど）、場内清掃、片付けの補助 など
＊活動内容は都合により変更する場合があ
ります。
　12月5日㈯9：30～15：30
＊時間内で一部だけの活動は受け入れてい
ません。

運営ボランティアを募集します！
中学生以上
＊活動終了後、ボランティア活動証
明書をお渡しします。
11月20日㈮までに直接、または
電話でボランティアセンターへ
お申し込みください。

内 対

申

　12月5日㈯9：30～15：00　　中央市民会館
ボランティアグループ等による活動発表、展示・体験・販売
コーナー、越谷市消防音楽隊による演奏、災害ボランティ
アセンター紹介、スマホ相談会など。詳しくは右記二次元
コードから。

内
日時 場

開催します!

ボランティア
フェスティバル
こしがや

日時

日時
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◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

ボランティア
相談コーナー

月～土曜日（祝日を除く）
午前10時～午後4時
越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

（966）3412
開設時間

場　所

※11月28日㈯は館内設備点検のため、臨時休館
　となります。

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

ボランティア活動保険 ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで

基本価格

広　告


