
令和８年度健康教室下期講師予定一覧 
毎週木曜日（1部：10:00～10:45 2部：11:00～11:45） 

 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 

１０月 
1 

日 飯沼 
8 

日 後藤 
15 

日 川島 
22 

日 新倉 
29 

日 加藤 

１１月 
5 

日 飯沼 
12 

日 後藤 
19 

日 川島 
26

日 新倉  

１２月 
3 

日 飯沼 
10 

日 後藤 
17 

日 川島 
24 

日 新倉  

１月 
7 

日 飯沼 
14 

日 加藤 
21 

日 川島 
28 

日 新倉  

２月 
4 

日 川島 
11 

日 加藤 
18 

日 後藤 
25 

日 新倉  

３月 
4 

日 飯沼 
11 

日 加藤 
18 

日 川島 
25 

日 新倉  
※氏名につきましては、敬称略させて頂きます。（都合等により、変更になる場合があります） 


