
【日時】 10月２４日～１２月５日 毎土曜日(全７回)
 初回・最終回：午後1時３０分～3時（測定と運動）
 ２～６回 ：午後１時３０分～２時３０分（運動のみ）

【申込】 １０/２(金)～１０/１２(月)の開館時間内に本人が
ひのき荘へ ※電話不可 応募多数の場合は抽選

【定員】 １５名 (市内に住所を有する60歳以上の方) 【費用】 200円
【持ち物】運動しやすい服装、飲物 室内運動靴、タオル

シセイカルテ＆運動教室
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