
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  ９月１８日、２５日、１０月２日、９日、１６日 

毎週金曜日（全５回） 
午前１０時～１１時 

会 場  多目的ホール 

募集人数 ２５人(応募多数の場合は抽選) 

対 象 者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

費   用 無料 

持 ち 物 室内運動靴、汗拭きタオル、飲み物（蓋付で割れないもの） 

※運動しやすい服装でお越しください 

申 込 み ８月２７日（木）～９月３日（木） 

開館時間内に本人がゆりのき荘受付へ（電話不可） 

 

 

音
楽
のリ
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動

≪問合せ≫ 

老人福祉センターゆりのき荘 

☎ 0 4 8 - 9 9 2 - 6 6 0 1 

開館時間 午前９時半～午後４時 

体操教室 

令和８年度 


