
+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+ 

 

 

 

+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+ 

 

発行日：令和 8年７月１５日（毎月１５日の発行です） 休館日は裏面の日程表をご覧ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ひのき荘だより 
令和８年(2026年)８月号

老人福祉センターひのき荘 

越谷市川柳町二丁目 507番地 1

電話 048－973-7903 

日 時 ８月１９日（水）13:３０～１５:0０  

対 象 市内に住所を有する 60 歳以上の方 

定 員 10 人     費 用 無料 

申込み ８月１日（土）～開館時間内に本人が受付へ  

     （電話可・申込み順） 

■みんな DE ゲーム広場『体験会』 

TV ゲームをやってみたい方は受講をお願いします 

ゲームの専門家がゲーム機の使い方から 

ゲームの進め方までを丁寧に教えます 

ボンボンベーカリー パン・サンドイッチなど 

8 月５日（水）11：45～12：30 

 

カカオワークス チョコレート 

 ８月 2６日（水）１1：0０～１４：0０ 

■８月の就労訓練販売予定 

■ 歌の広場「ペルテ」 
 

８月はお休みです 

次回は９月５日(土) 

 13:30～14:20 開催予定 

■「あおいとり」と夏まつり 

地域子育て支援センター「あおいとり」の 

お子さんたちと一緒にまつりを楽しみましょう！ 

（詳細は館内掲載のポスターをごらんください） 

日 時 ８月３１日(月) １０：００～１１：００  

場 所 ひのき荘１階 研修室 

対 象 市内に住所を有する６０歳以上の方  

定 員 ８人   費 用 無料 

申込み ８月１０日(月)～２４日(月)の開館時間内に

本人が受付へ（電話不可・申込み順） 

 

 

■男の運動教室 

日 時 ９月１２日～１０月１０日の土曜日（全５回） 

     １３：３０～１４：３０ 

対 象 市内に住所を有する 60 歳以上の男性 

定 員 ２０人    費 用  無料 

申込み ８月２６日（水）～開館時間内に本人が受付へ 

（電話不可・申込み順） 

持ち物 室内運動靴、運動しやすい服装、飲み物 

内 容 初めての方でも行える男性限定の運動教室です 

 


