
毎月第３土曜日 

  

              

 

 

 

 【開催日】 
４月１８日（土） 

５月１６日（土） 

６月２０日（土） 

７月１８日（土） 

８月１５日（土） 

９月１９日（土） 

 
老人福祉センターゆりのき荘 

【時間】 

 １０：００～１１：００ 

【会場】  多目的ホール 

【参加方法】 

市内にお住いの方であれば、

どなたでも参加することが 

できます。（申込は不要） 

ゆりのき

さまざまな道具を使った健康体操 

見学だけでも OK！ 
皆様のご参加お待ちしています。 

 

ボール セラバンド 
ラダー 

トレーニング 


