
しらこばと工房

　越谷総合技術高校の生徒と共同開発した越谷いちごを使用した新商品パン「苺メロ（いちめろ）」
が完成しました。市内で生産された越谷いちごを使用し、素材の風味を生かすため試作を重ね完
成させた自信作です。商品名の「苺メロ」は「苺にメロメロ」という言葉から着想を得て、高校生が
考えました。
　「苺メロ」は1個150円で3月2日より販売開始。ぜひご賞味ください。

新商品のお知らせ

水辺のまちづくり館水辺のまちづくり館

越ケ谷地区センター越ケ谷地区センター越ケ谷地区センター越ケ谷地区センター 詳しくは 6面へ

みんなで
楽しく交流!

子育てサロンヴァリエ子育てサロンヴァリエ子育てサロンヴァリエ子育てサロンヴァリエ

「ふらっと」おおぶくろ「ふらっと」おおぶくろ「ふらっと」おおぶくろ「ふらっと」おおぶくろ

サロン
子育て子育て

開催しています

地域とつながる、
子育ての拠点  

　越谷市社会福祉協議会では、子育て中の親子が気軽
に集い、情報交換や交流、子育ての不安・悩みを相談でき
る場として、子育てサロン・子育てひろばを市内の様々な
場所で開催しています。

3月2日発売!

しらこばと工房☎（965）6541問合せ

vol.     Mar.
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越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして」をスローガンとし、より一層、事業を推進してまいります。

円
円

60,000 
2,500 

●１０口……㈱オーチュー埼玉支店
●５口……㈱曙運輸、社会保険労
務士法人新創、㈱さいたま資材、
㈱中新造園、（特非）色彩みらい
●３口……㈱櫻井建材店
●２口……㈱工房真一級建築士事
務所、松下開発㈱、越谷商工会議
所、(福)東萌会
●１口……カミサカスポーツ、あ
すなろホーム越谷、(医)敬愛会介護
老人保健施設シルバーケア敬愛、
太洋電設工業㈱、（特非）Take、(福)
弥十郎愛育会しらとりこども園、
㈲作良商事、㈱平和堂、㈱鈴木組、
㈱アオキ、越谷松伏管工事業協同
組合、オカエンタープライズ㈲、
㈱サンエイト、㈱水谷工務店、(福)
高志会特別養護老人ホーム越谷れ
んげの杜、㈱秋山、（公社）埼玉
県宅地建物取引業協会越谷支部、
越谷市農業協同組合、三協自動車
㈱、埼玉県行政書士会越谷支部、
㈱越谷タクシー、（特非）合、㈱
しんせい保険サービス、㈲天月工

業、足立成和信用金庫北越谷支店、
(宗)久伊豆神社、㈱カーズシンエイ、
㈲小川商会、㈱神谷サンプラス、
(福)櫻友会、㈲ホームクリニックナ
カザト、葬儀会館ティア越谷、池
中建設㈱、東京東信用金庫大袋支
店、㈱アートエンディング、㈱山
一自動車、㈱西本商事、㈱ハッピ
ークリーン、（一社）越谷市医師会、
（一社）越谷市歯科医師会、若松
屋印刷㈲、(医 ) 互生会 介護老人保
健施設とまりや、野口電気工事㈱、
フジオックス㈱、越谷公証役場、
越谷市私立保育園・認定こども園
協会、(福)相模会の～びる保育園、
セコム㈱越谷統轄支社、髙元建設
㈱、㈱アペックス、弥栄ゴルフ練
習場、㈱エコトピア、(福)ななくさ
特別養護老人ホームえくぼ、(医)俊
睿会南埼玉病院、㈱ヤスナミ測量
設計、越谷ロータリークラブ、(福 )
エンゼル福祉会越谷なごみの郷、
(福) 平徳会こしがや希望の里、(宗)
香取神社、（一社）越谷市薬剤師会、

(福)幸光福祉会特別養護老人ホーム
桃の里、㈱埼玉県東部流通センタ
ー、越谷市工業団地協同組合、シ
ンコースポーツ㈱、南越谷ラクー
ン、(医)秀峰会、SOMPOケアラヴ
ィーレ越谷、㈱プラネット、(福)温
和会、㈱サマリア、(宗)浄山寺、㈱
米菓桃の家、(福)埼葛福祉会神明苑、
㈱エンジェルハウス、(福)中又会越
谷レイクタウンさくら保育園、さ
いかつ葬祭センター、㈱東邦技研、
シン建工業㈱スタイルケア南越谷

●桜井地区
●新方地区
●増林地区
●大袋地区
●荻島地区
●出羽地区
●蒲生地区
●南越谷地区
●大相模地区
●越ヶ谷地区
●大沢地区
●北越谷地区
●川柳地区

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

1,047,000 
777,200 
498,750 
1,656,221 
559,400 
1,645,000 
1,150,600 
697,869 
715,900 
847,640 
609,800 
243,000 
406,200 

●１０口……沼田秋美、矢作和男、
　安西孝子
●３口……松苗眞吉、山田瑞江、
㈲山池

●２口……浅見良夫
●１口……個人・団体・法人　459口
※ほか市役所職員 26口、社会福
祉協議会職員 316口

●１０口……深井美千子
●６口……爲ケ谷喜一郎、越谷
ファミリータウン自治会

●２口……齋藤啓司、松本實、
染谷登士子、吉田香代、杉本
昭彦、㈱エスケアメイトエス
ケアホーム越谷蒲生

●１口……櫛部清江、深井功夫、
安井靖子、(医)葵会 介護老人保
健施設葵の園・越谷、イヌイ
工業㈱、蒲生二丁目光明院、
浜野文具店

＊ほか市役所職員２口、社会福
祉協議会職員９口

中村純子 
津雲一美
大野康博
藤森行雄
根岸広幸
藤城次郎
坂田庸子
矢作和男
福島三千代
深井トシ子
越谷市老人クラブ連合会
＊ほか

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

200,000 
200,000 
200,000 
100,000 
25,354
25,000 
10,000 
10,000  
9,000
2,063  
50,000
24,265

●桜井地区
●新方地区
●増林地区
●大袋地区
●荻島地区
●出羽地区
●蒲生地区
●南越谷地区
●大相模地区
●越ヶ谷地区

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

1,221,858 
1,229,200 
852,840 
2,574,500 
919,850 
2,792,900 
1,873,491 
1,225,733 
922,199 
958,511 

（福）貴親会指定介護老人
　  福祉施設憩いの里
オカエンタープライズ㈲
㈱サンエイト
㈲作良商事
（医）清松クリニック
南越谷ラクーン
三協自動車㈱
日本ハムマーケティング㈱
㈱ヤスナミ測量設計
㈲山池
＊ほか

円

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

11,000

10,000
10,000
10,000
10,000
5,000
5,000
3,135
3,000
2,500
1,024

●大沢地区
●北越谷地区
●川柳地区

円
円
円

923,200 
467,910 
682,350 

●桜井地区
●新方地区
●増林地区
●大袋地区
●荻島地区
●出羽地区
●蒲生地区

円
円
円
円
円
円
円

1,047,815 
657,200 
570,200 
1,700,613 
593,400 
1,629,250 
1,373,290 

●南越谷地区
●大相模地区
●越ヶ谷地区
●大沢地区
●北越谷地区
●川柳地区

円
円
円
円
円
円

699,300 
616,280 
676,661 
636,814 
373,000 
446,600  

立正佼成会越谷教会
㈲山池

栗田修身
杉田和子
矢作和男
鈴木俊昭
越谷市老人クラブ連合会
越谷市赤十字奉仕団
＊ほか

円
円
円
円
円
円
円

100,000
20,000
10,000
10,000
50,000
11,336
4,010

計 19,582,306 円

2026/1/31現在
・・・・ 16,644,542 円戸別募金
・・・・・・・855,682 円個人募金
・・・・・・・・70,659 円法人募金
・・・・・・・532,533 円街頭募金
・・・・・・・146,369 円募金箱等

・・・・・・・289,021 円学校募金

・・・・・・・・・・・・・・・・114,000 円
図書カード募金（114枚）

・・・・・・・・・・・・・・・・692,000 円
クオカード募金（692枚）

237,500 円バッジ募金（475個）

計 11,395,299 円

2026/1/31現在
・・・・・11,020,423 円戸別募金
・・・・・・・205,346 円個人募金
・・・・・・・・62,500 円法人募金
・・・・・・・・36,616 円街頭募金
・・・・・・・・70,414 円募金箱等

・・・・・・・・・・ 10,854,580 円

・・・・・・・・・・・・・ 842,000 円

・・・・・・・・・・・・・ 260,000 円

・・・・・・・・・・・・1,240,000 円

計 13,196,580 円

2026/1/31現在

賛助会費 （個人等1口1,000円）

特別会費 （篤志家・団体・福祉施設等
1口5,000円）

法人会費 （会社・事務所・社会福祉
法人等1口10,000円）

一般会費 （目安額1世帯200円）

約50％が越谷市社協の事業費として活用され、その他は県内福祉施設等の支援に使われます。

社会福祉協議会会員会費 主な
使いみち

●ふれあいサロンへの支援　　　●福祉体験学習への支援
●ボランティアセンターの運営　  ●福祉推進員の養成育成    など

　この会員制度は、社会福祉協議会の原則である住民主体に基づき、全戸会員制を基本として会員を募集するものです。住民の皆様の自主的な参加と協力により、
共に生き、支え合い、すべての人が安心して暮らせるまちづくりを推進してまいります。

赤い羽根共同募金 主な
使いみち

●歳末たすけあい援護金配分事業　●ランドセル配布事業

　歳末たすけあい募金は「つながりささえあう　みんなの地域づくり」をスローガンに援助や支援を必要とする方々に対し、物心両面の援助を通じて、福祉対策の充実・
強化を図るものです。（順不同・敬称略）

歳末たすけあい募金 主な
使いみち

●広域交流ボランティア活動への支援　●ふれあいの日（障害者の日記念事業）への支援
●ボランティアグループの支援　●社協だよりの発行　　など

　赤い羽根共同募金は「心つなぐ。笑顔つくる。共同募金」をスローガンに、住民がつくる安心・安全なまちづくりを実現するための多様な活動を支援するものです。
個人募金・法人募金のご芳名は 1,000円以上とさせていただきましたのでご了承ください。（順不同・敬称略）

掲載は令和７年４月１日から令和８年１月 31日までのご協力分、および、今年度自治会を通じてご協力いただいた個人・事業所等の皆様
分です。（順不同・敬称略）
＊賛助会員のご芳名は２口以上とさせていただきましたのでご了承ください。

法人・特別・賛助会員の
ご芳名について

法人会員

戸別募金

戸別募金 個人募金

（1口 10,000円） 特別会員 一般会員（1口 5,000円）

賛助会員（1口 1,000円）

個人募金 法人募金

法人募金



2026.3令和　年8p3 vol.264

アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　　
こ
ば
と
館
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
に
対
し
、
講
座
や
講
習
会
な
ど
を

通
し
て
交
流
の
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
８
年
度
の
講
座
・
講
習
会
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
表
の
と
お
り

■費
無
料

■申
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
入
門
編

　
手
話
を
初
め
て
学
ぶ
方
を
対
象

に
、
日
常
会
話
で
使
用
す
る
手
話
や

聴
覚
障
が
い
に
関
す
る
こ
と
を
学
び

ま
す
。

　
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
講
師
が
わ
か

り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。
手
話
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
２
コ
ー
ス
の
う
ち

い
ず
れ
か
を
選
ん
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

　
詳
細
は
、
上
表
こ
ば
と
館
新
年
度

講
座
・
講
習
会
№
４
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※

入
門
編
を
学
ん
だ
方
を
対
象
と
す

　
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
就
職
や
訓

練
を
希
望
し
て
い
る
も
の
の
自
信
が

な
い
方
、
迷
っ
て
い
る
方
、
今
ま
で

外
出
し
づ
ら
く
家
に
こ
も
り
が
ち
の

方
、
し
ら
こ
ば
と
で
の
就
労
訓
練
を

気
軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体

験
日
数
は
、
３
日
間
ほ
ど
で
無
理
な

く
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
一
歩
踏
み
出
し
た
い
気
持
ち
を
大

切
に
し
、
寄
り
添
い
応
援
し
ま
す
。

　
見
学
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■日
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
の
３
日
間

　
程
度
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で

※

日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
、
希
望
を

　
伺
い
ま
す
。

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

　
番
地
４
）

■対
就
労
を
目
指
す
障
が
い
の
あ
る
方

■定
同
日
時
に
２
人
ま
で

■内
就
労
移
行
支
援
事
業
で
行
っ
て
い

る
社
会
的
ル
ー
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
基
本
的
な
訓
練
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
で
行
っ
て
い
る
箱
折
り
や

軽
作
業
、
農
園
作
業
も
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■費
無
料
（
昼
食
も
無
料
提
供
）

※

体
験
に
関
わ
る
交
通
費
は
、
自
己

　
負
担
と
な
り
ま
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

　
る
基
礎
編
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が

　
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

手
話
道
場

　
す
で
に
手
話
を
学
び
一
定
の
技
術

を
有
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
技
術

の
維
持
・
向
上
と
、
聴
覚
に
障
が
い

の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
広
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
講
習
会
で
す
。

　
詳
細
は
、
上
表
こ
ば
と
館
新
年
度

講
座
・
講
習
会
№
５
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
は
、
８

月
か
ら
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
社
協
だ
よ
り
７
月
号
に
募
集

記
事
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

要
約
筆
記
体
験
講
座

　
要
約
筆
記
は
、
聴
覚
に
障
が
い
の

あ
る
方
（
主
に
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
）
に
、
話
の
内
容
を
要
約
し
、
文

字
に
し
て
伝
え
る
情
報
保
障
技
術
で

す
。
ぜ
ひ
、
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
細
は
、
上
表
こ
ば
と
館
新
年
度

講
座
・
講
習
会
№
６
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■日
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

　
番
地
４
）

■対
次
の
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
方

　（
若
干
名
）

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

　
労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

　
を
必
要
と
す
る
方

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
選
考
実
習
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こばと館講習会　3月・4月開講こばと館講習会　3月・4月開講
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No. 講習名 内容 開催日 時間 対象者 定員（人）申込締切

コミュニティ
広場こばと1 障がいのある方の

交流 申込不要 市内在住18歳以上で
障がいのある方

3/22（日）
4/5（日）・26（日）

10：00
～

15：00

スポーツ
講習会3

健康体操

卓球バレー 12

10

市内在住18歳以上で
障がいのある方

3/14（土）

4/5（日）

カーレット 4/26（日）

13：30
～

15：00

聴覚障がい者
エンジョイ教室4 着物生地でつくる

手作りカブト 8

8

市内在住18歳以上の
聴覚障がいのある方

市内在住18歳以上の
視覚障がいのある方

3/26（木）

視覚障がい者
エンジョイ教室5 コーヒーの

香りを楽しもう

ゆっくりウォーキング

4/23(木)　　

3/17（火）

4/21（火）

13：30
～

15：00

13：30
～

15：00

夜間
エンジョイ
広場

2

-

-
働く障がい者を
対象とした夜間
開催のサロン

開催日の
3日前

市内在住18歳以上で
障がいのある方
（原則として、就労または
　作業所などへ通所している方）

3/13（金）・27（金）

4/24（金）

18：00
～

19：30

あいあい茶ろん
（レクリエーション）6

お花見 13：30
～

15：00
市内在住18歳以上で
精神障がいのある方

　こばと館新年度講座・講習会　こばと館新年度講座・講習会

No. 団体名 活動内容 活動日 活動場所

※それぞれの講座の詳細については、こばと館までお問い合わせください。
※№4・5・6の受講料は無料。下段の各二次元コードからお申し込みください。（電話不可）
※№1・2・3については、初めての方優先となります。

こばと館
中央市民会館

こばと館
就労訓練施設
しらこばと

こばと館
地区センター

こばと館

こばと館

こばと館
図書館等

こばと館

こばと館

高齢者施設等

ボランティア
活動室

ボランティア
活動室

No. 講習名 開催日 時間 対象者 定員（人）申込締切

さをり織り教室（前期）
（マフラー制作）1

３月13日
（金）まで

３月１５日
（日）まで

４月１日（水）
～４月１５日
（水）まで

３月１５日
（日）まで

市内在住18歳以上で
障がいのある方（材料費あり）

4月～9月
第1・3金曜日 

10：00
～

12：00
5

絵画教室
～水曜コース編～2

市内在住18歳以上で
障がいのある方

4月～3月
第1・3水曜日

13：30
～

15：30
8

絵画教室
～木曜コース編～3 4月～3月

第2・4木曜日
10：00
～

12：00 

手話奉仕員養成
講習会入門編4

18歳以上の市内在住、在勤で
手話を初めて学ぶ方

　※書類選考あり
（テキスト代は各自負担）

18歳以上の市内在住、
在勤ですでに手話を学び、
レベルアップしたい方
※受講審査（面接）
4月4日（土）10：00～

18歳以上の
市内在住、在勤の方
※先着順

4月7日～9月15日
(全18回）
毎週火曜日 10：00

～
12：00

10：00
～

12：00
手話道場5

5月16日～
令和9年3月20日　
(全18回）月２回土曜日

35

35

要約筆記の
体験講座6 3月31日

（火）まで

4月11日～
8月8日
（全15回）
毎週土曜日

5月  9日、
6月  6日、
7月18日、
8月  1日
（全4回）土曜日

10：00
～

12：00

15

15

活動には会員登録が必要です。詳しくは、こばと館までお問い合わせください。

3月・4月の休館日
3月

4月

2㈪・ 9㈪・16㈪・
20㈷・23㈪・30㈪

6㈪・13㈪・20㈪・
27㈪・29㈷

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

手話すみれ

オール
（スペシャル
キッズ親の会）

サークル
レインボー

越谷点字
サークル

こばと
オカリナ

こだま文庫

あではで埼玉

傾聴
ボランティア
ゆうゆう

声のおたより

拡大写本
グループ

要約筆記
いちご

小中学校福祉体験の支援と手話言語の普及

発達が気になる、または障がいや持病がある
お子さんを育てている方の情報交換、お話会、
勉強会、ワークショップ

車いす使用者および健常者の社交ダンスの練習
・あい♡愛コンサート出演

越谷市関連刊行物を中心に点訳活動
（初心者歓迎）

みんなで楽しくオカリナを練習　
・年１回発表会
・あい♡愛コンサート出演

録音図書制作、対面朗読等
・あい♡愛コンサート出演

ADHDを中心とする発達障がいがある、
もしくは障がいの疑いのある子供や大人
のいる家族の交流

高齢者施設に訪問して
傾聴活動のボランティア

広報こしがや、社協だより、福祉ガイド、
ごみ収集カレンダー等の音訳

弱視児童・生徒の拡大教科書製作、
拡大絵本の製作
※教科書拡大希望者の募集もしています。

手話サークル等と各種行事参加や
会員同士の勉強会

毎週木曜日
（午前）

月１回程度

第２・第４
土曜日

第１・第３
水曜日

第１・第３
木曜日(午前)

随時

毎月末ほか

奇数月
第２水曜日
（午前）

毎週月曜日

月１回
（木曜日又は土曜日）

月１回定例会
および

施設訪問日

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

手話道場

要約筆記
体験講座

343-

0011

林
増

5830-

4
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5
）6
5
9
4
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記
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介

入門編　火曜日コース

入門編　土曜日コース

問合せ

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

―こばと館登録団体の会員・
　　　　　　　ボランティア等を募集しています―



けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 （965）5892
〒343-0852 新川町  2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 （979）6680
〒343-0005 大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

温水プール／トレーニングルーム

3月・4月の
休館日 3月 4月1㈰・7㈯・15㈰・

20㈷・21㈯・29㈰
5㈰・11㈯・19㈰・
25㈯・29㈷

一部ご利用に
なれない日

3月5日㈭・12日㈭・19日㈭・26日㈭
4月7日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫午前

【教養娯楽室】
※事業開催のため

3月・4月の
休館日 3月 4月8㈰・14㈯・20㈷・

22㈰・28㈯
4㈯・12㈰・18㈯・
26㈰・29㈷

一部ご利用に
なれない日 3月19日㈭終日、12日㈭・24日㈫午後、 4月22日㈬午後【教養娯楽室】

3月24日㈫
午後1時30分～2時30分
市内に住所を有する60歳以上の方
25人　　無料
認知症の理解を深め、予防方法や体
操を学びます。
3月10日㈫から開館時間内に本人が
けやき荘へ（電話可、申込み順）

認知症予防講座
日
時
対
定
内

費

申

3月23日㈪＊雨天時3月25日㈬
午前9時30分～正午
午前9時20分、せんげん台駅東口集合
市内に住所を有する60歳以上の方
で、約6kmのコースを完歩できる方
12人　　無料
越谷の郷土に詳しいガイドと共に、せ
んげん台駅周辺の歴史を訪ねます。
3月6日㈮から開館時間内に本人が
くすのき荘へ（電話可、申込み順）
動きやすい服装、歩きやすい靴、雨具、
タオル、飲み物、常備薬など

越谷ふるさと散歩
日
時
場
対

定 費
内

申

持

4月7日～28日の毎週火曜日（全4回）
午前10時～11時30分
教養娯楽室
市内に住所を有する60歳以上の方
40人　　無料

からだスッキリ！くすのき体操
日
時
場
対
定 費

内
申

持

体を整える体操を行います。
3月25日㈬～30日㈪の開館時間内
に本人がくすのき荘へ（電話可、申込
み順）
ヨガマット、飲み物、動きやすい服装

3月16日㈪
午前10時～11時　　第一研修室
市内に住所を有する60歳以上の方
25人　　無料　　筆記用具
法務局職員より自筆証書遺言書の作
成について学びます。
3月8日㈰～13日㈮の開館時間内に
本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）

終活講座
日
時 場
対
定 費 持

申

内

4月11日㈯
午後1時30分～
2時45分
50人　　無料
越谷シニア
アンサンブルによる
生演奏会
不要（当日直接会場へ）

けやきコンサート
日
時

内
定 費

申

時　間教室名 曜日 強度

火 中
弱
中
中
中
中
中
強
弱/中

1
2
3
4
5
6
7
8
9

14：00～14：45
10：30～11：30
14：00～15：00
16：15～17：15
10：30～11：30
14：00～14：45
14：00～15：00
16：15～17：15
19：15～20：15

水

木

金

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス 45min
基本から学ぶ水泳教室

平泳ぎ教室
バタフライ教室

ステップアップ クロール
Let'sアクアビクス 45min

クロール教室
4泳法教室

要望にこたえる水泳教室
10
11
12
13
14

カキラ
引き締めサーキット

ピラティス（第1、第3金曜）
ストレッチ ヨーガ

キックボクシングエクササイズ

火
木
金
土
日

中
強
弱
弱
強

19：00～20：00
19：00～20：00
18：00～19：00
17：00～18：00
17：00～18：00

教室の詳細は、ホームページをご覧ください。
◆温水プール　1回600円
アクアダンスおよびLet’sアクアビクスは
1回500円 ＊施設使用料が別途かかります。

◆多目的ホール　1回700円
18歳以上　　各教室20人
参加したい教室の1時間前から、その都度費用を添えて
越谷市民プール総合受付まで（電話不可、申込み順）
＊休講になる場合もあります（祝日は、休講となります）。

申

費

対 定

令和7年度 スポーツ教室

＊温水プール・トレーニング
ルームの最新の使用方法
等については二次元コー
ドから当協議会のホーム
ページをご覧ください。

休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

ふらっと　おおぶくろ
☎（975）4000〒343-0032 袋山1435-16

【4月の講座予定】【3月の講座予定】
日　程 内　容

4/24㈮

日　程 内　容
3/6㈮

3/27㈮

3/14㈯
受付13時～
（定員20人）

4/11㈯
受付13時～
（定員20人）

血管年齢・骨密度測定会
スマホ相談会

健康講座

スマートフォンの使い方など
分からないことや悩み事をボ
ランティアさんと一緒に解決
していきます。

スマホ相談会
スマートフォンの使い方など
分からないことや悩み事をボ
ランティアさんと一緒に解決
していきます。

包括大袋による簡単な体操、
音楽、相談など

健康講座
包括大袋による簡単な体操、
音楽、相談など

ふらっと がもう
休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時☎（986）5115〒343-0836蒲生寿町17-12

【３月・４月の講座の予定】

【「ふらっと」がもうスマホ講座】　

＊各日予約が必要です。電話（048-986-5115）または直接お申込みください。 ＊スマホの機種は、androidまたはiPhoneを対象とします。

※講座の時間は14:00～15:00
　（スマホ相談会のみ13:30～14:45）
※申し込み不要
※悪天候の時は中止や延期になる場合があります。

10：30～11：30　　不要：当日受付時 申
日　程 内　　容 定員

3/4㈬

4/10㈮

12人

16人

工作　お花のリース作り
＊材料費100円　当日集金
漫談・手品・歌
～二束亭三文さん～

講座名 対　象 定員 内　　容 日　程 時　間

①10：00～10：30
②10：40～11：10

3/6㈮
4/6㈪
5/6㈬

スマホ
個別
相談会

スマホの操作でわからない事や
質問したい事、きらポの登録の
仕方等の相談を受け付けます
（1人2つまで）

高齢者
の方

各回
4人

＊毎月第4水曜日10：00～11：00【３月・４月のオレンジカフェ】
日　程
内　容

3月25日㈬
カフェの日 脳トレゲーム

4月22日㈬

＊毎月第3金曜日 14:00～15:00（※3月は第2金曜日）

【３月・４月のオレンジカフェ】
日　程 3月13日㈮ 4月17日㈮

オレンジカフェは、認知症の方やその家族等が自由に参加できる交流の場であり、専門職や認知症サポーターとの相談もできます。
「ふらっと」がもうでは、１か月毎に内容を決め、カフェの日や歌、工作等を開催。 「ふらっと」おおぶくろでは、参加者同士の交流を中心とした開催となっています。

講座の様子

血管年齢・骨密度測定会の様子

令
和
7
年
度 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

3月19日㈭　　午前10時30分～正午
教養娯楽室・屋外
市内に住所を有する60歳以上の方
25人　　無料
転倒予防のための足運びや体重移動
を練習し、無理なく続けられる歩き
方を身につけます。天候がよければ、
屋外でのウォーキングも行います。
講師　合津　隼人さん
3月5日㈭から開館時間内に本人が
けやき荘へ（電話可、申込み順）
動きやすい服装、運動靴、タオル、飲
み物など

楽しく歩くための
やさしいウォーキング教室
日 時
場
対
定 費
内

申

持

はや とあい づ

3月・4月の
休館日 3月 42㈪・9㈪・16㈪・

23㈪・30㈪ 6㈪・13㈪・20㈪・27㈪月

一部ご利用に
なれない日 【温水プール】3月8日㈰第1部・第2部（9:30～15:30）＊越谷市主催事業開催のため

に そくてい さんもん

2026.3令和　年8 p4vol.264

老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）をお持ちください。



ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

☎（992）6601 （967）0012
〒343-0011 増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

ひのき荘
～いきがいと交流～

☎（973）7903 （973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

ラウンドフィットネス

　この日は、年齢を問わず、
市内に住所を有する方なら
どなたでも無料でご利用に
なれます。
＊利用時間は、各老人福祉セン
ターとも午前9時30分から午
後4時までとなっております。

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

3月7日㈯、10日㈫、17日㈫
4月11日㈯、21日㈫、28日㈫

3月4日㈬、11日㈬、22日㈰
4月15日㈬、26日㈰

3月13日㈮、21日㈯、27日㈮
4月10日㈮、18日㈯

3月8日㈰、26日㈭
4月12日㈰、30日㈭　 13：30

～
14：30

各5人

施　設　名 実　施　日 時　間 定　員

【初回講習会のご案内】
　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。（予約制、電話可）

※3月22日㈰は
　ステップワーク
　講習会となります。

※4月28日㈫は
　ステップワーク
　講習会となります。

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘 毎週日曜日

施設名 実施日 催　し　物

けやきコンサート（「越谷シニアアンサンブル」の生演奏） 4月11日㈯13：30～14：45
テレビでの映画上映 3月7日㈯13：00～
ふれあいデー実施日は、カラオケの採点機能をお楽しみいただけます。

ふれあい映画上映会 10：10～
卓球   9：30～12：00
ふれあいクラブ体験（ハーモニカ演奏体験）
　　　　　　　　　 　　　　　　　  3月8日12：00～13：10＊持ち物：21穴ハーモニカ

卓球 　　10：00～15：00(申込み順、1日5組・当日電話予約可)＊3月15日は除く
映画鑑賞会「或る夜の出来事」 3月15日10：00～12：00(当日会場へ)
おりがみ教室 3月22日、4月26日10：00～12：00(当日申込み)

3月　ロビーコンサート（三味線） 12：00～13：00
3月　スマートフォンなんでも相談 10：00～12：00
3・4月　ゆりのきふれあい体操 10：00～11：00
4月　卓球 9：30～15：45

3月1日㈰・7日㈯・15日㈰・
21日㈯・29日㈰
4月5日㈰・11日㈯・
19日㈰・25日㈯

3月8日㈰・22日㈰
4月12日㈰・26日㈰

3月21日㈯
4月18日㈯

3月・4月の
休館日 3月 4月3㈫・10㈫・17㈫・

24㈫・31㈫ 7㈫・14㈫・21㈫・28㈫ 3月・4月の
休館日 3月 4月2㈪・9㈪・16㈪・

23㈪・30㈪ 6㈪・13㈪・20㈪・27㈪

高校生以上ならどなたでも　　200円　　室内運動靴対 費 持
※市内に住所を有する60歳未満の方、または市外の方
は、別途センター使用料（200円）が必要です。なお、初
めてお越しの際は、本人確認書類(マイナンバーカー
ド等)をお持ちください。

①
②
③
④

9：30～10：30
10：30～11：30
11：30～12：30
12：30～13：30

利用時間 利用時間

14：30～15：30

⑤

⑥

13：30～14：30
※初回講習会・ステップ
ワーク講習会実施の
際は、通常利用はあり
ません

　ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
　筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

「みんなDEゲーム体験会」
毎月第3水曜日
午後1時30分から3時まで
1階会議室　　10人　　無料　
市内に住所を有する60歳以上の方
テレビゲーム初心者のための体
験会
毎月1日から開館時間内に本人が
ひのき荘へ（代理不可、電話可、申
込み順）

「みんなDEゲーム広場」
開館日の午前10時から午後3時まで1コ
マ1時間
＊ただし第3水曜日の午後を除く
1階和室　　1～4人　　無料
市内に住所を有する60歳以上の方
テレビゲームを使い、楽しみながら脳活
します。
利用日の1週間前から開館時間内に本人
がひのき荘へ（代理不可、電話可、申込み順）

ひのきみんなDEゲーム

日

内

申

場
対

定

日

内

申

場
対

定 費
費

コース 日　　程 時　　間 定員（人）

1部
2部

通年毎週木曜日
午前10時～10時45分
午前11時～11時45分

各60

日時【下表参照】
市内に住所を有する60歳以上の方
各部60人　　無料
健康体操や、健康に関する講話など

令和8年度　上期健康教室
日

内

申
対
定 費

持

当日、1部は9時30分から、2部は10時
から整理券を配布。本人がひのき荘へ。
定員になり次第締め切り
運動しやすい服装、室内運動靴、タオル、
飲み物

　藤本梅之丞社中による三味線の生演奏をお
楽しみください。皆様のご来場をお待ちしてお
ります。
3月21日㈯　正午～午後1時　　１階ロビー

ふれあいデー ゆりのき荘ロビーコンサート

日 場

ふじ もと うめ の じょうしゃ ちゅう

3月27日㈮
午後1時30分～3時
多目的ホール　
市内に住所を有する60歳以上の方
20人　　無料
認知症の症状を正しく理解し、認知症
の方とその家族を温かく支え見守る
サポーターになるための講座です。
講師　越谷市地域包括支援センター
　　　増林職員
3月10日㈫～3月24日㈫午前9時30
分から午後4時までに本人がゆりの
き荘へ（電話可、申込み順）
筆記用具

認知症サポーター養成講座
日
時
場
対
定 費
内

申

持

　「定年後、もう少し仕事がしたい」「地
域で何か活動したい」という方々に向け
た就労支援の講習会を開催します。社会
的役割や自己実現を果たすことが介護
予防にもつながり、生きがいのある人生
を送ることにもつながります。興味、関
心のある方は、ぜひご参加ください。
講師　公益社団法人越谷市シルバー
　　　人材センターで活動している方
3月11日（水）
正午～午後0時30分
教養娯楽室　　無料
市内に住所を有する60歳以上の方
不要（当日直接会場へ）

生きがい就労支援講習会

日
時
場
対
申

費

アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

広

　告
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当
協
議
会
で
は
、
愛
の
詩
基
金
の

果
実
（
利
息
）
を
活
用
し
、
市
内
の

非
営
利
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
の
地
域

福
祉
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
団
体

　
市
内
に
活
動
の
本
拠
を
有
す
る
法

人
格
の
な
い
団
体
（
た
だ
し
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
は
可
）

○
助
成
対
象
事
業

　
非
営
利
の
事
業
で
す
。

①
在
宅
老
人
福
祉
事
業

②
在
宅
障
が
い
者
（
児
）
福
祉
事
業

③
児
童
福
祉
事
業

④
低
所
得
者
援
護
事
業

⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
に
関

　
す
る
事
業

⑥
そ
の
他
地
域
福
祉
の
推
進
に
関
す

　
る
事
業

＊
同
じ
事
業
内
容
は
交
付
を
受
け
た

年
度
か
ら
３
年
を
経
過
し
な
け
れ

ば
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

○
事
業
実
施
期
間

　
令
和
８
年
６
月
１
日
〜
令
和
９
年

３
月
31
日

＊
目
的
達
成
の
た
め
複
数
年
か
か
る

合
理
的
理
由
が
あ
る
も
の
と
認
め

る
場
合
は
、
３
年
間
を
限
度
に
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
助
成
額

　
20
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。（
助
成

対
象
事
業
費
の
10
％
以
上
の
自
己
資

金
を
有
す
る
こ
と
を
条
件
と
し
ま

す
。）

○
応
募
方
法

　
３
月
２
日
（
月
）
か
ら
地
域
福
祉

課
窓
口
で
申
請
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

○
応
募
期
限

　
４
月
10
日
（
金
）
必
着

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
地
域
福
祉
課

　
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

団
体
名
：
障
害
者
の
職
場
参
加
を
す

す
め
る
会

　
講
演
会
「
共
に
学
び
、
共
に
働
く

街
づ
く
り
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

（
決
定
金
額
３
万
７
０
０
０
円
）

　
３
人
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
方
に
、

障
が
い
当
事
者
と
し
て
学
生
時
代
に

経
験
し
た
出
来
事
と
苦
労
し
た
事
柄

や
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
職
場
で
の
人
間
関
係
な

ど
の
体
験
談
を
聞
き
、
様
々
な
い
ざ

こ
ざ
を
乗
り
越
え
た
か
ら
こ
そ
今
の

自
分
が
あ
り
、
振
り
返
れ
ば
ど
れ
も

よ
い
体
験
に
な
っ
て
い
る
と
語
っ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
最
後
に
、
参
加
者
か
ら
質
問
や
感

想
を
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の
共
生

社
会
の
在
り
方
に
つ
い
て
考
え
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

団
体
名
：
子
ど
も
食
堂
よ
つ
ば

　「
出
張
！
こ
ど
も
の
居
場
所
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」

（
決
定
金
額
20
万
円
）

　
ア
ル
コ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ス
ク
エ
ア

１
階
に
お
い
て
、
子
ど
も
食
堂
を
周

知
す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。
小
学
生
を
対
象
に
、
ゲ
ー

ム
や
く
じ
引
き
等
の
催
し
を
行
い
な

が
ら
、
子
ど
も
食
堂
に
関
す
る
情
報

を
周
知
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
オ
カ
リ
ナ
や
琵
琶
の

演
奏
会
も
行
い
、
買
い
物
に
来
た
方

も
含
め
、
約
３
５
０
人
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
親
子
か
ら

は
「
楽
し
か
っ
た
」「
夏
休
み
の
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
」
な
ど
好
評
の
お

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

情
報
交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
交

流
し
や
す
い
よ
う
に
、
年
齢
別
の
ほ

か
テ
ー
マ
ご
と
に
集
う
子
育
て
ひ
ろ

ば
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
誕

生
月
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
サ
ロ
ン
ヴ
ァ
リ
エ

（
南
越
谷
１-

11-

４
新
越
谷
駅
ビ
ル

　
ヴ
ァ
リ
エ
１
階
）

■日
毎
週
火
曜
日
〜
日
曜
日

■時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

出
張
ひ
ろ
ば（
水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館
）

（
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
４-

１-

４
）

■日
毎
週
火
・
木
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
２-

９
）

■日
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　
年
末
年
始
を
除
く
。）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

■日
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　
年
末
年
始
を
除
く
。）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
を
開
催

[

ふ
ら
っ
と
」
お
お
ぶ
く
ろ

ふ
れ
あ
い
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

（
袋
山
1
4
3
5-

16
）

■日
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
正
午

■対
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
子
育
て
ひ
ろ
ば

（
越
ヶ
谷
4-

1-

1
）

■日
毎
月
第
４
水
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■対
０
歳
〜
３
歳

　
の
未
就
園
児

　
と
保
護
者

　
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、
埼
玉

県
及
び
中
央
共
同
募
金
会
か
ら
災
害

義
援
金
配
分
委
員
会
へ
送
金
さ
れ
、

取
り
ま
と
め
後
、
各
市
町
村
を
通
じ

て
被
災
者
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

矢
島
勝
彦 

　
　
　
　
４
０
０
０
円

募
金
箱                

３
万
９
２
３
円

令
和
６
年
能
登
豪
雨
災
害
義
援
金

矢
島
勝
彦
　
　
　
　
４
０
０
０
円

募
金
箱
　
　
　
　
　 

３
６
２
０
円

令
和
７
年
台
風
12
号
災
害
義
援
金

（
鹿
児
島
県
）

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会   

３
万
円

令
和
７
年
台
風
15
号
災
害
静
岡
県

義
援
金

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会   

３
万
円

令
和
７
年
台
風
８
号
に
伴
う
災
害

義
援
金

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会   

３
万
円

令
和
７
年
８
月
大
雨
災
害
義
援
金

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会   

３
万
円

ト
カ
ラ
列
島
近
海
を
震
源
と
す
る

地
震
災
害
義
援
金

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会   

３
万
円

大
分
市
佐
賀
関
大
規
模
火
災
義
援
金

荻
島
ふ
じ
ば
か
ま   

４
９
８
０
円

越
谷
地
区
更
生
保
護
女
性
会   

３
万
円

順
不
同
・
敬
称
略

　
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
12
月
か
ら
令
和
８
年
１

月
に
か
け
て
、
新
た
な
理
事
・
評
議

員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

選
出
区
分

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

就
任

　
理
事
　
　
黒
田
　
幸
英

　
評
議
員
　
秋
山
　
幸
恵

　
評
議
員
　
青
木
　
栄
子

退
任

　
理
事
　
　
齊
藤
　
峰
雄

　
評
議
員
　
黒
田
　
幸
英

　
評
議
員
　
中
山
　
和
子

　（
順
不
同
・
敬
称
略
）

 

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
（
利
用
会
員
）
と
援
助
を
行
い
た

い
方
（
提
供
会
員
）
を
つ
な
げ
、
子

育
て
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

　
利
用
す
る
予
定
が
な
く
て
も
登
録

し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
話

で
予
約
を
と
り
、
来
所
い
た
だ
き
登

録
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
後
の
依
頼
は
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
も
可
能
で
す
。

　
依
頼
か
ら
活
動
開
始
ま
で
３
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
依
頼
内

容
に
よ
っ
て
は
提
供
会
員
を
お
つ
な

ぎ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
　
　

利
用
料
助
成
事
業
を
ご
存
知
で
す
か

　
当
協
議
会
の
『
愛
の
詩
基
金
』
の

利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
が
非
課

　
税
の
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親

　
家
庭
等
の
医
療
費
の
支
給
対
象
世

　
帯

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■日
３
月
19
日
（
木
）

■時
講
座 

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　
相
談
会
　
午
前
11
時
30
分
〜
12
時

　（
先
着
４
組
）

■場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
の
き
荘

■対
越
谷
市
在
住
の
方
で
成
年
後
見
制

　
度
に
関
心
の
あ
る
方

■定
10
人

■費
無
料

■講
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
職
員

■申
当
日
先
着

　
成
年
後
見
制
度
の
詳
細
や
手
続
き

方
法
に
つ
い
て
は
、
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　【
相
談
時
間
】

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で

＊
来
所
で
の
相
談
は
、
事
前
に
ご
連 

　
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、
あ
ん

し
ん
サ
ポ
ー
ト
ね
っ
と
の
利
用
料
金

を
改
定
し
ま
す
。

　
改
定
後
の
利
用
料
金
に
つ
い
て
は

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
ね
っ
と
の
詳

細
は
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

＊
通
帳
を
預
か
る
場
合
や
代
理
に
よ

る
支
援
を
行
う
場
合
は
、
右
記
金

額
に
４
０
０
円
追
加
と
な
り
ま

す
。

令
和
8
年
度
愛
の
詩
基
金
事
業

「
社
会
福
祉
活
動
団
体
等
支
援
事
業
」

助
成
金
申
請
団
体
募
集

令
和
７
年
度
助
成
金
交
付
実
績

義
援
金
の
ご
報
告

 

（
令
和
８
年
１
月
31
日
現
在
）

令和８年度
愛の詩基金
事業

問合せ
申込み

地
域
福
祉
課

☎ （
9
6
6
）3
4
1
1

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

あ
な
た
も
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

 

知
っ
て
お
こ
う
！
成
年
後
見
制
度

ミ
ニ
講
座
・
相
談
会

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
ね
っ
と

利
用
料
金
改
定
に
つ
い
て

支援時間

1時間

1時間を
超えて
３０分ごと

利用料金

改定前 改定後

1,200円 1,600円

400円 600円

皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
！

助
成
金
を
活
用
し
、
新
た
な
取
り
組
み
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

桜堤友の会
cocon
植竹安維（12月分）
くすのき荘募金箱
けやき荘募金箱
サービス事業所「しらこばと」募金箱
ひのき荘募金箱
ゆりのき荘募金箱
auショップ越谷駅前
越谷地区更生保護女性会
植竹安維（1月分）
大袋商店街ゴルフ会
匿名（2件）

10,000円
10,000円
10,000円
1,247円
1,702円
3,091円
3,632円
49,234円
10,000円
30,000円
10,000円
27,585円
12,500円

-------------------------------------------------  
-------------------------------------------------------  

---------------------------------------  
-------------------------------------------
-------------------------------------------

------------------
--------------------------------------------
-----------------------------------------  
--------------------------------------  

------------------------------  
-----------------------------------------  
-------------------------------------  

---------------------------------------------------  

合　計　　　178,991円

累計1,872,705,600円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

令和7年12月分・令和8年1月分

（令和８年1月31日現在）順不同・敬称略

越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

埼
玉
県
共
同
募
金
会
越
谷
市
支
会

理
事
・
評
議
員
就
退
任
報
告
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　２月16日に越谷遊技業組合から、当協議会の愛の詩基金に
対し、20万円の寄付を頂きました。
　越谷遊技業組合は、社会貢献活動の一環として、平成３年
から愛の詩基金への寄付を続けられ、今回の寄付で累計金額
は2,450万円となりました。
　当協議会では、この寄付金を地域福祉の推進のため、活用
してまいります。
ありがとうございました。

愛の詩基金へ多額のご寄付をいただきました

贈呈式の様子
（右：越谷遊技業組合 柳俊勲組合長、左：当協議会 鈴木会長）

贈呈式の様子
（右：越谷遊技業組合 柳俊勲組合長、左：当協議会 鈴木会長）

職員（介護サービス部門）を募集します！職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護保険事業課 ☎（973）7343問合せ

No

1

2

職種

非常勤
ヘルパー
(夜間)
 

直行
ヘルパー

応募方法

試　　験

随時募集、次の①と②を介護保険事業課(宮本町1-151　エスペランサ101)へ持参のこと。①任意の履歴書(自筆で記入のこと。)②該当する資格証書の写し

書類選考合格者のみ面接試験(試験日は後日連絡)

受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金（3月1日現在） 採用日

随時
７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了し、
スマートフォンをお持ちの方

高齢者や障がい者の
訪問介護

高齢者や障がい者の
自宅等での身体介護
や家事援助、外出介助

７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了し、
普通自動車運転免許証を有するとともにスマート
フォンをお持ちの方

日給7,240円(４時間)
資格手当（介護福祉士ほか）、勤続手当、
その他各種手当あり
＊職員労働組合に加入することとします。

時給1,490円～1,710円
移動手当、遠距離手当、資格手当
(介護福祉士ほか)、その他各種手当あり

都合の良い時間で
週２日程度から

20:00～24:00
週１日から
(二人体制にて勤務)
シフト制介護保険事業課

(宮本町1-151 エスペランサ101)

1　応募方法 次の①、②を当協議会企画管理課へ持参（平日8:30～17:15）してください。
①当協議会指定の履歴書（履歴書は、当協議会窓口（企画管理課）で配付または
　当協議会ホームページから印刷する。）
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

2　応募期間 No.1～4は令和8年3月13日(金)まで　
No.5～6は随時募集

福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！ 企画管理課 ☎（966）3411問合せ

3　試　　験 書類選考合格者のみ面接試験

4　雇用期間　契約期間は原則1か年、更新の可能性あり。
（定年退職日は、満65歳に達した年度の3月31日まで）

採用日No 職種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金
（3月1日現在）

随時

令和8年
４月１日

1

2

3 

4

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

6 介護支援
専門員

地域包括支援センター
（中央市民会館2階）

時給
1,450円

昭和37年4月2日以降に生まれ、介護
支援専門員資格及び普通自動車運転免
許証を有する方

地域包括支援センターで介護予防のケア
プラン作成業務（パソコン操作等）や利用者
宅への訪問

週3日
9：00～16：00
平日のみ、シフト制

指導員
障害者福祉センター

こばと館
（中央市民会館1階）

時給
1,210円

昭和37年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する方

障がい者の方のレクリエーションを通じた
余暇支援と見守りなどの補助及び事務補
助等

週3日
9：00～16：30
土、日、勤務あり、シフト制

支援員
（福祉サービス利用援助事業
　及びみまもり・あんしん事業
　支援員）

成年後見センター
（中央市民会館1階）

時給
1,210円

昭和37年4月2日以降に生まれ、普通自動
車運転免許証を有し、日常的に運転して
いる方、自転車に乗れる方

高齢者や障がい者の方の定期訪問や日常
的な金銭管理（金融機関での手続き等）、
見守り等支援　　　　　　　　　　　　　
※簡単なパソコン作業あり

週3日
9：00～正午
平日のみ、シフト制
※勤務日数・時間については
　相談に応じます

5 相談員 生活支援担当
（中央市民会館2階）

時給
1,210円

昭和37年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する方

生活福祉資金貸付相談の対応業務を主と
して、生活支援課事務補助業務（パソコン
操作）

週3日
9：00～16：00
平日のみ、シフト制

保育士
（アドバイザー）
または補助員

子育てサロン
（新越谷ヴァリエほか）

時給
1,230円
補助員
（無資格者）
1,150円

子育てサロンでの相談援助、保育、各種講座
の実施、事務（簡単なパソコン操作）等

週3～5日
9：00～17：15の間で3～7時間
(勤務地によって勤務時間が
 異なります)
土、日、祝日勤務あり、シフト制
週5日勤務の場合、社会保険加入

昭和37年4月2日以降に生まれ、保育士
または幼稚園教諭の資格を有する方、
または子育て支援員研修を修了してい
る方
ただし、補助員については資格不要

子育て
コーディネーター
（または補助員）

ファミリー・サポート・センター
（中央市民会館２階）

時給
1,230円
補助員
（無資格者）
1,150円

週4～5日
9：00～17：00
土曜日勤務あり、シフト制
社会保険加入

育児の支援を必要とする利用者と援助を
行いたい協力者のコーディネート業務およ
び事務（パソコン操作）資格を有しない方
は、コーディネーターの補助

昭和37年4月2日以降に生まれ、保育士、
幼稚園教諭、教員免許のいずれかの資
格を有し、普通自動車運転免許証を有す
る方
ただし補助員については資格不要

　高等学校に在学中または令和８年４月に入学予定の方で、学資金の支出が困
難なひとり親家庭等に返済する必要のない奨学金を給与します。
給与期間　令和８年４月から令和９年３月までの一年間

（途中で退学等となった場合はその時点までの給与）
給 与 額　５，０００円（一人当たりの月額）
対 象 者　次のすべてに該当する方

①市内在住で住民登録をしている世帯②学資金の支出が困難
　なひとり親家庭等で、保護者が市・県民税非課税であること。　
　（生活保護受給世帯を除く）
③在学校の校長が推薦した者であること。④修学意欲が極めて旺盛
　であること。

申 込 み　３月６日（金）午後５時までに、次の①～⑤の書類を生活支援課窓口
　　　　　 へご持参ください。（①および②は所定の用紙があります。）

①奨学金給与願
②所属学校長の推薦書
③保護者の非課税証明書
④世帯全員が記載された住民票の写し
⑤児童扶養手当証書またはひとり親家庭等医療費受給者証の写し

令和８年度石川奨学福祉基金
奨学生を募集しています

　学費等の捻出が困難な低所得世帯の学生に対し、教育支援資金貸付を実施しています。
■対世帯収入が生活保護の概ね1・7倍以下の世帯（家族構成で算出されます。）
返済期間　２０年以内
※貸付けを受けて修学した学校を卒業して６か月後から返済開始となります。
例：１２０万円借りて、２０年で返済する場合、毎月の返済額は５，０００円となります。
利用にあたっての留意点
①修学する本人が申込者、世帯の生計中心者が連帯借受人になります。②本貸付より優先して利用
いただく奨学金（他制度）があります。③受験する学校が決まっていれば、入学（合格発表）前でも申
込みができます。④申込みは１年ごとです。⑤貸付けには審査があります。※申込みから資金貸付ま
でに、概ね１か月程度かかります。⑥お住まいの担当地区の民生委員との面談が必要になる場合が
あります。
　詳しくは、埼玉県社会福祉協議会または
　当協議会ホームページをご覧ください。

学費でお困りの方に　教育支援資金貸付のご案内学費でお困りの方に　教育支援資金貸付のご案内
貸付上限額・主な使途

教育支援費 就学支度費
高校
短大・専門学校
大学

授業料
施設設備費
通学定期代

500,000円
※入学時
　のみ

入学金
制服代
教科書代

35,000円/月
60,000円/月
65,000円/月

生活支援課 ☎（966）2251問合せ 生活支援課 ☎（966）2251問合せ

令和８年４月１日組織改編のお知らせ令和８年４月１日組織改編のお知らせ
　当協議会では、令和８年度から取り組む「第４次越谷市地域福祉活動計画」に基
づき、より充実した地域福祉の推進を目指して組織および事業の見直しを行い、
組織改編を実施いたします。
　詳細は、当協議会ホームページおよび「社協だより５月号」を
ご覧ください。
　今後も職員一丸となり、地域福祉の推進により一層努めて
まいりますので、何とぞご理解とご協力を賜りますようお願い
いたします。 当協議会ホームページ



ボランティアセンター

☎（966）3211
（966）7195

問  

合  

せ

〒343-0813
越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階

ボランティア活動団体
の掲載について
ボランティア活動のさらなる活性
化のために、ボランティア募集・出
張情報を掲載したいボランティア
団体等を募集しています。掲載を
希望する場合は、ボランティアセ
ンターへお問い合わせください。

物品寄付報告
　ボランティアセンターでは、寄付のご連絡をいただいた際に、物品を必要としている施設等に情報提供させ
ていただき、受け取りの調整をしております。
※ボランティアセンターへのお持ち込みや、個人での受け取り希望はできかねますのでご了承ください。

内　容 寄付者 受け入れ先
コピー用紙 匿名 越谷子育て応援フードパントリー越谷市場
玄米 ㈱浜名トレード 市内子ども食堂等７団体

＊(令和8年1月30日現在)敬称略

『広域交流ボランティア』
大沢カトレア会

『居場所づくりボランティア』
コミカフェ151（みんなの居場所）

　毎週月曜日から金曜日
　14：00～17：00
コミカフェ151（千間台西5-21-39）場

内

持

日時

ご興味のある方はボランティア相談コーナーまたはボランティアセンターまでご連絡ください。

　高齢者の健康増進や介護予防、社会参加や地域貢献などの
生きがいづくりを行うことを目的に高齢者施設等にてボラ
ンティア活動を行う制度です。活動に対してポイントを給付
し、年間のポイントに応じて5,000円を上限とした交付金を
交付します。
　越谷市介護保険第1号被保険者（65歳以上の方）

『介護支援ボランティア制度』
介護支援ボランティアについて

受付：令和8年3月23日㈪から受け付けます。
　越谷市介護保険被保険者証

登録するには・・・？（令和8年度分）

受付：令和8年3月23日㈪から4月30日㈭
　　 まで受け付けます。
　令和7年度の活動を終了した方
　令和7年度介護支援ボランティア手帳
※手帳の25、26ページに必要事項
　をあらかじめ記入してください。
※登録、換金申請はご本人
　のみ受け付けています。

換金申請について

～これから活動したい方～ ～すでに活動している方～

持

対
持

対

ボランティア活動中に起こるさまざまな事故によるケガや損害賠償責任を補償します。

令和8年4月1日から令和9年3月31日まで。
※現在ご加入中の方は令和8年3月31日で補償が終了します。

ボランティア活動保険とは？

加入期間は？

　保険料、はんこ
※補償開始は手続きの翌日からですので、活動予定の方は
お早めにボランティア相談コーナー（日祝は休み）へお越
しください。
※お支払いの際は、お釣りのないようにお願いします。
その他ご不明な点等についてはお問い合わせください。

持保険料は?

基本プラン
天災・地震
補償プラン 保険料 500円

保険料 350円

3月3日㈫から

ボランティア
活動保険の
手続きを開始します！！

令和8年度
４月から

のボランティア活動に向けて

子供たちの見守り、高齢者等の
見守り、イベントの手伝いなど。
エプロン、上履き、三角巾

『15周年感謝祭』
地域活動支援センター　ひかりの森

　 5月16日㈯12時30分～15時40分
中央市民会館
講演前後および休憩中のフロア案内、
列誘導、トイレ誘導など
3月31日㈫までに、ひかりの森
松田さん（TEL962-9888）

場
内

申

備日時 講演中は、客席にて観覧く
ださい。

　毎月第3木曜日　9時～12時
大沢地区センター
高齢者向けお弁当を作ります。
エプロン、三角巾
大沢カトレア会は、越谷市ボランティア連絡会
の登録グループです。越谷市ボランティア連絡
会のホームページはこちら。

場
内
持
備

日時

2026.3令和　年8 p8vol.264

月～土曜日
午前10時～午後4時
越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

（966）3412
開設時間

場　所

◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

ボランティア
相談コーナー

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

ボランティア活動保険 ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで

広　告




