
ラウンドフィットネス 

【時 間】13:30～14:30 

【電話受付時間】9:00～16:00 

《初回講習会》 

1月 20日（火）、27日（火） 

2月 
7日(土)、10日(火) 

17日(火) 

【申込み】けやき荘へ直接または

電話で予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年１月１５日発行 

問い合わせ先 越谷市立老人福祉センターけやき荘 ☎048-965-5822 

 

■移動図書館 《第 2・4木曜日》 

2月 12日、26日 14:３０～15:００ 

ふれあいデー 

1日(日)、7日（土）、15日(日)、21日(土) 

この日は、年令を問わず、市内に住所を有する

方ならどなたでも無料でご利用になれます。 

●２月 カラオケが利用できない日● 

終  日 午  前 午  後 

 7日(土) 
21日(土) 27日(金) 12日(木)、18日(水) 

26日(木) 

 

けやき元気体操教室 

1月 27日(火)、2月 10日(火)、24日(火) 

14 : ４０～15 : 00 

申込み不要 

 カラオケでゾロ目にチャレンジ！ 
2月 13日（金） 9 : 50～15 : 00 
 

 

 

申込み不要 

 

 ★けやき 
コンサート★ 

2月 21日(土)1:30～2:30 

オールスウィング 
ジャズオーケストラ 

けやき荘 教養娯楽室（大広間）にて 

申込み不要 申込み不要 

申込み不要 

■就労訓練販売予定 

４日(水)10:00～13:30 第 3テイク(雑貨など) 

19日（木）11:00～11:45 しらこばと(パン、クッキー他) 

２０日(金)11:00～14:00サニースポット新越谷(コーヒー他) 

市内在住の方なら、どなたでも 
無料でご覧いただけます。 

2月 7日（土） 
開会式 9 : 45～ 閉会式 15 : 00～ 

第２５回けやき祭 

くわしくは、館内ポスター、チラシをご覧ください。 

けやき荘で活動しているクラブが、 

練習の成果を発表します 

囲碁、将棋、吹き矢、 

グラウンド・ゴルフ、 

ターゲットバードゴルフの 

体験会もあります 

また、越谷市老人クラブ連合会会員の作品を 

ご覧いただける「趣味の作品展」は、 

２月３日(火)12 : 00から 

2月１０日(火)12 : 00までの 

開催となります。 

   

懐かしの映画鑑賞会 

「シャレード」（1963年） 

2月 18日（水）午後 1時～ 
<主演>ケーリー・グラント 

オードリー・ヘプバーン他 


