
 

 

 
 

【スマートフォンなんでも相談】 
時 間 １０：００～１２：００ 

場 所 ２階研修室 

 

【ゆりのきふれあい体操】 
時 間 １０：００～１１：００ 

場 所 多目的ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【後期ゆりのきスクール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

号 
問い合わせ先 老人福祉センターゆりのき莊 ☎992-6601  令和７年１２月１５日発行 

 

教室名 日 程 時 間 定 員 持ち物 

【声ヨガ】 １/３１、２/７、１４、２８、

３/７ 土曜日（全５回） 

１０：００～ 

１１：３０ 

１０人 水分補給飲料 

タオル 

【ペン字】 ２/７、１４、２１、２８、 

３/７ 土曜日（全５回） 

１３：００～ 

   １５：００ 

１５人 普段使いしているペン（ボール

ペン、えんぴつ、筆ペン等） 

【かぎ針編み】 １/２１、２８、２/４、１１、

２５ 水曜日（全５回） 

１０：００～ 

   １２：００ 

１０人 かぎ針（４、８号） 

３，５００円（材料費） 

 対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

申込み １月７日（水）～１６日（金）９：３０～１６：００ 本人がゆりのき荘へ（電話不可、申し込み順） 

【防犯講座】 
日  時 １月２２日（木） １２：００～１３：００ 

場  所 教養娯楽室 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

費  用 無料  

申込み 不要、当日会場へ 

【歌声広場】 
日 時 １月２２日（木） １３：３０～１４：２０ 

場 所 教養娯楽室 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

費 用 無料 

申込み 不要、当日会場へ 

      

【InBody 測定＆運動教室（上級）】 
日 時 １月２３日～３月２７日の金曜日 

（全１０回） 

場 所 多目的ホール 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

定 員 ２５人 

費 用 ２００円 

申込み １月７日（水）～１２日（月） 
     ９：３０から１６：００までに本人がゆりのき荘へ 

     ＊応募多数の場合は抽選になります 

（電話不可） 

【シセイカルテ＆運動教室】 
日  時 ２月７日～３月２１日の土曜日（全７回） 

場  所 多目的ホール 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

定  員 ２０人 

費  用 ２００円 

申込み １月２０日（火）～２５（日） 
     ９：３０から１６：００までに本人がゆりのき荘へ 

     ＊応募多数の場合は抽選になります 

     （電話不可） 

【ゆりのきシネマディ】   

日 時 １月１５日（木） １０：００～１２：００ 

場 所 多目的ホール 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

申込み 不要、当日会場へ 

 

『東京物語』 主演 笠智衆、原節子 
 

 

 

♦ふれあいデー♦ １月１７日（土） 
市内に住所を有する方ならどなたでもご利用

いただけます 

 

一部利用できない施設 浴室 １月４日（日）午前中 ＊施設点検のため 

♦ショートドラマ上映会♦  

最期の、ありがとう。 ２６話～５０話 

 １/３１（土）１０：００～１２：００ 
多目的ホールにて  申込み不要、当日会場へ 

市内に住所を有する６０歳以上の方 

第３ 

木曜日 


