
在宅家事
支援
サービス

ほほえみ
サービスとは?
ほほえみ
サービスとは?

生活支援課☎（966）2251問合せ

　令和8年4月より、利用者がスタッフに支払う利用料金を改定いたしま
す。なお、改定後の利用料金に関しては、右記の表をご覧ください。
　皆様のご理解をいただきますようお願いいたします。

活動時間

1,000円
500円
300円

改定後
800円
400円
200円

1時間
1時間を超えて30分ごと
短時間サービス（15分以内）

改定前
利用料金サービス利用料金を改定します

　足腰が弱くなり、週１回日用品の買い物をお願いしています。
体力的に買い物に行くことが大変になってきたのでとても助かっています。スタッフさんには本当に感謝しています。

利用者の声
　地域や家庭でその人らしい生活が
安心して送れるよう、家事援助サービス
を提供する有償の支えあい活動です。
　当協議会では、高齢者や障がい者、
ヤングケアラー、病気やけがをされた方、
産前産後の方などに家事援助サービス
を提供するほほえみスタッフを募集し
ています。

　地域や家庭でその人らしい生活が
安心して送れるよう、家事援助サービス
を提供する有償の支えあい活動です。
　当協議会では、高齢者や障がい者、
ヤングケアラー、病気やけがをされた方、
産前産後の方などに家事援助サービス
を提供するほほえみスタッフを募集し
ています。

提供会員
大募集

ファミリー・サポート・センター

提供会員
大募集

ファミリー・サポート・センター

ファミリー・サポート・センター☎（960）2311問合せ

依頼内容例◆習い事の送迎
◆保育所・幼稚園の登所・登園前の預かりおよび送り
◆保育所・学童保育のお迎えおよび帰宅後の預かり
◆保育所・学校などが休みのときの預かり
◆病院・結婚式など子どもを連れて行けない用事があるときの預かり

　ファミサポでは、子育ての援助を受けたい方（利用
会員）を、預かりや送迎でサポートする提供会員を募
集しています。
　提供会員として登録を希望の方は「提供会員になる
ための初期研修会」の受講が必要です。次回の初期研
修会は2月10日㈫に開催いたします。詳しくは6面を
ご覧ください。

　10月18日、越谷市立総合体育館で行われた越谷アルファーズVS京都ハンナ
リーズ戦において赤い羽根共同募金の活動を実施しました。
　今年はアルファーズとのコラボ缶バッジを作成し、多くのアルファメイト
（越谷アルファーズブースター）の方々から、温かいご協力をいただきました。
　ご協力いただいた募金は、埼玉県内の福祉施設の補修や備品の
購入、地域の福祉団体活動への助成、災害時にボランティア等を支
援するための準備金などに使わせていただきます。ご協力いただ
いた皆様、ありがとうございました。
　赤い羽根共同募金については右記二次元コードからもご覧になれます。

埼玉県共同募金会HP

地域
福祉と
スポーツ

赤い羽根共同募金
×

越谷アルファーズ越谷アルファーズ

スタッフ  利用者

vol.     Jan.
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越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして」をスローガンとし、より一層、事業を推進してまいります。

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〉

個
人

　
長
谷
川
悦
子
　
　
戸
田
ト
ミ
子

　
平
田
　
妙
子
　
　
斎
藤
マ
リ
子

　
細
川
美
津
子
　
　
川
名
眞
佐
子

　
塚
田
み
な
子
　
　
山
本
理
枝
子

　
松
本
　
宏
子
　
　
宇
田
川
道
代

【
埼
玉
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
】

〈
多
額
寄
付
者
〉

個
人

　
大
野
　
康
博
　
　
藤
森
　
行
雄

　
森
下
　
敦
史
　
　
会
田
　
宏
之

　
栗
田
　
修
身

　
11
月
14
日
に
、
埼
玉
会
館
に
お
い

て
県
民
の
日
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
、
当
協
議
会
の
推
薦
に
よ
り
、
次

の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
第
57
回
シ
ラ
コ
バ
ト
賞
】

団
体

　
歌
の
広
場
「
ペ
ル
テ
」

個
人

　
新
美
　
由
美
子

　
受
賞
者
の
皆
様
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
11
月
20
日
に
、
埼
玉
会
館
に
お
い

て
令
和
７
年
度
埼
玉
県
社
会
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
、
当
協
議
会
の
推
薦

に
よ
り
、
次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。        

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
埼
玉
県
知
事
表
彰
】

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〉

個
人

　
徳
山
　
素
琴
　
　
水
崎
千
鶴
子

　
藤
井
　
明
美
　
　
松
田
　
禮
子

　
吉
村
　
幸
子
　
　
八
木
沢
サ
ト
子

　
石
井
　
幸
子
　
　
中
島
　
悦
子

〈
社
会
福
祉
事
業
協
助
者
〉

個
人

　
大
野
　
康
博
　
　
藤
森
　
行
雄

　
森
下
　
敦
史
　
　
会
田
　
宏
之

【
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】

〈
社
会
福
祉
協
議
会
役
員
等
〉

　
九
ノ
里
　
幸
子

令
和
７
年
度

埼
玉
県
社
会
福
祉
大
会

県
民
の
日
記
念
式
典

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
よ
り
社
会
福
祉
協
議
会
の

活
動
に
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご

支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
地
域
福
祉
を
進
め

る
う
え
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
貴
重
な
財
源
で
あ
る
会
員
会
費
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
、
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
等
へ
の
ご
協
力
に
、

重
ね
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
６
月
に
会
長
に
就
任
し
て

約
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
就
任
以

来
、
地
域
の
現
場
を
拝
見
し
、
多

く
の
皆
様
の
声
に
直
接
耳
を
傾
け

る
機
会
を
い
た
だ
き
、
支
え
合
い

の
力
の
大
き
さ
を
あ
ら
た
め
て
実

感
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
８
年
を

迎
え
、
物
価
高
や
人
口
減
少
・
超

高
齢
社
会
の
進
行
、
孤
独
・
孤
立
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
は
じ
め
と
す

る
複
合
的
課
題
、
そ
し
て
全
国
各

地
で
相
次
ぐ
自
然
災
害
へ
の
備
え

な
ど
、
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
環

境
は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り

ま
す
。
昨
年
来
の
各
被
災
地
支
援

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
募

金
な
ど
、
多
方
面
か
ら
温
か
い
ご

支
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　
当
協
議
会
は
、
地
域
福
祉
推
進

の
中
核
的
組
織
と
し
て
、
地
域
の

皆
様
、
関
係
団
体
、
行
政
と
連

携
・
協
働
し
、
「
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
着
実
に

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

私
自
身
、
就
任
一
年
目
の
初
心
を

忘
れ
ず
、
現
場
主
義
を
徹
底
し
、

地
域
の
声
を
力
に
か
え
て
、
実
効

性
あ
る
活
動
の
充
実
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。 

（
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
こ
し
が
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓

お
知
ら
せ
）

■対
越
谷
市
在
住
の
方
で
成
年
後
見
制

　
度
に
関
心
の
あ
る
方

■費
無
料
（
60
歳
未
満
の
方
は
老
人
福

　
祉
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
際
に
料

　
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

■講
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
職
員

■申
当
日
先
着

　
成
年
後
見
制
度
の
詳
細
や
手
続
き

方
法
に
つ
い
て
は
、
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

越
谷
市
成
年
後
見
制
度
利
用
援
助
事
業

　
11
月
27
日
（
木
）
に
開
催
し
た
「
障

が
い
の
あ
る
子
の
親
な
き
あ
と
の
こ

と
セ
ミ
ナ
ー
」
の
様
子
を
動
画
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

　
視
聴
は
１
月
８
日
か
ら
３
月
１
日

ま
で
可
能
で
す
。
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　【
通
常
の
相
談
時
間
】

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で

※

来
所
で
の
相
談
は
、
事
前
に
ご
連

　
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
長 

あ
い
さ
つ

社
会
福
祉
法
人

　越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長

社
会
福
祉
法
人

　埼
玉
県
共
同
募
金
会
越
谷
市
支
会

　支
会
長

鈴
木 

俊
昭

累計1,866,205,109円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています
（令和７年11月30日現在）順不同・敬称略

令和７年10・11月分

株式会社金宝堂
宍戸靖弘
越谷市消防署大袋分署募金箱
植竹安維（10月分）
文教大学ローターアクトクラブ
田井玲子
植竹安維（１１月分）
越谷市民まつり実行委員会

35,299円
20,000円
4,233円
10,000円
101,325円
100,000円
10,000円
50,000円

-------------------------   
----------------------------------   

-------- 
---------------------   

----     
--------------------------------     

--------------------   
---------   

合　計　　　330,857円
マフラーなど坂本昭子 -------------物品寄付

受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
障
が
い
の
あ
る
子
の

親
な
き
あ
と
の
こ
と
セ
ミ
ナ
ー
」

の
動
画
公
開
に
つ
い
て

知
っ
て
お
こ
う
！
成
年
後
見
制
度

ミ
ニ
講
座
・
相
談
会

　越谷市では、高齢者の方が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、「生活支援体
制整備事業」を実施し、その一環として、「地域支え合い会議」が開催され、日常の
ちょっとした困りごとについて話し合っています。
　そんな地域支え合い会議の取組みを地区ごとにご紹介します！

地域支え合い会議レポート地域支え合い会議レポートVol.4 桜井地区

地域福祉課地域福祉担当問合せ ☎ （９６６）３４１１
事業の詳細、

各地区のニュースレターは
右記二次元コードから。

会場

老人福祉
センター
くすのき荘

老人福祉
センター
ゆりのき荘

１月１５日㈭

２月１９日㈭

講座
11:00
〜
11:30

相談会
11:30
〜
12:00

（先着4組）

10人

日程 時間 定員

　桜井地区では「身近な場所の居場所づくり」をテーマに地域支え合い会議を開催しています。
これまで、団地内の集会所、高齢者施設、自治会館を会場に、居場所づくりイベント『笑顔のつど
い』を開催してきました。イベントの開催にあたり、「活動の継続性」
をポイントにしながら、運営スタッフも無理なくできる居場所づくり
を目指しています。
　また、住民相互の支え合い活動団体『桜井笑顔の会』も活動して
おり、住民のちょっとした困りごとに応え、地域を支える大切な力に
なっています。

いきいき館いきいき館 来館者来館者

500万人500万人達成！達成！
　いきいき館の来館者が５００万人を達成しました。
　達成を記念して、１２月１７日に記念式典が開催されま
した。
　５００万人目の来館者は、増林地区在住の永盛忠男さん
でした。式典では、市長から記念証書、教育長から記念品、
当協議会常務理事から花束が贈呈されました。

ながもり ただお
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　　
12
月
９
日
（
火
）
〜
12
日
（
金
）

ま
で
、
越
谷
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

棟
多
目
的
ホ
ー
ル
で
『
こ
こ
ろ
の

ア
ー
ト
展
』
〜
表
現
す
る
こ
と
は
生

き
る
こ
と
〜
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の

関
係
者
、
特
別
支
援
学
校
、
市
内
小

中
学
校
特
別
支
援
学
級
の
児
童
、
生

徒
の
み
な
さ
ん
が
創
作
、
制
作
し
た

作
品
を
展
示
し
、
多
く
の
方
々
に
作

品
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　　
こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■日
左
表
の
と
お
り

■費
無
料

■申
左
表
の
と
お
り

　（
電
話
可
）

　
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
『
こ
こ
ろ

の
ア
ー
ト
展
』
を
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
ば
と
館
事
業
・
講
習
会
の
参
加

者
や
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
、
練
習

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
遊

び
に
き
て
く
だ
さ
い

作
　
品
　
展
　

■日
２
月
４
日（
水
）〜
２
月
８
日（
日
）

■時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
８
日
は

　
３
時
ま
で
）

■会
中
央
市
民
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

あ
い
♡
愛
コ
ン
サ
ー
ト
　

■日
３
月
１
日
（
日
）

■時
午
後
１
時
〜
４
時

■会
中
央
市
民
会
館
劇
場

　
ふ
れ
あ
い
の
日
実
行
委
員
会
で

は
、
６
月
開
催
予
定
の
障
害
者
の
日

記
念
事
業
「
第
46
回
ふ
れ
あ
い
の
日
」

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

■内
テ
ー
マ
は
「
こ
こ
ろ
豊
か
な
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
〜
こ
こ
ろ
つ
な
が

る
ふ
れ
あ
い
の
輪
〜
」。

◆
登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
◆

■日・時 

一
次
：
１
月
31
日
（
土
）

　
　 

　
　  

午
前
10
時
〜

　
　 

二
次
：
２
月
14
日
（
土
）

　
　 

　
　  

午
前
10
時
〜

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
都
道
府
県
の
登
録
要
約
筆
記
者
認

　
定
試
験
等
に
合
格
し
て
い
る
方

②
市
が
実
施
す
る
要
約
筆
記
者
養
成

　
講
習
会
の
受
講
者

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し
審

　
査
会
が
認
め
た
方

※

た
だ
し
二
次
試
験
は
、
一
次
試
験

　
の
合
格
者

【
共
通
】

■内
一
次
：
筆
記
　
二
次
：
実
技
、
面
接

■場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館

■申
申
込
書
を
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
印
刷
し
、
１
月
６
日
（
火
）

　
〜
10
日
（
土
）
ま
で
に
本
人
が
こ

　
ば
と
館
に
直
接
持
参
　
　

　
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
就
職
や
訓

練
を
希
望
し
て
い
る
も
の
の
自
信
が

な
い
方
、
迷
っ
て
い
る
方
、
今
ま
で

外
出
し
づ
ら
く
家
に
こ
も
り
が
ち
の

方
、
し
ら
こ
ば
と
で
の
就
労
訓
練
を

気
軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体

験
日
数
は
、
本
人
の
希
望
に
合
わ
せ

て
無
理
な
く
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
一
歩
踏
み
出
し
た
い
気
持
ち
を
大

切
に
し
、
寄
り
添
い
応
援
し
ま
す
。

　
見
学
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
　
　
　

■日
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
（
土
・
日
・

　
祝
日
を
除
く
。）

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で

※

日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
、
希
望
を

　
伺
い
ま
す
。

問合せ

事
務
局
こ
ば
と
館

☎ （
9
6
6
）6
6
3
3

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

　
番
地
４
）

■対
就
労
を
目
指
す
障
が
い
の
あ
る
方

■定
同
日
時
に
２
人
ま
で

■内
就
労
移
行
支
援
事
業
で
行
っ
て
い

　
る
社
会
的
ル
ー
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

　
ナ
ー
な
ど
基
本
的
な
訓
練
を
行
い

　
ま
す
。
ま
た
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ

　
型
事
業
で
行
っ
て
い
る
箱
折
り
や

　
軽
作
業
、
農
園
作
業
も
体
験
し
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

■費
無
料
（
昼
食
も
無
料
提
供
）

※

体
験
に
関
わ
る
交
通
費
は
、
自
己

　
負
担
と
な
り
ま
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

　
番
地
４
）

■対
次
の
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
方

　（
若
干
名
）

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

　
労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

　
を
必
要
と
す
る
方

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。
選
考
実
習
お
よ
び
面
接

　（
本
人
・
保
護
者
）
を
実
施
の
う
え
、

　
入
所
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左

　
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
就
労
意
欲
が
あ
る
18
歳
以
上
の
障

が
い
の
あ
る
方

■費
無
料

■申
要
予
約
（
下
表
の
と
お
り
）

　

　
Ｂ
３
判
画
用
紙
を
縦
に
使
用
。
色

づ
け
は
色
鉛
筆
以
外
、
表
現
方
法
は

自
由
。
作
品
中
に
文
字
を
い
れ
な
い

こ
と

■対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■申
２
月
27
日
（
金
）
ま
で
（
必
着
）
に
、

作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
年
齢
・
連
絡
先
・
所
属

団
体
ま
た
は
学
校
名
と
学
年
を
記

入
し
、
こ
ば
と
館
ま
で
直
接
持
参

ま
た
は
郵
送

＊
応
募
作
品
は
当
日
会
場
に
展
示

し
、
入
選
作
品
は
ふ
れ
あ
い
の
日

に
行
う
式
典
で
表
彰
し
ま
す
。

＊
応
募
作
品
は
原
則
返
却
し
ま
せ

ん
。

 

◆
登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験
◆

■日・時 

一
次
：
１
月
31
日
（
土
）

　
　 

　
　  

午
前
10
時
〜

　
　 

二
次
：
３
月
７
日
（
土
）

　
　 

　
　  

午
前
９
時
〜

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

　
か
に
該
当
す
る
方

①
手
話
通
訳
士
の
資
格
を
有
す
る
方

　
ま
た
は
都
道
府
県
の
登
録
手
話
通

　
訳
者
認
定
試
験
等
に
合
格
し
て
い

　
る
方

②
市
が
実
施
す
る
手
話
通
訳
者
養
成

　
講
習
会
の
受
講
者

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し
審

　
査
会
が
認
め
た
方

※

た
だ
し
二
次
試
験
は
、
一
次
試
験

　
の
合
格
者

1月・2月の休館日
1月

2月

1㈷・ 2㈮・3㈯・5㈪・
12㈷・13㈫・19㈪・
　　　26㈪　　　　

2㈪・ 9㈪・ 11㈷・
16㈪・23㈷・24㈫

No. 講習名 内容開催日 時間 定員 申込方法

同日時に
1人1 お仕事

いろいろサポート

直接、障害者就労訓練
施設しらこばとへ申込
み（電話可）
＊希望日時をお伝えく
　ださい。

３月３１日（火）までの
休館日を除き、
毎日実施

午前９時から午後４時まで
の間で１講座１時間から１時
間３０分程度

　就労に関するご相談に対し、一緒に考えサポートします。
・市販のソフトを使用したパソコン練習（ワード、エクセル等）
・履歴書の書き方
・模擬面接などの面接対策
・ワークサンプル幕張版（MWS)の体験
・障がい者の就労先について、どのようなところがあるのか知りたい等の
疑問にお答えしたり、見学に同行します。
＊パソコン練習については、自己学習になります。部分的には支援者が教
えます。

こ
ば
と
館
講
習
会

『
こ
ば
と
館
文
化
祭
』
を

開
催
し
ま
す
。

『
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展
』

 

〜
表
現
す
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
し
た

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

 

お
よ
び
就
労
移
行
支
援
事
業
の
利
用
者
募
集

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」体
験
実
習
の
ご
案
内

343-

0011

林
増

5830-

4

☎ （
9
6
5
）6
5
9
4

 （
9
6
5
）6
5
9
7

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

 （
9
6
0
）5
5
1
8

就労訓練施設しらこばと 【お仕事いろいろサポート】　就労訓練施設しらこばと 【お仕事いろいろサポート】　

障
害
者
の
日
記
念
事
業

『
第
46
回
ふ
れ
あ
い
の
日
』

　
　 

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

越
谷
市
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
認
定
試
験
を

実
施
し
ま
す

第45回ふれあい賞最優秀作品

問合せ

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

お
仕
事
い
ろ
い
ろ
サ
ポ
ー
ト

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

No. 講習名 内容 開催日 時間 対象者 定員（人）申込締切

1

2

3

4

5

6

7

コミュニティ広場
こばと

障がいの
ある方の交流

1/25（日）・
2/1 （日）・22（日） 申込不要

10：00
〜
15：00

-
市内在住18歳
以上で障がいの
ある方

夜間
エンジョイ広場

働く障がい者を
対象とした夜間
開催のサロン

1/9（金）・23（金）

2/13（金）・27（金）

18：00
〜
19：30

-
市内在住18歳以上で障がいの
ある方（原則として、就労または
作業所などへ通所している方）

スポーツ講習会
卓球バレー

スポーツ吹矢

1/15（木）

2/19（木）

１２

8

市内在住18歳
以上で障がいの
ある方

こばと館
ボランティア講座

10：00
〜
15：00

市内在住、在勤
18歳以上の方

障がい者理解とボラ
ンティア活動につい
ての説明、交流体験

1/30（金）までに
直接こばと館まで
（電話可）

あいあい茶ろん
作品作り

音楽レクリエーション

1/20（火）

2/17（火）

2/1(日)　　

市内在住18歳
以上で精神障が
いのある方

健康体操 1/22（木） 開催日の
3日前13：30 

〜
15：00

聴覚障がい者
エンジョイ教室

市内在住18歳
以上の聴覚障が
いのある方

健康体操

8

8

10

10

2/26(木)　　視覚障がい者
エンジョイ教室

市内在住18歳
以上の視覚障が
いのある方

こばと館講習会　1月・2月開講こばと館講習会　1月・2月開講



けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 （965）5892
〒343-0852 新川町  2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 （979）6680
〒343-0005 大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

ラウンドフィットネス

　この日は、年齢を問わず、市内
に住所を有する方ならどなたで
も無料でご利用になれます。
＊利用時間は、各老人福祉センター
とも午前9時30分から午後4時
までとなっています。

1月14日㈬
午前の部  9時50分～正午
午後の部12時50分～15時
教養娯楽室
市内に住所を有する60歳
以上の方
午前、午後　各20人　　無料

カラオケでゾロ目にチャレンジ！
日
時

場

費

内

申

対

定

後期けやきスクール
教室の内容は下表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方　　無料　対 費

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

1月10日㈯、13日㈫、20日㈫、27日㈫
2月7日㈯、10日㈫、17日㈫

1月7日㈬、14日㈬、21日㈬、25日㈰
2月4日㈬、11日㈬、22日㈰

1月9日㈮、17日㈯、23日㈮、30日㈮
2月13日㈮、21日㈯、27日㈮

1月8日㈭、11日（日）、22日㈭、29日㈭
2月8日㈰、26日㈭ 13：30

～
14：30

各5人

施　設　名 実　施　日 時　間 定　員

【初回講習会のご案内】　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。（予約制、電話可）

※2月27日㈮は
　ステップワーク
　講習会となります。

※1月29日㈭は
　ステップワーク
　講習会となります。

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘 毎週日曜日

施設名 実施日 催　し　物
けやきコンサート
「オール・スウィング・ジャズ・オーケストラ」 2月21日13:30～14:30
テレビでの映画上映 1月10日、13:00～
ふれあいデー実施日は、カラオケの採点機能をお楽しみいただけます。
ふれあい映画上映会 10：10～
卓球   9：30～12：00

卓球 　　10：00～15：00(申込み順、1日5組・当日電話予約可)＊1月18日・2月15日は除く。
映画鑑賞会「レベッカ」 1月18日10：00～12：00(当日申込み)
おりがみ教室 1月25日、2月22日10：00～12：00(当日申込み)
ひのき朗読会 2月  1日13：30～14：30(当日申込み)
ジャズコンサート 2月15日12：00～13：00(当日申込み)

1月　スマートフォンなんでも相談 10：00～12：00
1・2月　ゆりのきふれあい体操 10：00～11：00
2月　ロビーコンサート（フラメンコ） 12：00～13：00

1月4㈰・10㈯・
18㈰・24㈯
2月1㈰・7㈯・
15日㈰・21㈯
1月11日㈰・25日㈰
2月8日㈰・22日㈰

1月17日㈯
2月21日㈯

後期くすのきスクール受講生募集
教室の内容および申し込みについて
は下表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方対

申

1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈮・3㈯・4㈰・

10㈯・12㈷・18㈰・24㈯
1㈰・7㈯・11㈷・15㈰・
21㈯・23㈷

一部ご利用に
なれない日

臨時休館の
お知らせ

1月5日㈪午前【浴　　　室】 ※設備点検のため

1月8日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭
2月5日㈭・12日㈭・19日㈭午前

【教養娯楽室】
※事業開催のため

2月24日㈫～28㈯設備修繕のため、 まで休館となります。

1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈮・3㈯・11㈰・12㈷・

17㈯・25㈰・31㈯
8㈰・11㈷・14㈯・
22㈰・23㈷・28㈯

一部ご利用に
なれない日

1月15日㈭・16日㈮・2月27日㈮午前
1月21日㈬・29日㈭・2月12日㈭・18日㈬・26日㈭午後
2月21日㈯終日

【教養娯楽室】
1月4日㈰終日【浴　　　室】 ※設備点検のため

高校生以上ならどなたでも
200円　　室内運動靴

対
費 持
※市内に住所を有する60歳未満の方、または
市外の方は、別途センター使用料（200円）
が必要です。なお、初めてお越しの際は、本
人確認書類(保険証等)をお持ちください。

①
②
③
④

9：30～10：30
10：30～11：30
11：30～12：30
12：30～13：30

利用時間 利用時間

14：30～15：30

⑤

⑥

13：30～14：30
※初回講習会・ステップ
ワーク講習会実施の
際は、通常利用はあり
ません

　ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ
交互に行うサーキットトレーニングです。
　筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待でき
ますので、ご利用ください。

教室名 日　程 時　間 費用 持　ち　物

①ペン字教室

②自分史
　アルバム
　作り

10：00～
12：00

13：00～
15：00

無料

1,000円
（材料費）

12

10

1/20～2/3
毎週火曜日
（全3回）

ペン、ノート

定員
（人）

【初回】お気に入りの
写真（5枚）、はさみ
【2回目】写真、表紙を
飾る布、装飾品
＊初回に講師から説
明あり

教室名 日　程 時　間 申　込　み
竹ふみ

足つぼ教室

声ヨガ教室
10：30～
12：00

15

10

2/24、3/3、
10の火曜日
3/2、16、30
の月曜日

1/20㈫から開館時間内に本人が
けやき荘へ(電話不可、申込み順)
2/9㈪から開館時間内に本人が
けやき荘へ(電話不可、申込み順)

定員
（人）

郷土歴史講座～新方地区の歴史について～
1月28日（水）
午前10時～正午　　第1研修室
市内に住所を有する60歳以上の方
30人　　無料

日

申
時 場
対

新方地区の歴史を学びます。
講師　越谷市郷土研究会  加藤幸一さん
1月13日㈫～開館時間内に本人がくす
のき荘へ（電話可、申込み順）

第４回　スマホお悩み相談会
2月3日㈫　　午前10時～正午　　会議室
無料　　市内に住所を有する60歳以上の方
お使いのスマートフォン
当日9時50分から会議室前にて受付を行います。

日 時 場
費 対
持
申

＊ボランティアによる相談会
のため、解決にいたらない
場合もございます。ご了承
のうえ、ご参加ください。

＊1人1教室のみの
　申込みとします。

第25回けやき祭
けやき荘で活動しているクラブが、作品展示や日頃の練
習の成果を発表します。開催期間中は、老人クラブ連合
会主催の『趣味の作品展』も開催されます。
会員が丹精込めて作成した絵画等の作品が展示されま
すので、お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。市内
在住の方ならどなたでも無料でご観覧いただけます。
　2月7日㈯午前9時30分～午後4時※当日、カラオケは中止します。日

カラオケ機器の採点機能で同数（ゾロ目）または
95点以上が出たら粗品を進呈します。
当日、午前の部は午前9時50分に、午後の部は午
後0時50分に抽選を行います。抽選の時間まで
に教養娯楽室にお集まりください。（電話不可）
＊通常のカラオケ受付とは、異なります。定員に達
しない場合でも、抽選後の参加はできません。

定

内

費

か　とう こう いち

1/8㈭～16㈮の開館時間内に本人がく
すのき荘へ（①電話可、申込み順、②電話
不可、申込み順）＊原則一人一教室のみとします。
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老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）をお持ちください。



ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

☎（992）6601 （967）0012
〒343-0011 増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

ひのき荘
～いきがいと交流～

☎（973）7903 （973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

温水プール／トレーニングルーム

教室の詳細は、ホームページをご覧ください。
◆温水プール　1回600円
アクアダンスおよびLet’sアクアビクスは1回500円
＊施設使用料が別途かかります。
◆多目的ホール　1回700円
18歳以上　　各教室20人
参加したい教室の1時間前から、その都度費用を添えて
越谷市民プール総合受付まで（電話不可、申込み順）
＊休講になる場合もあります。

申

費

対 定

令和7年度 スポーツ教室
2月6、13、20、27、3月6、13、27日の金曜日（全7回）
午後1時15分～2時　　18歳以上　　20人
いつまでも自分の足で歩き続けるために…。
楽しく水中ウォーキング！　講師　海津美弥子さん
全7回　3,500円　＊施設使用料が別途かかります。
1月14日㈬から教室開催前日まで
午前9時から午後8時までに費用を添えて、越谷市民
プールへ（電話不可、申込み順）
＊休講になる場合もあります。

日
時 対 定
内

費
申

第3期ウォーキングAQUA

1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

1月 21㈷・2㈮・3㈯・5㈪・
13㈫・19㈪・26㈪ 2㈪・9㈪・16㈪・24㈫ 月

【温水プール】1月4日㈰第1部
1月13日㈫～31日㈯

【トレーニングルーム】1月4日㈰午後1時まで＊設備点検のため

＊設備点検のため
＊設備更新のため

＊温水プール・トレーニングルームの最新の
使用方法等については二次元コードから
当協議会のホームページをご覧ください。

教室の内容は下表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方　　①②③無料　
1月5日㈪から、開館時間内に本人がひのき荘へ（電話不可、申込み順）
＊1人1教室のみの申し込みとします。
＊持ち物や詳細は直接ひのき荘までお問い合わせください。

対
申

教室名 日　　程 時　　間 定員（人）

①ゲームで脳トレ
　～中級編～
②おとなの
　リトミック

③ひのき終活講座

1/15、22、29、2/5、12
木曜日

1/21、2/4、18、3/4、18
水曜日

1/23、30、2/6、20、27
金曜日

13：30～15：00

13：30～14：30

10：00～12：00

10

15

15

教室名 日　　程 時　間 定員（人） 費　用

①｢声ヨガ｣
～声で心を整え、えん下
強化や声がれの予防～

②｢ペン字｣
～普段使いのペンで
美文字をめざす～

③「かぎ針編み」
～暖かいショール～

1/31、2/7、14、28、
3/7の土曜日（全5回）

2/7、14、21、28、
3/7の土曜日（全5回）

1/21、28、2/4、11、25の
水曜日（全5回）

10：00～
11：30

13：00～
15：00

10：00～
12：00

10 無料

15 無料

3,500円
（材料費）10

1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈮・3㈯・6㈫・

13㈫・20㈫・27㈫・ 3㈫・10㈫・17㈫・24㈫ 1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈮・3㈯・5㈪・

13㈫・19㈪・26㈪ 2㈪・9㈪・16㈪・24㈫

一部ご利用に
なれない日 1月4日㈰午前【浴　　　室】 ※設備点検のため

教室の内容は下表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方

後期ゆりのきスクール

対
申

第3期 ひのきスッキリ運動
1月24日～3月28日の毎週土曜日(全10回)
午前10時～11時　　多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
30人　　無料
快適な日常生活を維持するための運動。ピ
ラティス、ボール運動、ウォーキング、リズ
ム体操、かんたんエアロビクスなど

時 場

内

申

持

定 費

日

対

1月10日㈯　　午後1時～3時　　多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
50人　　無料
クールミントウイングスによる演奏会
開演15分前より開場、直接会場へ

定
内

費

申

対
日
昭和歌謡コンサート

後期ひのきスクール

1
2
3
4
5

温
水
プ
ー
ル

対象者時　　間教室名 日　　程曜日 定員
（人）

幼児Aコース
幼児Bコース
学童初心者コース
学童ステップアップコース
ジュニアコース

4～6歳で排泄が自
立している未就学児

13：10～14：00
14：10～15：00
16：10～17：00
17：10～18：00
19：10～20：00

15
15
20 小学1～3年生

小学4～6年生
20
20

土
2月  7・14・
     21・28日
3月  7・14日
全6回

2025年度  第3期キッズプール教室  日程一覧日時・定員・対象者は右表のとおり
初めてのお子様も大歓迎
水慣れ、顔付け、潜る、浮く、バタ
足を中心に教室を開催
ジュニアはクロールに挑戦！
全6回　6，000円
＊小学生は施設使用料が別途か
かります。

第3期キッズプール教室

内
申

費

1月14日㈬から教室開催前日ま
で午前9時から午後8時までに
費用を添えて、越谷市民プール
へ（電話不可、申込み順）
＊教室開始後の返金はいたしま
せん。
＊参加者が5人に満たない場合
は中止になることがあります。

費

1月5日㈪午後1時30分～14
日㈬の開館時間内に本人がひ
のき荘へ（電話申込み可）応募
多数の場合は抽選。抽選結果は
1月16日㈮午後1時30分から
発表（電話問合せ可）
室内運動靴、タオル、飲み物

時 場

2月7日～3月21日の土曜日（全7回）
第1・7回  午後1時30分～3時
第2～6回午後1時30分～2時30分
多目的ホール　　20人　　200円
市内に住所を有する60歳以上の方
室内運動靴、タオル、飲み物

シセイカルテ＆運動教室（3期）
日 内

申

時

内
定 費

持

場

シセイカルテのアプリを使い全方向か
ら全身を測定し、体のゆがみを矯正す
るための運動を行います。
1月20日㈫～25日㈰の開館時間内に
本人がゆりのき荘へ（電話不可、応募多
数の場合は抽選）

1月22日㈭　　正午～午後1時　　教養娯楽室　　無料
市内に住所を有する60歳以上の方
高齢者を標的とした特殊詐欺等の犯罪被害の対策を
学びます。
不要　当日会場へ

防犯講座
日

内

申

時
対

場 費

1月7日㈬～16日㈮の開館時間内に本
人がゆりのき荘へ（電話不可・申込み順）

 かい づ み や こ

アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

広

　告

2026.1令和　年8p5 vol.263
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1,814 215 14 2,043 7 11

　「
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
。

ち
ょ
っ
と
手
助
け
し
て
ほ
し
い
。」

フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
そ
の
よ
う
な
子
育

て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利
用
会

員
）
の
声
に
応
え
る
提
供
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
の

方
は
電
話
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た

は
直
接
窓
口
に
て
「
提
供
会
員
に
な

る
た
め
の
初
期
研
修
会
」
の
申
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
提
供
会
員
に
な

る
に
は
、①
講
習
会
と
②
普
通
救
命

講
習
Ⅲ
の
両
方
の
受
講
が
必
要
で

す
。

■対
市
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

■定
各
日
15
人
（
申
込
み
順
）

■費
無
料

■持
筆
記
用
具
、
顔
写
真
２
枚

　（
縦
３
㎝×

横
2.5
㎝
）、
本
人
確
認

　
書
類
（
免
許
証
等
）

★
申
込
み
は
電
話
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
、

ま
た
は
直
接
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
申
込
み

は
、
こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
当
協
議
会
の
『
愛
の
詩
基
金
』
の

利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

　
は
ま
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
が
非
課

　
税
の
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親

　
家
庭
等
の
医
療
費
の
支
給
対
象
世

　
帯

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

情
報
交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
交

流
し
や
す
い
よ
う
に
、
年
齢
別
の
ほ

か
テ
ー
マ
ご
と
に
集
う
子
育
て
ひ
ろ

ば
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
出

身
地
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
２-

９
）

■日
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　
年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

■日
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　
年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
を
開
催

[

ふ
ら
っ
と
」
お
お
ぶ
く
ろ

ふ
れ
あ
い
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

（
袋
山
1
4
3
5-

16
）

■日
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
正
午

■対
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
子
育
て
ひ
ろ
ば

（
越
ヶ
谷
4-

1-

1
）

■日
毎
月
第
４
水
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■対
０
歳
〜
３
歳
の
未
就
園
児
と
保
護

　
者

　
悩
み
や
不
安
は
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
身
近
な
人
や
子
育
て
サ
ロ

ン
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
し
し
て
く
だ
さ

い
。
子
育
て
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
た

く
さ
ん
お
話
し
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

＊
い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

　
ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

　
り
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

＊
事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
当
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
こ
し
が
や
子
育
て
ネ
ッ

ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
腰
が
痛
い
」
「
肩
が
挙
が
り
に

く
い
」
「
膝
が
痛
い
」
「
最
近
足
腰

が
弱
く
な
っ
て
き
た
」
・
・
・
な
ど

と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
日
常
生
活
動
作
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

自
宅
で
簡
単
に
出
来
る
体
操
の
指
導

な
ど
、
理
学
療
法
士
等
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■日
左
表
の
と
お
り

■対
市
内
に
住
所
を

　
有
す
る
60
歳
以
上
の
方

■申
当
日
申
込
み
順
（
先
着
８
人
）

休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

ふらっと　おおぶくろ

【2月の講座予定】【1月の講座予定】　

※申込み不要
※悪天候の時は中止や延期になる場合があります。

＊講座の時間は 14:00～15:00
（スマホ初心者向け教室のみ 13:30～14:45）

＊講座の時間は 14:00～15:00
（スマホ初心者向け教室のみ 13:30～14:45）

☎（975）4000〒343-0032 袋山1435-16

日　程 内　容

2/27（金） 健康講座
（包括大袋による簡単な体操・音楽・相談など）

2/9(月）

2/14（土）
受付13時～
（定員20名）

2/7(土)

かんたん自彊術

2/5（木）
定員20名

クラフト講座　参加費/300円
お節句の小物作り
申し込みは2/2（月）10時～
「ふらっと」おおぶくろ電話受付

日　程 内　容

 1/10（土）
受付13時～
（定員20名）

1/15（木） 落語（五十八亭 ふすま丸）

1/23（金） 健康講座
（包括大袋による簡単な体操・音楽・相談など）

【1月・2月のオレンジカフェ】

＊毎月第３金曜日　14:00～15:00
日　程 1月16日（金） 2月20日（金）

ふらっと がもう
休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時☎（986）5115〒343-0836蒲生寿町17-12

10：30～11：30　　不要：当日受付時 申
【1月・2月の講座の予定】

【1月・2月のオレンジカフェ】
日　程 １月28日（水） ２月25日（水）

【「ふらっと」がもうスマホ講座】
＊毎月第４水曜日　10：00～11：00

＊各日予約が必要です。電話（048-986-5115）または直接お申込みください。
＊スマホの機種は、androidまたはiPhoneを対象とします。

日　程 内　容 定　員

1/8（木） 新春落語
（五十八亭ふすま丸さん）
津軽三味線（五錦雄互さん）

16人

16人2/9（月）

各回
４人

①10：00
～10：30
②10：40
～11：10

１/12（祝）
２/ ７（土）
３/ ６（金）

講座名 対象 定員 内容 日程 時間
スマホの操作でわからない事や
質問したい事、きらポの登録の
仕方等の相談を受け付けます。
（１人２つまで）

スマホ
個別相談会 高齢者の方

講座の様子

スマホ相談会
スマートフォンの使い方など分か
らないことや悩み事をボランティ
アさんと一緒に解決していきます。 事前申込み予約制

クールミントウイングス
懐かしい昭和歌謡を楽しみましょう。

スマホ相談会
スマートフォンの使い方など分か
らないことや悩み事をボランティ
アさんと一緒に解決していきます。

演奏会の様子
クールミントウイングス

 

提
供
会
員
に
な
る
た
め
の

初
期
研
修
会

利
用
料
助
成
事
業
を

ご
存
知
で
す
か

2/10（火）
9:30
〜
15:10

中央市民会館 １階
こばと館

社会適応訓練室

・ファミサポの事業概要説明
・子どもの安全と事故予防
・提供会員による体験談
・保育概論

①

2/22（日）
9:00
〜
12:00

越谷市内施設
・乳幼児への救命救急
・AED講習

②

日程 時間 場所 内容

リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

開
催
の
お
知
ら
せ

開催日：毎週火曜日～日曜日　午前9時30分～午後5時
会　場：新越谷駅ビルヴァリエ１階（南越谷1-11-4）

『子育てサロンヴァリエ』

開催日：毎週火・木曜日　午前10時～午後3時
会　場：越谷レイクタウン 水辺のまちづくり館
　　　 （レイクタウン4-1-4）

『出張ひろば（水辺のまちづくり館）』

ゆりのき荘

けやき荘

くすのき荘

1月8日（木）
2月12日（木） 2階研修室

和室
8人

会議室

９：３０
〜

１１：００1月2３日（金）

2月20日（金）

施設名 実施日 時間 定員 場所

内　容
専門職の講話

（ヒートショック・　　　
　　　　　脱水について）

簡単な体操
（介護予防運動）

※詳細は申込者に
改めてお知らせし
ます。

　オレンジカフェは、認知症の方やその家族等が自由に参加できる交流の場であり、専門職や認知症サポーターとの相談もできます。
「ふらっと」がもうでは、1か月毎に内容を決め、カフェの日や歌、工作等を開催　「ふらっと」おおぶくろでは、参加者同士の交流を中心とした開催となっています。
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

職員（介護サービス部門）を募集します！職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護保険事業課 ☎（973）7343問合せ

No

1

2

職種

非常勤
ヘルパー
(夜間)
 

直行
ヘルパー

応募方法

試　　験

随時募集、次の①と②を介護保険事業課(宮本町1-151　エスペランサ101)へ持参のこと。①任意の履歴書(自筆で記入のこと。)②該当する資格証書の写し

書類選考合格者のみ面接試験(試験日は後日連絡)

受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金（１月1日現在） 採用日

随時
７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了し、
スマートフォンをお持ちの方

高齢者や障がい者の
訪問介護

高齢者や障がい者の
自宅等での身体介護
や家事援助、外出介助

７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了し、
普通自動車運転免許証を有するとともにスマート
フォンをお持ちの方

日給7,240円(４時間)
資格手当（介護福祉士ほか）、勤続手当、
その他各種手当あり
＊職員労働組合に加入することとします。

時給1,490円～1,710円
移動手当、遠距離手当、資格手当
(介護福祉士ほか)、その他各種手当あり

都合の良い時間で
週２日程度から

20:00～24:00
週１日から
(二人体制にて勤務)
シフト制介護保険事業課

(宮本町1-151 エスペランサ101)

1　応募方法 次の①、②を当協議会企画管理課へ持参（平日8:30～17:15）してください。
①当協議会指定の履歴書(履歴書は、当協議会窓口（企画管理課）で配付または
　当協議会ホームページから印刷する。）
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

2　応募期間 No.1は令和8年2月6日(金)まで、No.2～6は令和8年1月30日(金)まで
No.7は令和8年1月16日（金）まで、No.8～10は随時募集

福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！ 企画管理課 ☎（966）3411問合せ

　車いすに乗ったまま乗降可能な福祉車両（軽自動車ワゴン）を貸し出します。
■対 市内在住の歩行困難で車いすを利用されている方
■費 無料（ガソリン代等の実費は利用者負担）
■申 電話、または窓口で予約受付け後、申請書を提出。
　（予約受付けは、利用希望日の１か月前から）
＊申請時に運転する方の免許証を持参ください。

　高等学校に在学中または令和８年４月に入学予定の方で、学資金の支出が困難なひとり親家庭等に
返済する必要のない奨学金を給与します。
給与期間　令和８年４月から令和９年３月までの一年間

（途中で退学等となった場合はその時点までの給与）
給 与 額　５，０００円（一人当たりの月額）
対 象 者　次のすべてに該当する方

①市内在住で住民登録をしている世帯②学資金の支出が困難なひとり親家庭等で、
保護者が市・県民税非課税であること。（生活保護受給世帯を除く）
③在学校の校長が推薦した者であること。④修学意欲が極めて旺盛であること。

申 込 み　３月６日（金）午後５時までに、次の①～⑤の書類を生活支援課窓口へご持参ください。
（①および②は所定の用紙があります。）
①奨学金給与願②所属学校長の推薦書③保護者の非課税証明書④世帯全員が記載
された住民票の写し⑤児童扶養手当証書またはひとり親家庭等医療費受給者証の写し

生活支援課　☎ （966）2251申込み・問合せ生活支援課　☎ （966）2251問合せ

福祉車両の貸出し方法が変わります

令和８年度石川奨学福祉基金　奨学生を募集しています

採用日No 職種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金
（1月1日現在）

随時

令和8年
2月1日

令和8年
4月1日

1

2

事務職員3

4

6

7

8

9

10

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

嘱
託
職
員

介護支援
専門員

地域包括支援センター
（中央市民会館2階）

時給
1,450円

昭和36年4月2日以降に生まれ、介護支
援専門員資格及び普通自動車運転免許
証を有する方

地域包括支援センターで介護予防のケア
プラン作成業務（パソコン操作等）や利用
者宅への訪問

週3日
9：00～16：00
平日のみ、シフト制

指導員
障害者福祉センター

こばと館
（中央市民会館1階）

時給
1,210円

昭和37年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する方

障がい者の方のレクリエーションを通じた
余暇支援と見守りなどの補助及び事務補
助等

週3日
9：00～16：30
土、日、勤務あり、シフト制

看護師
（准看護師）

老人福祉センター
（けやき荘・ゆりのき荘）
※複数館で勤務可能な方歓迎

時給
看護師
1,560円
准看護師
1,460円

昭和37年4月2日以降に生まれ、看護師
または准看護師の資格を有する方 利用者の健康管理、健康相談等

週2～5日
9：15～16：00
土、日、祝日勤務あり、シフト制
週4日以上勤務の場合、社会保険
加入

5 看護師
（准看護師）

指定障害福祉サービス事業所
しらこばと

（増林5830-4）

時給
看護師1,560円
准看護師1,460円
※職員労働組合に加入する
　こととします。

昭和37年4月2日以降に生まれ、看護師
または准看護師の資格を有する方 利用者の健康管理、健康相談等

週2日
9：00～16：00
平日のみ、シフト制

老人福祉センター
（くすのき荘・ゆりのき荘・ひのき荘）

時給
1,160円

昭和37年4月2日以降に生まれた方 受付や簡単な事務（簡単なパソコン操作）
・事業の補助

週3日
9：15～16：00の間で5.5～6時間
土、日勤務あり、シフト制
（ゆりのき荘・ひのき荘は祝日勤務あり）

相談指導員
障害者就労訓練施設

しらこばと
（増林5830-4）

時給
1,220円
※職員労働組合に
　加入することと
　します。

昭和37年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する方

相談受付、電話相談の傾聴業務、外部販売
時の利用者指導補助、就労訓練の利用者
指導補助、事業に付随する業務および一般
事務（パソコン操作）

週2～3日もしくは4日程度
9：15～17：15
土、日勤務あり、シフト制
週4日勤務の場合、社会保険加入

事務職員 当協議会の受託施設

月額
220,000円、
賞与あり
※社会保険、福利
　厚生制度加入

昭和37年4月2日以降に生まれ、パソコン
（エクセル・ワード）操作ができ、普通自動車
運転免許証を有する方
※保育士等の資格がある又は介護職員初任
　者研修課程以上を修了していればなお可

次の施設における各種利用者支援等に関
する業務及び付随する一般事務
[老人福祉センター、「ふらっと」がもう・
おおぶくろ、子育てサロン、成年後見センター
など]

週5日
8：30～17：15
配属先により土、日、祝日勤務あり、
シフト制

相談員 生活支援担当
（中央市民会館2階）

時給
1,210円

昭和36年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する方

生活福祉資金貸付相談の対応業務を主と
して、生活支援課事務補助業務（パソコン
操作）

週3日
9：00～16：00
平日のみ、シフト制

保育士
（アドバイザー）
または補助員

子育てサロン
（新越谷ヴァリエほか）

時給
1,230円
補助員
（無資格者）
1,150円

子育てサロンでの相談援助、保育、各種講座
の実施、事務（簡単なパソコン操作）等

週3日程度
9：00～17：15の間で3～7時間
(勤務地によって勤務時間
 が異なります)
土、日、祝日勤務あり、シフト制

昭和36年4月2日以降に生まれ、保育士
または幼稚園教諭の資格を有する方、
または子育て支援員研修を修了している
方
ただし、補助員については資格不要

子育て
コーディネーター
（または補助員）

ファミリー・サポート・センター
（中央市民会館２階）

時給
1,230円
補助員
（無資格者）
1,150円

週3日
9：30～17：00
土曜日勤務あり、シフト制

育児の支援を必要とする利用者と援助を
行いたい協力者のコーディネート業務および
事務（パソコン操作）資格を有しない方は、
コーディネーターの補助

昭和36年4月2日以降に生まれ、保育士、
幼稚園教諭、教員免許のいずれかの資
格を有し、普通自動車運転免許証を有す
る方
ただし補助員については資格不要

3　試　　験 No1は、作文試験及び面接試験<試験日>令和8年2月13日(金)　
No2～10は、書類選考合格者のみ面接試験

4　雇用期間　契約期間は原則1か年、更新の可能性あり。
（定年退職日は、満65歳に達した年度の3月31日まで）

　令和８年１月から、貸し出しを
受ける運転者の条件や事故が
発生した場合の取り扱い等が
変更になります。
　詳細は予約の際にお問い合
わせください。



第34回

ボランティアセンター

☎（966）3211
（966）7195

問  

合  

せ

〒343-0813
越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階

ボランティア活動団体
の掲載について
ボランティア活動のさらなる活性
化のために、ボランティア募集・出
張情報を掲載したいボランティア
団体等を募集しています。掲載を
希望する場合は、ボランティアセ
ンターへお問い合わせください。

　毎月第3土曜日　午前中
大相模調整池ビオトープ
ビオトープの保全活動。清掃
や生き物のすみか作成など。

場
持

備内

日時

環境保全ボランティア
NPO法人　越谷ふるさとプロジェクト

長ズボン、長そで、軍手、タオル、
長ぐつ、飲み物
不定期に各種ワークショップ
を開催しています。

物品寄付報告

ご興味のある方は
ボランティア相談
コーナーまたは

ボランティアセンター
までご連絡ください。

ボランティアセンターでは、寄付のご連絡をいただ
いた際に、物品を必要としている施設等に情報提供
させていただき、受け取りの調整をしております。
※ボランティアセンターへのお持ち込みや、個人での受け取り希望
　はできかねますのでご了承ください。

内　容 寄付者 受け入れ先
大人用紙おむつ 安井　新一郎 デイサービスなでしこ
玄米 匿名 デイサービスそら 大袋
米 大里東自治会 みんなのChubO！

＊(令和7年11月30日現在)敬称略

　12月6日㈯に第34回ボランティアフェスティ
バルこしがやを開催しました！当日は、各ボラン
ティア団体の発表や活動展示のほか、製作物の販
売、体験コーナー、スタンプラリー、ボランティア
川柳の表彰式などを行い、約500人の方々に来場
いただきました。

来年度も12月初旬頃に予定しております
ので、今年参加できなかった方は来年ぜひ
ご参加ください！

社
協
会
長
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ど
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は
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の
た
め
」

「様々な年代の方や視覚、聴覚に障がいがある方など、私の生活で
あまり会えない方々と接する経験ができて嬉しかったです。次回
は、ハートんに会いたいです。」

ボランティアの感想

こしがや
開催しました!

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
川
柳

表
彰
作
品
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月～土曜日
午前10時～午後4時
越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

（966）3412
開設時間

場　所

◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

ボランティア
相談コーナー

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

ボランティア活動保険 ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで


