
 

令和７年度 

老人福祉センター 

くすのき荘 

【問合せ】老人福祉センターくすのき荘 

TEL ０４８-９７９-６６００ 

開館時間 午前９時半～午後４時 

令和 7年12 月22 日(月) 

午前１０時～午後２時 
ご自宅でもつくれる季節のメニューを、一緒に楽しくお料理しましょう

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

定 員 １２人 

場 所 くすのき荘２階 調理室・和室 

持ち物 エプロン、三角巾、布巾（２枚）、マスク 

費 用 １，０００円（材料費） 

申込み １２月８日(月)～１５日(月) 

   
  （電話不可・申込み順） 

料 理
講習


