
ラウンドフィットネス 

【時 間】どちらも 13:30～14:30 

【電話受付時間】9:00～16:00 

《初回講習会》 

11月 18日（火）、25日（火） 

12月 
9日(火)、13日(土) 

16日(火) 

【申込み】けやき荘へ直接または電話

で予約 

《ステップワーク講習会》 

12月 23日（火） 

【申込み】12月 1日(金)から申込可能 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月１５日発行 

問い合わせ先 越谷市立老人福祉センターけやき荘 ☎048-965-5822 

 

■就労訓練販売予定 

24日(水)11:00～14:00サニースポット新越谷(コーヒー他) 

懐かしの映画鑑賞会 

12月 18日（木）午後１時～ 

「お茶漬けの味」（1952年モノクロ 115分）  

 

■移動図書館  
１2月 11日（木） 14:３０～15:００ 

ふれあいデー  
7日(日)、13日（土）   

２１日(日)、２7日(土) 

 申込み不要 

  

●カラオケが利用できない日● 

終  日 午  前 午  後 

 5日(金) 
13日(土) 

 2日(火)、 9日(火) 
16日(火)、23日(火) 18日(木) 

 

けやき元気体操教室 

11月 25日(火)、12月 9日(火)、23日(火) 

午後 2時４０分～3時 

申込み不要 

 カラオケでゾロ目にチャレンジ！ 
12月 11日（木）  

午前 9時 50分～午後 3時 
 

 

 

申込み不要 

 

★けやきコンサート★ 

１２月 13日(土)午後 1時～３時 

「ザ・リスキーズ」のバンド演奏 

けやき荘 教養娯楽室（大広間）にて開催 

地域のイベントや地区文化祭などで活躍

している７人組おやじバンドの演奏。 

和と洋のロックとフォークソングなど 

懐かしい曲の数々をお楽しみください。 

 

【ふれあいデー】につき市内の方なら 

どなたでも無料でご覧になれます。 

申込み不要 

◎年末年始の休館日について◎ 

１２月２８日（日）から１月 3日（土）まで、年末年始の休館日となります。 

※１月４日（日）は、終日 浴室利用休止となりますので、ご注意ください。 
 

■知っておこう！成年後見制度 ミニ講座＆相談会 

日  時  12月 18日(木) 11:00～ 

対  象  市内に住所を有する方   参加費  無料 

内  容 成年後見制度の基本的な仕組みや活用方法 

について解説するとともに個別相談を行い

ます。 

申込み  当日先着順(10人) 

  

 


