
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法 
１２月５日(金)～１１日（木）の開館時間内に 

本人が電話または直接くすのき荘へ(申込み順) 

日 時 令和７年１２月１５日(月) 

   午後１時～午後２時 

会 場 ２階 第一研修室 

対 象 市内に住所を有する６０歳以上の方 

定 員 ２０名 

費 用 無料 

講 師 石川氏 （言語聴覚士） 

持ち物 飲み物、筆記用具、室内履き 

老人福祉センターくすのき荘 

【開館時間】午前９時半～午後４時 

【電 話】 ０４８-９７９-６６００ 


