
 

 

 

 

【スマートフォンなんでも相談】      
時 間 １０：００～１２：００         

場 所 ２階 研修室               

費 用 無料                  

内 容 スマホマイスターによる相談会 
 

【ゆりのきふれあい体操】 
時 間 １０：００～１１：００ 

場 所 多目的ホール 

内 容 ボールやマットを使っておこなう体操 

【歌声広場】 
ボランティアグループ歌の広場「ペルテ」の皆さ

んと一緒に楽しく歌いませんか？ 

日 時 １１月２７日(木) 

 １３：３０～１４：２０ 

場 所 教養娯楽室 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

申込み 不要、当日会場へ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 老人福祉センターゆりのき荘  ☎992-6601 令和７年１０月１５日発行 

 

【ゆりのきシネマディ】 
日 時 １１月２０日（木） 

 １０：００～１２：００ 

場 所 多目的ホール   

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

申込み 不要、当日会場へ 
 

『マライの虎』 
「ハリマオ」と呼ばれた男、谷豊の活躍と半生を

描いた戦意高揚映画 

  【筋力アップトレーニング】 
日 時 １１月２２日～１２月２０日の土曜日

(全５回) １３：３０～１４：３０ 

場 所 多目的ホール 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

定 員 １５人（応募多数の場合は抽選） 

申込み １１月７日(金)～１３日(木) 

９：３０～１６：００までに本人が直接 

ゆりのき荘へ申込み（電話不可） 

内 容 ステップ台を使用し、両下肢に重点を 

     置いたトレーニングおよび歩行運動を実施

し、適切な運動方法を習得する。 

 

 

 

【交通安全講座】 
日 時 １１月２７日（木） 

    １２：００～１３：００ 

場 所 教養娯楽室 

費 用 無料 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

内 容 自転車の乗り方を中心とした交通安全講座 

申込み 不要、当日会場へ 

 

 

 

 

【苔テラリウムで楽しむクリスマス】     
日 時 １１月２１日（金）、２９日（土） 

    １０：３０～１２：００ 

場 所 １階 研修室 

費 用 １，５００円（材料費） 

対象者 市内に住所を有する６０歳以上の方 

定 員 各日１０人（申込順） 

申込み １１月７日(金)～１８日(火) 

    ９：３０～１６：００までに費用を添え

て本人が直接ゆりのき荘へ（電話不可） 

 

 

ふれあいデー １１月１５日（土）  

【駅馬車】再上映のおしらせ 
９月の上映会が中止になってしまったため、再上

映を行うことになりました。 

日 時 １２月４日(木)１０：００～１２：００ 

場 所 多目的ホール 

申込み 不要、当日会場へ    

【ロビーコンサート】 

ALL SWING JAZZ ORCHESTRA 

時 間 １２：００～１３：００ 

場 所 １階 ロビー 
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