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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
（
利
用
会
員
）
と
援
助
を
行
い
た

い
方
（
提
供
会
員
）
を
つ
な
げ
、
子

育
て
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

　
利
用
す
る
予
定
が
な
く
て
も
登
録

し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
話

で
予
約
を
と
り
、
来
所
い
た
だ
き
登

録
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
後
の
依
頼
は
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
も
可
能
で
す
。

　
依
頼
か
ら
活
動
開
始
ま
で
３
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
依
頼
内

容
に
よ
っ
て
は
提
供
会
員
を
お
つ
な

ぎ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
料
助
成
事
業
を
ご
存
知
で
す
か

　
当
協
議
会
の
『
愛
の
詩
基
金
』
の

利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

　
は
ま
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
が
非
課

　
税
の
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親

　
家
庭
等
の
医
療
費
の
支
給
対
象
世
帯

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

休
業
日
の
お
知
ら
せ

　
11
月
29
日
（
土
）
は
、
館
内
設
備

点
検
の
た
め
休
業
と
な
り
ま
す
。

■日
12
月
18
日
（
木
）

■時
講
座 

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　
相
談
会 

午
前
11
時
30
分
〜
12
時

■場「
け
や
き
荘
」　

■対
市
内
在
住
の
方
で
成
年
後
見
制
度

　
に
関
心
の
あ
る
方

■費
無
料

■■講
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
職
員

■定
10
人

■申
当
日
先
着

　
成
年
後
見
制
度
の
詳
細
や
手
続
方

法
に
つ
い
て
は
、
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
必
要

な
「
終
活
」
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

■日
11
月
25
日
（
火
）

■時
講
座 

午
後
１
時
〜
２
時

　
相
談
会 

午
後
２
時
〜
３
時
15
分

■場
中
央
市
民
会
館
14
〜
18
会
議
室

■対
終
活
、
成
年
後
見
制
度
に
興
味
を

　
お
持
ち
の
方

■定
100
人

■■講
鎌
倉
新
書
終
活
専
門
職
員

■費
無
料

■申
11
月
24
日
（
月
）
ま
で
次
の
方
法

　
で
受
付
中

①
電
話

②
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
専
用

　
フ
ォ
ー
ム

　
に
て
申
込
み

＊
申
し
込
み
は
先
着
順
で
定
員
に
な

　
り
次
第
締
め
切
り

※

当
日
の
相
談
会
で
は
、
終
活
分
野

　
に
係
る
民
間
企
業
の
出
展
と
な
り

　
ま
す
が
、
特
定
の
商
品
や
サ
ー
ビ

　
ス
の
勧
誘
、
斡
旋
を
目
的
と
す
る

　
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
通
常
の
相
談
時
間
】

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

＊
来
所
で
の
相
談
は
、
事
前
に
ご
連

　
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

越
谷
市
成
年
後
見
制
度

利
用
援
助
事
業

　
障
が
い
の
あ
る
子
と
そ
の
家
族

が
、「
親
な
き
あ
と
の
こ
と
」
に
つ

い
て
、
ど
の
よ
う
な
準
備
が
必
要
な

の
か
解
説
し
ま
す
。

■日
11
月
27
日
（
木
）

■時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分

■場
中
央
市
民
会
館
４
階

　
第
17
・
18
会
議
室
　

■対
①
市
内
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
従

　
　
事
す
る
職
員

　
②
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■■講
行
政
書
士
　
金
井
　
玲 

さ
ん

　（
想
い
を
つ
な
ぐ
相
談
室
／
金
井

　
玲
行
政
書
士
事
務
所
所
属
）

■定
40
人

■費
無
料

■申
11
月
４
日（
火
）か
ら
次
の
方
法
で

①
電
話
０
４
８（
９
６
６
）２
２
８
１

②
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
専
用

　
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
け
付
け

＊
申
込
み
多
数
の
場
合
、
受
け
付
け

　
を
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■他
後
日
動
画
配
信
あ
り
。

　
成
年
後
見
制
度
の
基
本
的
な
仕
組

み
や
活
用
方
法
に
つ
い
て
解
説
す
る

と
と
も
に
個
別
相
談
を
通
じ
て
具
体

的
な
疑
問
や
不
安
に
お
答
え
し
ま

す
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

情
報
交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
交

流
し
や
す
い
よ
う
に
、
年
齢
別
の
ほ

か
テ
ー
マ
ご
と
に
集
う
子
育
て
ひ
ろ

ば
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
出

身
地
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

子
育
て
サ
ロ
ン
ヴ
ァ
リ
エ

 

（
南
越
谷
１-

11-

４
）

■日
毎
週
火
〜
日
曜
日

■時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

出
張
ひ
ろ
ば 

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館

（
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
４-

１-

４
）

■日
毎
週
火
・
木
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
２-

９
）

■日
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　
年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

■日
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　
年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
を
開
催

[

ふ
ら
っ
と
」
お
お
ぶ
く
ろ

ふ
れ
あ
い
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

（
袋
山
1
4
3
5-

16
）

■日
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
正
午

■対
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
子
育
て
ひ
ろ
ば

（
越
ヶ
谷
4-

1-

1
）

■日
毎
月
第
４
水
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■対
０
歳
〜
３
歳
の
未
就
園
児
と
保
護

　
者

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

＊
い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

　
ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

　
り
ま
す
。

＊
事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
当
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
こ
し
が
や
子
育
て
ネ
ッ

ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
二
次
元

　
コ
ー
ド
よ
り

　
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

あ
な
た
の
力
を
地
域
福
祉
に
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■日
11
月
25
日
（
火
）

■時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
昼
食
休
憩
60
分
）

■場
中
央
市
民
会
館
５
階

　
第
４
〜
６
会
議
室

■対
市
内
在
住
の
方

■定
50
人

■内
地
域
福
祉
活
動
に
関
す
る
講
義

■講
埼
玉
県
立
大
学
　
准
教
授

　
保
科
　
寧
子 

さ
ん

■持
筆
記
用
具
、
昼
食

■申
11
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
地
域
福
祉
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
祉
推
進
員
と
は
・
・

　
当
協
議
会
が
実
施
す
る
研
修
を
修

了
し
、
委
嘱
を
受
け
活
動
を
行
う
方

を
「
福
祉
推
進
員
」
と
い
い
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
運
営
や
、
近

隣
の
見
守
り
、
地
域
の
困
り
ご
と
を

専
門
機
関
に
つ
な
ぐ
ア
ン
テ
ナ
役
な

ど
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

 

あ
な
た
も
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

知
っ
て
お
こ
う
！
成
年
後
見
制
度

ミ
ニ
講
座
・
相
談
会

障
が
い
の
あ
る
子
の
親
な
き

あ
と
の
こ
と
セ
ミ
ナ
ー

セミナー参加・
動画視聴

申し込みはこちら

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に 

い
ま
考
え
る
ー

終
活
と
成
年
後
見
制
度
講
座
＆
個
別
相
談
会参加申込み

はこちら

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

福
祉
推
進
員
養
成
研
修
の

ご
案
内
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【11月・12月の講座の予定】

【「ふらっと」がもうスマホ講座】　

オレンジカフェは、
認知症の方やそのご
家族、地域の方などが
自由に集まる参加者
同士の交流の場です。
また、専門職や認知症
サポーターとの相談
も可能です。

時10：30～11：30
申 不要：当日受付
日　程 内　　容 定員

11/7
㈮

16人
12/15
㈪

健康講座
（包括支援センター蒲生）

歌って元気にリフレッシュ
歌の広場ペルテ

口座名 対　象 定員 内　　容 日　程 時　間

①10：00
10：30

②10：40
11：10

11/8㈯
12/11㈭
1/12㈷

スマホ
個別
相談会

スマホの操作でわからない事や
質問したい事、きらポの登録の
仕方等の相談を受け付けます。
（１人２つまで）

高齢者
の方

各回
4人

＊毎月第４水曜日　10：00～11：00

【11月・12月のオレンジカフェ】
日 程 11月２6日㈬ １２月２４日㈬
内 容 専門職の講話

（感染症対策・予防接種について）
カフェ＆クリスマス
（楽しいひと時を皆さんとご一緒に）

【12月の講座予定】【11月の講座予定】

日　程 内　容

健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）

県立大学ボランティアサークル
MAGOによるレクリエーション

津軽三味線（五錦 雄互）11/17㈪

11/28㈮

11/29㈯

11/8㈯
 受付：13：00～
定員：20人

スマホ相談会
スマートフォンの使い方など分から
ないことをボランティアさんと一緒
に解決していきます。

日　程 内　容

クリスマス会12/20㈯

12/8㈪
 要申込み
定員：20人

クラフト講座
参加費　300円
干支の小物作り
申し込みは12/1（月）10時～
「ふらっと」おおぶくろ電話受付

＊毎月第3金曜日　14:00～15:00

【11月・12月のオレンジカフェ】
日程 11月21日㈮・12月19日㈮

※講座の時間は14:00～15:00
　（スマホ相談会のみ13:30～14:45）

＊講座の時間は14:00～15:00　

＊各日予約が必要です。電話（986-5115）または直接お申し込みください。
＊スマホの機種は、androidまたはiPhoneを対象とします。

「ふらっと」のオレンジカフェは認知症の方やその家族の
方等が安心して交流できる集いの場です。講座やイベン
トではなく、参加者相互で日々の出来事や悩みを語らい
ます。専門職や認知症サポーターとの相談も可能です。

健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）12/26㈮

ふらっと　おおぶくろふらっと がもう

講座の様子講座の様子

※申込み不要
※悪天候の時は中止や延期になる場合があります。


