
InBodyを測定して、身体の中を覗いてみませんか？

筋肉量増やすには

どうしたらいい？

脂肪量減らすには

どんな運動をしたらいい？

運動 食事 休養のバランスはどうですか？

左右差はありませんか？

筋肉量って大切です！減らさないように心がけましょう

腹筋運動だけじゃ腹はへこまず

さあ！

身体の中身が分かれば

どんなトレーニングを

どのくらいやったらいいのか計画立てましょう！

次の測定（目安は3ヶ月以降）で

きっと貴方は変われるはず！

普段の運動の効果の
確認をしてみましょう！

見本

料　　　金

InBody＆シセイカルテ測定会
11月19日（水）・22日（土）の2日間

・10:00～12:00　・13:00～15:00　・16:00～17:30

30分単位/各3名

当日　総合受付にて申込　(9:00申込開始　先着順）

InBody・シセイカルテどちらか計測の場合：300円　　　両方計測の場合：500円

　　　 会　　　場     いきいき館１階　ロビースペース

       日      時

       時      間

　　　 定      員

申　込　み　方　法


