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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　
こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
楽
し
く
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
表
の
と
お
り

■費
材
料
費
の
み

■申
左
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

　
手
話
で
簡
単
な
会
話
が
で
き
る
方

を
対
象
に
、
日
常
会
話
で
使
用
す
る

手
話
や
聴
覚
障
が
い
に
関
す
る
こ
と

を
学
び
ま
す
。

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
講
師
が
、

楽
し
く
、
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
ま

す
。
手
話
に
興
味
の
あ
る
方
は
、奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

■日
９
月
19
日
〜
令
和
８
年
３
月
27
日

　（
毎
週
金
曜
日
、
全
23
回
）

■時
午
後
７
時
〜
９
時

■場
こ
ば
と
館
（
中
央
市
民
会
館
内
）

■対
原
則
、
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

　
在
勤
者
で
、
次
の
①
・
②
の
い
ず

　
れ
か
に
該
当
し
、
基
礎
編
を
初
め

　
て
受
講
す
る
方

①
手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
入
門
編

　
を
２
年
以
内
に
修
了
し
た
方

②
①
と
同
等
の
技
術
・
知
識
が
あ
る

　
方

■定
30
人

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
書
類
選
考

■費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

■申
８
月
22
日
（
金
）
か
ら
８
月
31
日

　（
日
）
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か

　
ら
申
込
み
　
↓

　
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
就
職
や
訓

練
を
希
望
し
て
い
る
も
の
の
自
信
が

な
い
方
、
迷
っ
て
い
る
方
、
今
ま
で

外
出
し
づ
ら
く
家
に
こ
も
り
が
ち
の

方
、
し
ら
こ
ば
と
で
の
就
労
訓
練
を

気
軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体

験
日
数
は
、
３
日
間
ほ
ど
で
無
理
な

く
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
一
歩
踏
み
出
し
た
い
気
持
ち
を
大

切
に
し
、
寄
り
添
い
、
応
援
し
ま
す
。

　
見
学
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
　
　

■日
７
月
１
日
（
火
）
か
ら
10
月
31
日

　（
金
）
ま
で
の
３
日
間
程
度
（
土
・

　
日
・
祝
日
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で

※

日
時
に
つ
い
て
は
、
ご
希
望
を
伺

　
い
ま
す
。

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

　
番
地
４
）

■対
就
労
を
目
指
す
障
が
い
の
あ
る
方

■定
同
日
時
に
２
人
ま
で

■内
就
労
移
行
支
援
事
業
で
行
っ
て
い

　
る
社
会
的
ル
ー
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

　
ナ
ー
な
ど
の
基
本
的
な
訓
練
を
行

　
い
ま
す
。
ま
た
、
就
労
継
続
支
援

　
Ｂ
型
事
業
で
行
っ
て
い
る
箱
折
り

　
や
軽
作
業
、
農
園
作
業
も
体
験
し

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■費
無
料
（
昼
食
も
無
料
提
供
）

※

体
験
に
関
わ
る
交
通
費
は
、
自
己

　
負
担
と
な
り
ま
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

　■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０

　
番
地
４
）

■対
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
す
べ
て
に

　
該
当
す
る
方
若
干
名

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
一
人
で
通
所
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
方

③
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

　
労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

　
を
必
要
と
す
る
方

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
選
考
実
習
お
よ
び
面

　
接
（
本
人
・
保
護
者
）
を
実
施
の

　
う
え
、
入
所
決
定
し
ま
す
。
詳
し

　
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

■対
就
労
意
欲
が
あ
る
18
歳
以
上
の
障

　
が
い
の
あ
る
方

■費
無
料

■申
要
予
約
（
左
表
の
と
お
り
）

こ
ば
と
館
講
習
会

7月・8月の休館日

7月

8月

7㈪・14㈪・21㈷
・22㈫・28㈪

4㈪・11㈷・12㈫・
18㈪・25㈪　

こばと館講習会　7月・8月開講こばと館講習会　7月・8月開講

■費 ◆温水プール・・・・・・・1回600円
　　アクアダンスおよびLet’sアクアビクスは1回500円
　＊施設使用料が別途かかります。
    ◆多目的ホール・・・・・1回700円
■対 18歳以上　■定 各教室20人
■申 参加したい教室の１時間前から、その都度費用を添えて越谷市民プール 
　総合受付まで（電話不可、申込み順）
　＊休講になる場合もありますのであらかじめご了承ください。

＊温水プール・トレーニングルームの最新の使用方法等については二次元コードより当協議会のホーム
　ページをご覧ください。

8月 5㈪・13㈫・19㈪・26㈪7月・8月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

7月 8月 4㈪・12㈫・18㈪・25㈪7㈪・14㈪・22㈫・28㈪
【温水プール】9月1日㈪～30日㈫終日(予定)
【トレーニングルームシャワー】9月1日㈪～17日㈬終日

＊東埼玉資源環境組合の施設点検による
　温水供給停止およびプール修繕のため

温水プール／トレーニングルーム

温
水
プ
ー
ル

アクアダンス 45min
クロール初級
平泳ぎ教室

バタフライ教室
ステップアップ クロール
Let's アクアビクス 45min
クロール教室
４泳法教室

チャレンジスイム

1
2
3
4
5
6
7
8
9

７/１、８
７/２、９
７/２、９
７/２、９
７/３、10
７/３、10
７/４、11
通年
７/４、11

14：00～14：45
10：30～11：30
14：00～15：00
16：15～17：15
10：30～11：30
14：00～14：45
14：00～15：00
16：15～17：15
19：15～20：15

教室名 日程毎週
曜日 時 間
火

水

木

金

カキラは
7/22と
8/12
休講

就労訓練施設しらこばと　【お仕事いろいろサポート】　就労訓練施設しらこばと　【お仕事いろいろサポート】　
No. 講習名 内容開催日 時間 定員 申込方法

令和８年３月31日（火）
までの休館日を除き、
毎日実施

午前９時から午後４時
までの間で１講座１時
間から１時間30分程度

同日時に
1人1 お仕事いろいろ

サポート

直接、障害者就労
訓練施設しらこばと
へ申込み
（電話可）
＊希望日時をお伝
　えください。

就労に関するご相談に対し、一緒に考えサポートします。
•市販のソフトを使用したパソコン練習（ワード、エクセル等）
•履歴書の書き方
•模擬面接などの面接対策
•ワークサンプル幕張版（MWS)の体験
•障がい者の就労先について、どのようなところがあるのか
　知りたい等の疑問にお答えしたり、見学に同行します。
＊パソコン練習については、自己学習になります。部分的には
　支援者が教えます。

令和７年度
 InBody・シセイカルテ

測定会

令和７年度
 InBody・シセイカルテ

測定会

令和７年度
 InBody・シセイカルテ

測定会

令和７年度
 InBody・シセイカルテ

測定会

■日 ７月11日㈮・13日㈰　１日３回開催
　１回目　午前10時～正午
　２回目　午後１時～３時
　３回目　午後４時～５時30分
■場 １階ロビー　■対 18歳以上の方
■定 30分単位/各３人

■内 InBodyでは身体の構成を、シセイカルテでは体のゆがみを測定し、
　結果のアドバイスを行います。
■費 500円（InBodyまたはシセイカルテのみご希望の方は300円）
■申 当日開催前までに費用を添えて越谷市民プール総合受付へ
　（電話不可、申込み順）
＊InBodyについては、ペースメーカーなど、医療電子装置を付けた方、妊婦は測定できません。

お
仕
事
い
ろ
い
ろ
サ
ポ
ー
ト

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

基
礎
編
の
受
講
者
募
集

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

343-

0011

林
増

5830-

4

☎ （
9
6
5
）6
5
9
4

 （
9
6
5
）6
5
9
7

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

 （
9
6
0
）5
5
1
8

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

 

お
よ
び
就
労
移
行
支
援
事
業
の
利
用
者
募
集

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」
体
験
実
習
の

ご
案
内

問合せ

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

7/6（日）・27（日）コミュニティ
広場こばと1 障がいのある方の

交流 申込不要
市内在住18歳以上の
障がいのある方8/3（日）・24（日）

10：00
～

15：00

夜間
エンジョイ広場2

障がいのある方の
交流を目的とした
夜間開催のサロン

開催日
の
２日前

市内在住18歳以上の障がいの
ある方（原則として、就労
または作業所などへ通所し
ている方）

7/11（金）・25（金）

8/8（金）・22（金）

18：00
～

19：30

あいあい茶ろん3
作品作り
夏祭り
材料費300円程度

市内在住18歳以上で
精神障がいのある方

7/15（火）

8/19（火）

10

-

10

13：30
～

15：00

スポーツ講習会4
健康体操

スポーツ吹矢
市内在住18歳以上の
障がいのある方

市内在住18歳以上の
聴覚障がいのある方

7/12（土）

8/21（木）

10

8

聴覚障がい者
エンジョイ教室5 健康体操 7/24（木）

市内在住18歳以上の
視覚障がいのある方
市内在住18歳以上の
障がいのある方

市内在住、在勤
18歳以上の方

視覚障がい者
エンジョイ教室 カラオケ 8/28（木）

10

6 10
コミュニティ
音楽広場7 音楽を楽しむ会 8/24（日） -

こばと館
ボランティア講座8

障がい者理解とボラン
ティア活動についての
説明、交流体験

7/27(日）
午前講義
午後交流体験

10

13：30
～

15：00

10：00
～

15：00

7/24（木）までに
直接こばと館へ
（電話可）

No. 講習名 内容 開催日 時間 対象者 定員
（人）申込締切

多
目
的
ホ
ー
ル

カキラ
引き締めサーキット
ピラティス

ストレッチ ヨーガ
キックボクシング エクササイズ

1
2
3
4
5

19：00～20：00
19：00～20：00
18：00～19：00
17：00～18：00
17：00～18：00

教室名 時 間日程

通年
火
木
金
土
日

毎週
曜日

令和７年度スポーツ教室 教室の詳細は、ホームページを
ご覧ください。




