
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

就労訓練実施販売 
 

① ４/２(水) 1０：４５～1１:４５ 

Café にじさんぽ(雑貨、せんべい) 
 

② ４/７(月) 1１:４５～1２:３０ 
ﾎﾞﾝﾎﾞﾝﾍﾞｰｶﾘｰ(パン)  

③ ４/９(水) 1０：４５～1１:４５ 
Café にじさんぽ(雑貨、せんべい)  

④ ４/１７(木) 1１:００～1４:００ 
ｻﾆｰｽﾎﾟｯﾄ新越谷(ｺｰﾋｰ豆・粉) 

 

⑤ ４/２４(木) 1１:００～1１:４５ 
しらこばと(ﾊﾟﾝ・ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ)  

⑥ ４/２５(金) 1１:４５～1２:3０ 
ﾎﾞﾝﾎﾞﾝﾍﾞｰｶﾘｰ(パン) 

４月のふれあいデーについて 

４/１３、２７(日) 9：30～16：00 
 

上記の日程は、市内に住所を有する方ならどなたでも 
ご利用いただけます。 

皆さんお誘いあわせの上、ぜひお越しください♪ 
 

映画上映 【4/13】 10：10～「若草物語」  

【4/２７】 10：10～「奥様は魔女」 
※上映タイトルは変更になる場合がございます。 

卓 球 ９：３0～１２：００ （３階 多目的ホール） 

【問い合わせ先】 越谷市立老人福祉センターくすのき荘 ☎048-979-6600 令和７年３月１５日発行（毎月１５日発行） 

 

前期 くすのきイキ活
い

き運動 
 

いつまでも元気に若々しく健康でいられるよう、くすのき荘から“元気”を発信していきます！ 

誰もが参加しやすいよう、週によって運動の強度が変わる、自由参加型の運動の場です。 
 

内  容 日にち  ※すべて木曜日 

★初級者向け 身体を動かして血流アップ、免疫力アップのダブル効果 ５/８ ６/５ ７/３ 

★初中級者向け カキラ体操 『呼吸と肋骨を動かしてイキイキと』 ５/１５ ６/１２ ７/１０ 

★中級者向け ゆっくりとしたテンポによるエアロビクスやリズム体操 ５/２２ ６/１９ ７/１７ 

★上級者向け リズムに合わせた自重運動や体幹トレーニング ５/２９ ６/２６ ７/２４ 
 

時 間 すべて 10：00～１１：３０    場 所 ３階 教養娯楽室（大広間） 

定 員 各日５０人  参加費 無料  対 象 市内に住所を有する６０歳以上の方   

持 ち物 ヨガマット、飲み物、動きやすい服装 

申込方法 申込み不要 ９：３０～入口にて整理券を配布します。 

※参加者が多数の場合は入場を制限させていただきます。 

※午前中の教養娯楽室のご利用(カラオケ含む)は中止とさせていただきます。 

 

移動図書館しらこばと号  

４/３、１７(木) 14：00～14：30 
 

くすのき荘北側駐車場に 

移動図書館が来ます。 

どうぞご利用ください。 

 

ラウンドフィットネスがポイント制になります 
 

４月１日（火）より、ラウンドフィットネス１回の利用を１ポイント

とするポイント制を開始します。下記の内容で変更となります。 
 

★４月１日（火）からのご利用より、新しいカードを発行いたし 

ます。３月末日までのカードの利用はできません。 

★利用当日、受付で利用者カードにスタンプを押します。カー 

ドを忘れた場合は、スタンプを押すことはできません。 

★３０ポイントたまったカードは、１回分の無料券としてご利用 

いただけます。無料券として利用したカードは回収させてい 

ただきます。 

★無料券として利用できるのは、本人のみとなります。 

一部ご利用になれない日 

【教養娯楽室】 

通年 毎週木曜日 午前中 

https://4.bp.blogspot.com/-L5Hdy_VDGIQ/WUdYNDx0poI/AAAAAAABE5E/c4H6PW7TnDQEJV_m0c-VNwAoUdS9gFfyACLcBGAs/s800/car_book_idou_tosyokan.png

