
　令和6年11月3日、越谷市立総合体育館で行われた越谷アルファーズVSサンロッ
カーズ渋谷戦において赤い羽根共同募金街頭募金を実施しました。
　当日は越谷アルファーズ代表上原様、アルファヴィーナスの方からもお声掛けいただき、
多くのアルファメイト（越谷アルファーズファン）の方々から温かいご協力をいただきま
した。ありがとうございました。
　ご協力いただいた募金は、埼玉県内の福祉施設の補修や備品の購入、
地域の福祉団体活動への助成、災害時にボランティア等を支援するための
準備金などに活用させていただきます。
　赤い羽根共同募金については右記二次元コードからもご覧になれます。埼玉県共同募金会HP

赤い羽根共同
募金

越谷アルファ
ーズ

越谷アルファ
ーズ

×
～地域福祉とスポーツ～

越谷市社会福祉協議会は越谷市から「障害者福祉センターこばと館」「障害者就労訓練施設しらこばと」の管理運営を受託しています。
→詳しくは3面へ

余暇

学習訓練

交流

地域で安心して暮らせる社会を目指して
障 が い が あ っ て も

☎（965）6594問い合わせ

☎（（ 965） ）6541問い合わせ

☎（966）6633問い合わせ
こばと館障害者福祉センターしらこばと 障害者就労訓練施設

（ ）指定障害福祉サービス
事業所「しらこばと」

あいあい茶ろん

夜間エンジョイ広場地域交流事業　しらこばとマルシェ

しらこばと工房

koshigay
a

vol.     Mar.
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越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして」をスローガンとし、より一層、事業を推進してまいります。

円
円
　
円

5,000 
23,806 

6,000

●１０口……㈱オーチュー埼玉支店
●５口……㈱曙運輸、社会保険労
務士法人新創、㈱さいたま資材、
シン建工業㈱スタイルケア南越
谷・越谷、㈱中新造園
●３口……㈱櫻井建材店、（特非）
結
●２口……㈱工房真一級建築士事
務所、協同組合越谷卸センター、
㈱ノルメカエイシア、松下開発㈱
●１口……カミサカスポーツ㈱、
㈱あすなろホーム越谷、㈱サンエ
ー緑化、（特非）越谷成年後見支
援センター、小島電気工業㈱、(医)
敬愛会介護老人保健施設シルバー
ケア敬愛、太洋電設工業㈱、（特非）
Take、(福)弥十郎愛育会しらとりこ
ども園、㈲作良商事、㈱平和堂、
㈱鈴木組、㈱アオキ、㈲村山商会、
越谷松伏管工事業協同組合、オカ
エンタープライズ㈲、㈱サンエイ
ト、㈱水谷工務店、(福)高志会特別
養護老人ホーム越谷れんげの杜、
(福)大吉会介護老人福祉施設キャ
ンベルホーム、㈱秋山、（公社）

埼玉県宅地建物取引業協会越谷支
部、越谷市農業協同組合、三協自
動車㈱、埼玉県行政書士会越谷支
部、㈱越谷タクシー、(福)畔上記念
福祉会あぜがみりんご保育園、（特
非）合、㈱しんせい保険サービス、
㈲天月工業、越谷中ロータリーク
ラブ、足立成和信用金庫北越谷支
店、ケアサポート㈱ケアサポート
こしがや、(宗)久伊豆神社、ナブコ
システム㈱北関東支店、㈱カーズ
シンエイ、㈲小川商会、㈱神谷サ
ンプラス、(福)櫻友会グレースガー
デン越谷、越谷商工会議所、㈲ホ
ームクリニックナカザト、ティア越
谷、池中建設㈱、東京東信用金庫
大袋支店、㈱アートエンディング、
㈱山一自動車、㈱西本商事、㈱ハ
ッピークリーン、（一社）越谷市
医師会、（一社）越谷市歯科医師会、
若松屋印刷㈲、(医)互生会介護老人
保健施設とまりや、野口電気工事
㈱、フジオックス㈱、(大)埼玉県立
大学、越谷公証役場、㈱東武園芸、
越谷市私立保育園・認定こども園

協会、(福) 相模会の～びる保育園、
セコム㈱越谷統轄支社、髙元建設
㈱、㈱アペックス、弥栄ゴルフ練
習場、㈱エコトピア、(福)ななくさ
特別養護老人ホームえくぼ、(医)
俊睿会南埼玉病院、㈱ヤスナミ測
量設計、日本キリスト教団越谷教
会附属越谷幼稚園、越谷ロータリ
ークラブ、(福)エンゼル福祉会特別
養護老人ホーム越谷なごみの郷、
(福) 平徳会こしがや希望の里、(宗)
香取神社、㈲山下商店、㈱豊田設
備、(学)村上学園専門学校日本医科
学大学校、(福 ) 越寿会ケアハウス
リバティーガーデン、㈱太田新聞
店、（一社）越谷市薬剤師会、(福)幸
光福祉会特別養護老人ホーム桃の
里、㈱埼玉県東部流通センター、
越谷市工業団地協同組合　

●桜井地区
●新方地区
●増林地区
●大袋地区
●荻島地区
●出羽地区
●蒲生地区
●南越谷地区
●大相模地区
●越ヶ谷地区
●大沢地区
●北越谷地区
●川柳地区

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

1,147,240 
737,000 
519,700 
1,787,239 
604,200 
1,651,800 
1,181,540
802,965 
753,390 
837,810 
638,990 
205,000 
407,800 

●１０口……沼田秋美、矢作和男
●３口……安西孝子、松苗眞吉
山田瑞江、㈲山池

●２口……㈱ノルメカエイシア
●１口……個人・団体・法人437口
※ほか市役所職員 36 口、社会福
祉協議会職員 350 口

●６口……爲ケ谷喜一郎、
　越谷ファミリータウン自治会
●２口……齋藤啓司、松本實、
中村剛毅、石井知章、杉本昭
彦

●１口……九ノ里幸子、石川千
枝子、（医社）葵会介護老人保
健施設葵の園・越谷、イヌイ
工業㈱、蒲生二丁目光明院、
㈱エスケアメイトエスケアホ
ーム & ライフ越谷蒲生、浜野
文具店、手塚麻美、吉田香代、
櫛部清江

＊ほか市役所職員４口、社会福
祉協議会職員９口

会田宏之
森下敦史
大野康博
藤森行雄
矢作和男
福島三千代
越谷市老人クラブ連合会

＊ほか

円
円
円
円
円
円
　
円
円

200,000 
200,000 
200,000 
100,000 
10,000 
9,000  

50,000 
36,413 

●桜井地区
●新方地区
●増林地区
●大袋地区
●荻島地区
●出羽地区
●蒲生地区
●南越谷地区
●大相模地区
●越ヶ谷地区

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

1,348,290 
1,142,750 
852,400 
2,711,112 
950,550 
2,781,350 
1,898,323 
1,280,533 
964,763 
1,055,750 

㈲山下商店
(宗) 浄山寺
㈱サンエイト
オカエンタープライズ㈲
(医) 清松クリニック
㈲作良商事
三協自動車㈱
㈱ヤスナミ測量設計
㈱太田新聞店
㈲山池
埼玉縣信用金庫越谷支店

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

30,000 
10,000 
10,000 
10,000 
10,000 
10,000 
10,000 
3,000 
3,000 
2,000 
1,270 

●大沢地区
●北越谷地区
●川柳地区

円
円
円

1,015,940 
319,050 
806,200 

●桜井地区
●新方地区
●増林地区
●大袋地区
●荻島地区
●出羽地区
●蒲生地区

円
円
円
円
円
円
円

1,136,520 
667,734 
525,990 
1,788,950 
599,200 
1,679,250 
1,506,492

●南越谷地区
●大相模地区
●越ヶ谷地区
●大沢地区
●北越谷地区
●川柳地区

円
円
円
円
円
円

880,325 
657,466 
850,301 
503,500 
310,150 
528,500 

キッコーマン労働組合
野田工場支部
匿名
＊ほか社会福祉協議会職員

円100,000立正佼成会越谷教会

栗田修身
矢作和男
杉本昭彦
越谷市老人クラブ連合会
Toshimine ふるさとライブ 2024
チャリティ民謡コンサート
越谷市赤十字奉仕団

円
円
円
円

円
円

100,000 
10,000 
5,000 
50,000 

35,732 
11,874 

計 20,054,703 円

2025/1/31現在
・・・・ 17,127,011 円戸別募金
・・・・・・・805,413 円個人募金
・・・・・・・・99,270 円法人募金
・・・・・・・602,177 円街頭募金
・・・・・・・ 30,189 円募金箱等

・・・・・・・251,143 円学校募金

・・・・・・・・・・・・・・・・126,000 円
図書カード募金（126枚）

・・・・・・・・・・・・・・・・764,000 円
クオカード募金（764枚）

249,500 円バッジ募金（499個）

計 12,072,715 円

2025/1/31現在
・・・・ 11,634,378 円戸別募金
・・・・・・・247,412 円個人募金
・・・・・・・100,000 円法人募金
・・・・・・・・51,794 円街頭募金
・・・・・・・・39,131 円募金箱等

・・・・・・・・・・ 11,274,674 円

・・・・・・・・・・・・・ 857,263 円

・・・・・・・・・・・・・ 225,000 円

・・・・・・・・・・・・1,300,000 円

計 13,656,937 円

2025/1/31現在

賛助会費 （個人等1口1,000円）

特別会費 （篤志家・団体・福祉施設等
1口5,000円）

法人会費 （会社・事務所・社会福祉
法人等1口10,000円）

一般会費 （目安額1世帯200円）

約50％が当協議会の事業費として活用され、その他は県内福祉施設等の支援に使われます。

社会福祉協議会会費 主な
使いみち

●ふれあいサロンへの支援　　　●福祉体験学習への支援
●ボランティアセンターの運営　  ●福祉推進員の養成育成　　　など

　この会員制度は、社会福祉協議会の原則である住民主体に基づき、全戸会員制を基本として会員を募集するものです。住民の皆様の自主的な参加と協力により、
共に生き、支え合い、すべての人が安心して暮らせるまちづくりを推進してまいります。

赤い羽根共同募金 主な
使いみち

●歳末たすけあい援護金配分事業　●ランドセル配布事業

　歳末たすけあい募金は「つながりささえあう　みんなの地域づくり」をスローガンに援助や支援を必要とする方々に対し、物心両面の援助を通じて、福祉対策の充実・
強化を図るものです。（順不同・敬称略）

歳末たすけあい募金 主な
使いみち

●広域交流ボランティア活動への支援　●ふれあいの日（障害者の日記念事業）への支援
●ボランティアグループの支援　●社協だよりの発行　　など

　赤い羽根共同募金は「心つなぐ。笑顔つくる。共同募金」をスローガンに、住民がつくる安心・安全なまちづくりを実現するための多様な活動を支援するものです。
個人募金・法人募金のご芳名は 1,000円以上とさせていただきましたのでご了承ください。（順不同・敬称略）

掲載は令和６年４月１日から令和７年１月 31日までのご協力分、および、今年度自治会を通じてご協力いただいた個人・事業所等の皆様
分です。（順不同・敬称略）
＊賛助会員のご芳名は２口以上とさせていただきましたのでご了承ください。

法人・特別・賛助会員の
ご芳名について

法人会員

戸別募金

戸別募金 個人募金

（1口 10,000円） 特別会員 一般会員（1口 5,000円）

賛助会員（1口 1,000円）

2025/1/31現在

個人募金 法人募金

法人募金
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　　
こ
ば
と
館
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
に
対
し
、
講
座
や
講
習
会
な
ど
を

通
し
て
交
流
の
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
新
年
度
の
講
座
・
講
習
会
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■日
表
の
と
お
り

■費
無
料

■申
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
入
門
編
・

基
礎
編

　
入
門
編
は
手
話
を
初
め
て
学
ぶ

方
、
基
礎
編
は
手
話
の
基
礎
を
学
ん

だ
方
を
対
象
に
、
日
常
会
話
で
使
用

す
る
手
話
や
聴
覚
障
が
い
に
関
す
る

こ
と
を
学
び
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
、
聴
覚
障
が
い
の
あ
る

講
師
が
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
ま

す
。
手
話
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ふ

る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

上
記
こ
ば
と
館
新
年
度
講
座
・
講
習

会
№
４
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
奉
仕
員
養
成
の
学
習
の
流
れ
〉

・
入
門
編
↓
基
礎
編

※

基
礎
編
は
社
協
だ
よ
り
７
月
号
に

　
募
集
記
事
を
掲
載
予
定
。

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
Ⅰ
・
Ⅱ

　
手
話
を
習
得
し
た
方
を
対
象
に
、

手
話
通
訳
の
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
上
記
こ
ば

と
館
新
年
度
講
座
・
講
習
会
№
５
、

６
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
通
訳
者
養
成
の
学
習
の
流
れ
〉

・
講
習
会
Ⅰ
↓
講
習
会
Ⅱ

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

　
手
話
を
使
用
し
な
い
聴
覚
に
障
が

い
の
あ
る
方
に
、
話
し
手
の
言
葉
を

要
約
し
て
伝
え
て
い
く
、
要
約
筆
記

者
を
養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

※

社
協
だ
よ
り
５
月
号
に
、
募
集
記

　
事
を
掲
載
予
定
。

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０
番

地
４
）

■対
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
す
べ
て
に

　
該
当
す
る
方
若
干
名

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
一
人
で
通
所
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
方

③
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

　
労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

　
を
必
要
と
す
る
方

※

当
施
設
の
主
た
る
対
象
者
は
、
知

　
的
障
が
い
者
で
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
選
考
実
習
お
よ
び
面
接（
本

人
・
保
護
者
）
を
実
施
の
う
え
、
入

所
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3月・4月の休館日
3月

4月

3㈪・ 10㈪・17㈪・
2 0㈷・24㈪・31㈪  

7㈪・14㈪・21㈪・
　 28㈪・ 29㈷　

こ
ば
と
館
講
習
会

343-

0011

林
増

5830-

4

☎ （
9
6
5
）6
5
9
4

 （
9
6
5
）6
5
9
7

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

 （
9
6
0
）5
5
1
8

こばと館講習会　3月・4月開講こばと館講習会　3月・4月開講

手
話・要
約
筆
記
講
習
会
の
紹
介

問合せ

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

 

お
よ
び
就
労
移
行
支
援
事
業
の
利
用
者
募
集

障害者就労訓練施設しらこばとの事業紹介障害者就労訓練施設しらこばとの事業紹介

障害者就労訓練施設 しらこばと

①就労継続支援B型事業
・就労が困難な方に生産活動の場を提供し、知識や能力向上のための訓練を行います。
②就労移行支援事業
・就労を希望する方への訓練を行います。
③定着支援事業
・一般就労している障がいのある方に対して、雇用に伴い生じる日常生活や社会生活
　上の課題解決に向けた支援を行います。

指定障害福祉サービス事業所
「しらこばと」
※ご利用については、事業所
　との契約が必要となります。

計画相談
・市内にお住まいの、障がいのある方が福祉サービスを利用するために必要な計画の
　作成等を行います。

障害者相談支援センター
「しらこばと」
※ご利用については、相談支援
　センターとの契約が必要とな
　ります。

①生活支援事業
・市内にお住いの、障がいのある方の生活に関する相談をお受けしています。
②就労訓練事業
・就労を目指している障がいのある方を対象に講座を行っています。
③地域交流事業
・障がいのある方と地域住民が交流する事業を実施しています。
  また、地域住民やボランティア、障がい者団体等に対し、障害者福祉に関する広報、
  啓発を行っています。
④ホール /ふれあいコーナーの貸館
・会議や地域交流活動等を行うために、市内の障がい者団体等に施設の一部を貸し出
　しています。

No. 講習名 内容 開催日 時間 対象者 定員（人）申込締切

コミュニティ
広場こばと1 障がいのある方の

交流 申込不要 市内在住18歳以上で
障がいのある方

3/2（日）・23（日）
4/6（日）・27（日）

10：00
～

15：00

スポーツ
講習会3 健康体操 8市内在住18歳以上で

障がいのある方
3/13（木）

4/12（土）
13：30
～

15：00

視覚障がい者
エンジョイ教室4 石鹸づくりと

アロマ体験 8

5

市内在住18歳以上の
視覚障がいのある方4/24(木)

4/15(火)

13：30
～

15：00

夜間
エンジョイ
広場

2

-

-
働く障がい者を
対象とした夜間
開催のサロン

開催日の
3日前

市内在住18歳以上で
障がいのある方
（原則として、就労または
   作業所などへ通所している方）

3/14（金）・28（金）

4/25(金)

18：00
～

19：30

あいあい茶ろん
（レクリエーション）5 ゆっくり

ウォーキング
13：30
～

15：00
市内在住18歳以上で精神
障がいのある方

　こばと館新年度講座・講習会　こばと館新年度講座・講習会
No. 講習名 開催日 時間 対象者 定員（人）申込締切

No. 団体名 活動内容 活動日 活動場所

さをり織り教室（前期）
（自由制作）1

３月12日
（水）まで

３月23日
（日）まで

市内在住18歳以上で
障がいのある方（材料費あり）

4月～9月
第1・3金曜日 

10：00
～

12：00
5

絵画教室
～水曜コース編～2

市内在住18歳以上で
障がいのある方

4月～3月
第1・3水曜日

10：00
～

12：00
8

絵画教室
～木曜コース編～3 4月～3月

第2・4木曜日
10：00
～

12：00 

手話奉仕員養成
講習会入門編4

18歳以上の市内在住、在勤で
手話を初めて学ぶ方
（定員を超えた場合書類選考あり）

4月18日～9月5日
(全18回）
毎週金曜日

19：00
～

21：00
35

手話通訳者
養成講習会Ⅰ5 ３月31日

（月）まで

4月19日～
2026年
2月28日
（全40回）
毎週土曜日

10：00
～

12：00
15

手話通訳者
養成講習会Ⅱ6 ３月31日

（月）まで

4月19日～
2026年
1月24日
（全40回）
毎週土曜日

10：00
～

12：00
15

※それぞれの講座の詳細については、こばと館までお問い合わせください。  
※№4・5・6の受講料は無料（テキスト代は各自負担）下段の各二次元コードからお申し込みください（電話不可）。  

コーラス虹1 こばと館
視覚障がい者とボランティアとの合唱
・コーラスの練習
・あい♡愛コンサート出演

第１・第３
金曜日(午後)

手話すみれ2 こばと館
中央市民会館聴覚障がいの理解と手話言語の普及 毎週木曜日

（午前）

オール
（スペシャル
キッズ親の会）

3
こばと館

就労訓練施設
しらこばと

発達が気になる、または障がいや持病がある
お子さんを育てている方の情報交換、お話会、
勉強会、ワークショップ

月１回程度

点字
はなみずき4 こばと館

中央市民会館
・社協だよりを点訳して利用者、公的機関に送付
・依頼に応じた点訳
・学校等での点字体験学習の指導

毎月第１・第３火曜日
偶数月第４月曜日

サークル
レインボー5

こばと館
就労訓練施設
しらこばと

車いす社交ダンスの練習
・あい♡愛コンサート出演

第２・第４
土曜日

越谷点字
サークル6 こばと館

自宅
主として越谷市関連刊行物の
点訳活動

第１・第３
水曜日

こばと
オカリナ7 こばと館

自宅
オカリナ練習　月２回
・年１回発表会
・あい♡愛コンサート出演

第１・第３
木曜日(午前)

こだま文庫　8 こばと館
図書館等

デイジー図書制作、対面朗読等
・あい♡愛コンサート出演 随時

お絵かき
いろいろの会9 こばと館絵画教室

・こばと館文化祭　作品展出展他 第２日曜日

あではで埼玉10 こばと館
ADHDを中心とする発達障がいがある、
もしくは障がいの疑いのある子供や大人の
いる家族の交流

奇数月
第２水曜日
（午前）

傾聴
ボランティア
ゆうゆう

11 高齢者施設
高齢者施設での傾聴活動（多少聴くことに
重点を置いて入居者さんとおしゃべり）
メンバー数人で伺い1回につき約1時間活動

施設毎

誰もがくらし
やすい街づくり
実行委員会

12 こばと館
など

越谷市民の誰もが生活しやすい街づくりを
目指し、福祉団体の集合体として活動
（活動は随時）

定例会議
３か月
に１回

講習会Ⅱ

講習会Ⅰ

入門編

18歳以上の市内在住、在勤で聴覚
障がい者に関する活動を１年以上
行い、手話通訳者を目指す方で、
手話奉仕員養成講習会基礎編を
修了、または同等の技術および知
識を有する方
※受講審査（実技・面接）：4月12日
　（土）10：00～

18歳以上の市内在住、在勤で聴覚
障がい者に関する活動を１年以上
行い、手話通訳者を目指す方で、
手話通訳者養成講習会Ⅰを修了、
または同等の技術および知識を有
する方
※受講審査（実技・面接）：4月12日
　（土）10：00～

　詳しくは、こばと館までお問い合わせください。

―こばと館登録団体の会員・
　　　　　　　ボランティア等を募集しています―



けやき荘
～娯楽と教養～

くすのき荘
～趣味と学習～

ラウンドフィットネス
ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

3月・4月の
休館日 3月 4月2㈰・8㈯・16㈰・20㈷

22㈯・30㈰
6㈰・12㈯・20㈰
26㈯・29㈷

一部ご利用に
なれない日

3月6日㈭・13日㈭・27日㈭午前 ※くすのきイキ活き運動のため【教養娯楽室】
4月3日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭午前※くすのき健康

　体操のため

☎（979）6600 （979）6680
〒343-0005 大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

3月・4月の
休館日 3月 4月1㈯・9㈰・15㈯・20㈷

23㈰・29㈯
5㈯・13㈰・19㈯
27㈰・29㈷

一部ご利用に
なれない日 3月19日㈬午後、4月23日㈬午後【教養娯楽室】

☎（965）5822 （965）5892
〒343-0852 新川町  2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

日　程 時　　間 内　容

3/19 ㈬
4/23 ㈬

豚と軍艦（1960年・モノクロ）
私を野球に連れてって（日本語字幕）

13：00～15：00
13：00～15：00

教養娯楽室
市内に住所を有する60歳以上の方
無料　　不要

場
対
費 申

映画に親しもう～懐かしの映画鑑賞会～

3月21日㈮　　午前10時～午後2時　　調理室・和室　　12人　　1，000円（材料費）
市内に住所を有する60歳以上の方　　エプロン、三角巾、布巾（2枚）、マスク
ご自宅でも作れる簡単な韓国料理のレシピを学びます。
3月6日㈭～15日㈯の開館時間内に本人が費用を添えてくすのき荘へ（電話不可、申込
み順）

日 時 場
対

定

内
申

持
費

料理講習会
3月17日㈪　　午前10時～11時30分　　多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方　　20人　　無料
睡眠について学び、ぐっすり眠れる軽体操を行います。
3月7日㈮～13日㈭の開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）
筆記用具、動きやすい服装、室内運動靴、タオル、飲み物

日 時 場
対 定 費

申
持

内

第２回　健康づくり講座～睡眠についての講話と軽体操～

　けやき荘では、月に2回、自由に参加できる
体操教室を開催しています。
3月11日、25日、4月8日、22日
(毎月第2、第4火曜日)
午後2時40分～3時　　無料
市内に住所を有する60歳以上の方
身体をほぐすストレッチ、軽運動、脳トレ
など、簡単な介護予防運動を行います。
不要。時間になりましたら、教養娯楽室に
お集まりください。

日

時 費
対
内

申

けやき元気体操教室

4月17日㈭　　午前の部 9時50分～正午　　午後の部 0時50分～3時
教養娯楽室　　市内に住所を有する60歳以上の方　　午前、午後　各20人　　無料
カラオケ機器の採点機能で同数（ゾロ目）または95点以上が出たら粗品を進呈します。
当日、午前の部は午前9時50分に、午後の部は午後0時50分に抽選を行います。抽選の時間までに
教養娯楽室にお集まりください。
＊通常のカラオケ受付とは、異なります。定員に達しない場合でも、抽選後の参加はできません。

日
場 対

時
定 費

内
申

カラオケでゾロ目にチャレンジ！

休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

ふらっと　おおぶくろ
☎（975）4000〒343-0032 袋山1435-16

【4月の講座予定】【3月の講座予定】
日　程 内　容

4/25㈮ 健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）

スマホ初心者向け教室
メール・ラインのやり方
写真の撮り方など

日　程 内　容
3/3㈪

3/12㈬
要申し込み
（定員20人）

3/20㈭

3/8㈯
受付13時～
（定員20人）

4/12㈯
受付13時～
（定員20人）

血管年齢・骨密度測定会
スマホ初心者向け教室
メール・ラインのやり方
写真の撮り方など

フラメンコ

3/28㈮ 健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）

クラフト講座 参加費200円
5月節句の飾り物
申込みは3/6㈭10時～
「ふらっと」おおぶくろ
電話受付

ふらっと がもう ·おおぶくろ
ふらっと がもう

休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時☎（986）5115〒343-0836蒲生寿町17-12

【３月・４月の講座の予定】

【「ふらっと」がもうスマホ講座】　

高校生以上ならどなたでも　　200円　　室内運動靴
※市内に住所を有する60歳未満の方、または市外の方は、別途セン
ター使用料が必要です。なお、初めてお越しの際は、本人確認書類
(保険証等)をお持ちください。

対 費 持

①
②
③
④

9：30～10：30
10：30～11：30
11：30～12：30
12：30～13：30

利用時間 利用時間

14：30～15：30

⑤

⑥

13：30～14：30
※初回講習会・ステップワー
ク講習会実施の際は、通
常利用はありません

　4月1日㈫より、ラウンドフィットネス1回の利用を1ポイント
とする、ポイント制を開始します。利用当日に受付で利用者
カードにスタンプを押します。30ポイントたまったカードは、
1回分の無料券としてご利用いただけます。詳細については、
各老人福祉センターにお問い合わせください。

ラウンドフィットネスに4月
より

ポイント
　付きます!

が

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

3月8日㈯、11日㈫、18日㈫、25日㈫
4月8日㈫、12日㈯、15日㈫、22日㈫

3月5日㈬、12日㈬、19日㈬、23日㈰
4月2日㈬、9日㈬、16日㈬、20日㈰

3月7日㈮、15日㈯、21日㈮、28日㈮
4月4日㈮、11日㈮、19日㈯、25日㈮

3月6日㈭、9日㈰、27日㈭
4月10日㈭、13日㈰、24日㈭ 13：30～

14：30
各5人

施　設　名 実　施　日 時　間 定　員

【初回講習会のご案内】　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。（予約制、電話可）

※4月22日㈫はステップ
ワーク講習会となります。

　認知症の方やそのご家族、地域の方
などが自由に集まる参加者同士の交流
の場です。また、専門職や認知症サポー
ターとの相談も可能です。

＊各日程3月5日㈬午前10時より、電話または直接お申込みください。
＊スマホの機種は、androidまたはiPhoneを対象とします。

※講座の時間は14:00～15:00
　（スマホ初心者教室のみ13:30～14:45）
※申込み不要
※悪天候の時は中止や延期になる場合があります。

10：30～11：30　　不要：当日受付時 申

日　程 内　　容 定員

3/13㈭

4/7㈪

16人
ファミリーソング
ライターズクラブ
による音楽会
歌声サロン

口座名 対　象 定員 内　　容 日　程 時　間

①10：00
10：30

②10：40
11：10

3/8㈯
4/11㈮

スマホ
個別
相談会

スマホの操作でわからない事や
質問したい事、きらポの登録の
仕方等の相談を受け付けます
（1人2つまで）

高齢者
の方

各回
4人

＊毎月第4水曜日　10：00～11：00

【３月・４月のオレンジカフェ】
日　程 3月26日㈬ 4月23日㈬

「ふらっと」のオレンジカフェは認知症
の方やその家族の方等が安心して交流
できる集いの場です。講座やイベント
ではなく、参加者相互で日々の出来事
や悩みを語らいます。専門職や認知症
サポーターとの相談も可能です。

＊毎月第3金曜日　14:00～15:00

【３月・４月のオレンジカフェ】
日　程 3月21日㈮ 4月18日㈮

ステップワーク講習会が始まります
　すでにラウンドフィットネスを利用されている方に向け、ステップ運
動のフォームの見直しや、より負荷をかけた運動方法を学ぶための講
習会を４月から実施します。
　利用方法など詳細は各館へお問い合わせください。
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老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。



ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

ひのき荘
～いきがいと交流～

温水プール／トレーニングルーム
3月・4月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

3月 43㈪・10㈪・17㈪
24㈪・31㈪ 7㈪・14㈪・21㈪・28㈪月

【温水プール】3月16日㈰第1部・第2部 (9:30~15:30)
＊越谷市主催事業開催のため

けやき荘 テレビでの映画上映、バンパー、卓球など

くすのき荘
ふれあい映画上映会 10：10～、13：10～（4月以降10：10～のみ上映）
卓球 9：30～12：30（4月以降9：30～12：00）
ふれあいクラブデー（民謡華の会） 3月23日12：00～12：30

卓球 10：00～15：00(申込み順、1日5組・当日電話予約可)※3月9日、16日は除く
ジャズコンサート 3月9日12：00～13：00(当日申込み)
映画鑑賞会「いつでも夢を」 3月16日10：00～12：00(当日申込み)
おりがみ教室  3月23日、4月27日10：00～12：00(当日申込み)

3・4月　ゆりのきふれあい体操 10：00～11：00
3月リクエスト映画観賞会 13：30～15：30ゆりのき荘

ひのき荘

3月15日㈯
4月19日㈯

毎週日曜日

施設名 実施日 催　し　物

3月8・22日㈯、
4月12・26日㈯

3月9日・23日㈰、
4月13日・27日㈰

3月9日㈰　　正午～午後1時
多目的ホール
市内に住所を有する方
50人　　無料
オールスイングジャズオーケ
ストラによる生演奏会
当日、午前11時30分から会議室で整理券
を配布します（会議室は午前9時30分よ
り開場）本人がひのき荘へ。定員になり次
第締め切り

3月11日㈫　　午後1時30分～3時
多目的ホール　
市内に住所を有する60歳以上の方
20人　　無料　　筆記用具
認知症の症状を正しく理解し、認知症の方とそ
の家族を温かく支え見守るサポーターになる
ための講座です。
講師　越谷市地域包括支援センター増林職員
3月8日㈯午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話可、申込み順）

　この日は、年齢を問わず、市民の方
ならどなたでもご利用になれます。
＊利用時間は、各老人福祉センター
とも午前9時30分から午後4時まで
となっています。

◆温水プール………1回600円
＊施設使用料が別途かかります。
◆多目的ホール……1回700円
18歳以上　　各教室20人
参加したい教室の１時間前から、その都度費用を添えて越谷市民
プール総合受付まで（電話不可、開催日当日申込み順）
＊休講になる場合もありますので予めご了承ください。

日程・教室名・内容は右表のとおり
費

定対
申

スポーツ教室

認知症サポーター養成講座
日 時

定
内

費
対

申

持

場

3月・4月の
休館日 3月 4月4㈫・11㈫・18㈫・25㈫ 1㈫・8㈫・15㈫

22㈫・30㈬

☎（973）7903 （973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

3月・4月の
休館日 3月 4月3㈪・10㈪・17㈪

24㈪・31㈪ 7㈪・14㈪・21㈪・28㈪

☎（992）6601 （967）0012
〒343-0011 増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

令和７年度　上期健康教室
市内に住所を有する60歳以上の方　　各部60人　
無料　　健康体操や、健康に関する講話など
当日、1部は午前9時30分から、2部は午前10時から
整理券を配布。本人がひのき荘へ。定員になり次第締
め切り
運動しやすい服装、室内運動靴、タオル、飲み物

申

持

対 定
費 内

ジャズコンサート

申

日 時
場
対
定 費
内

　毎月第3水曜日　午後1時30分～3時
1階会議室　　10人　　無料
市内に住所を有する60歳以上の方
テレビゲーム初心者のための体験会
「リズム」「パズル」「体感スポーツ」の
テレビゲームを使い、楽しみながら
脳活します。
毎月1日から開館時間内に本人がひのき荘へ（代理
不可、電話可、申込み順）

ひのきみんなDEゲーム
「みんなDEゲーム体験会」

申

日時
場 定
対

費

内

コース 日　　程 時　　間

1部
2部

通年毎週木曜日
(祝日は除く)

10：00～10：45
11：00～11：45

＊温水プール・トレーニング
ルームの最新の使用方法
等については二次元コー
ドより当協議
　会のホーム
　ページをご覧
　ください。

Aコース　4月23日㈬　Bコース　4月26日㈯
各コース午前9時40分～午後3時30分
2階研修室　　市内に住所を有する60歳以上の方
各コース12人　　1000円（材料費）
4月4日㈮～各コース開催日前日までの午前9時
30分～午後4時に本人が費用を添えてゆりのき荘
へ（電話不可、申込み順）
昼食、飲み物、裁縫セット、洗濯ばさみ（10個）、木
工用ボンド、30㎝ものさしまたはメジャー、かぎ
針7号以上（持っている方）

布ぞうり講習会
日
時

定 費
申

対

持

場

　「定年後、もう少し仕事がしたい」「地域で何か活動した
い」という方々に向けた就労支援の講習会を開催します。
社会的役割や自己実現を果たすことが介護予防にもつな
がり、生きがいのある人生を送ることにもつながります。
興味・関心のある方は、ぜひご参加ください。
講師　公益社団法人越谷市シルバー人材センターで
　　　活動している方
3月14日㈮　　正午～午後0時30分　　教養娯楽室
無料　　市内に住所を有する60歳以上の方
不要（当日直接会場へ）

3月14日㈮　　正午～午後0時30分　　教養娯楽室
無料　　市内に住所を有する60歳以上の方
不要（当日直接会場へ）

生きがい就労支援講習会

日 時
費 対
申

場

内容（目的）時　間教室名 毎週
曜日 強度

火
中1 14：00～15：00 軽快な音楽に合わせて全身運動を行います。

体を引き締めたい方、ストレス発散したい方に最適です♪

中2 19：15～20：15 クロールを25m楽に泳げるようになりたい方向けの基本をしっ
かりと習得する教室です。

弱3 10：30～11：30 クロールを25m楽に泳げるようになりたい方向けの基本をしっ
かりと習得する教室です。

水 中4 14：00～15：00 水の特性を知ってアクアビクスを楽しんでみませんか？
アクアデビュー大歓迎！

中5 16：15～17：15 平泳ぎの基本的なフォーム習得を目指す教室です。
クロール25m泳げる方対象。

中6 10：30～11：30 背泳ぎに挑戦。水中でのバランスの取り方、力まない泳ぎ方の練習
をしていきます。クロール25m泳げる方対象。

14：00～15：00 バタフライの基本的なフォーム習得を目指す教室です。
クロール25m泳げる方対象。木 中7

16：15～17：15 2月・3月はフィンを使い色々な泳法で泳ぎます。
その他ターンの練習も併せて展開する教室です。

金
強
中

8

9 14：00～15：00 きれいなクロールフォームを習得して泳げるようになりたい方
向けの教室です。

温
水
プ
ー
ル

カキラ 火 中1 19：00～20：00 深呼吸しながら、ろっ骨を動かし全身の関節にアプローチ。
背骨、骨盤のゆがみを整え、血行促進、脂肪燃焼に効果あり。

引き締めサーキット 木 中2 19：00～20：00 勢を整えながら、引き締まった美ボディを目指す熱い!!クラスです

ピラティス
ヨーガ教室

金 弱3 18：00～19：00 腹部や体幹を強化し正しい身体の使い方を身につけましょう！
身体の芯を整え、歪みの改善にも効果的です！

土 弱4 17：00～18：00 心と体を快適に。ヨーガの目的は、心の平安です。人生、生活が喜
びであふれます。一緒にヨーガやりましょう。

キックボクシングエクササイズ 日 強5 17：00～18：00 リズムに合わせてキックやパンチを取り入れた有酸素運動です。
日頃のストレスを解消しましょう！

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス

Let'sアクアビクス

クロール教室（夜の部）

クロール初級（午前の部）

クロール教室（午後の部）

平泳ぎ教室
エンジョイスイム
バタフライ教室
４泳法教室

3月
限定
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1,869 211 13 2,093 7 1

　
当
協
議
会
で
は
、
愛
の
詩
基
金
の

果
実
（
利
息
）
を
活
用
し
、
市
内
の

非
営
利
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
の
地
域

福
祉
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
団
体

　
市
内
に
活
動
の
本
拠
を
有
す
る
法

人
格
の
な
い
団
体
（
た
だ
し
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
は
可
）

○
助
成
対
象
事
業

　
非
営
利
の
事
業
で
す
。

①
在
宅
老
人
福
祉
事
業

②
在
宅
障
が
い
者
（
児
）
福
祉
事
業

③
児
童
福
祉
事
業

④
低
所
得
者
援
護
事
業

⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
に
関

　
す
る
事
業

⑥
そ
の
他
地
域
福
祉
の
推
進
に
関
す

　
る
事
業

＊
同
じ
事
業
内
容
は
交
付
を
受
け
た

　
年
度
か
ら
３
年
を
経
過
し
な
け
れ

　
ば
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

○
事
業
実
施
期
間

　
令
和
７
年
６
月
１
日
〜
令
和
８
年

３
月
31
日

＊
目
的
達
成
の
た
め
複
数
年
か
か
る

　
合
理
的
理
由
が
あ
る
も
の
と
認
め

　
る
場
合
は
、
３
年
間
を
限
度
に
申

　
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
助
成
額

　
20
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。（
助
成

対
象
事
業
費
の
10
％
以
上
の
自
己
負

担
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

○
応
募
方
法

　
３
月
３
日
（
月
）
か
ら
地
域
福
祉

課
窓
口
で
申
請
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

○
応
募
期
限

　
４
月
11
日
（
金
）
必
着

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
地
域
福
祉
課

　
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

団
体
名
：
越
谷
市
生
涯
学
習
推
進
会

　
講
演
会
「
声
を
出
す
っ
て
こ
ん
な

に
大
切
！
〜
健
康
朗
読
〜
」

（
決
定
金
額
8
万
3
0
0
0
円
）

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
声
と
こ

と
ば
の
力
」
理
事
長
　
平
尾
麻
衣
子

氏
を
お
招
き
し
、
声
を
出
す
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
講
演
会
は

長
い
マ
ス
ク
生
活
が
も
た
ら
す
口
腔

機
能
低
下
の
予
防
と
健
康
増
進
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
54
名
の
市
民
が
参
加
さ
れ
、

参
加
者
か
ら
は
「
自
分
で
声
を
出
し

た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら

実
践
し
て
い
き
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
」
と
の
声
も
あ
り
、

日
常
生
活
で
実
践
で
き
る
内
容
も
学

べ
た
こ
と
が
大
き
な
効
果
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

団
体
名
：
越
谷
こ
ど
も
み
ら
い
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

「
子
ど
も
店
長
体
験
事
業
」

（
決
定
金
額
19
万
円
）

　
蒲
生
中
央
商
店
街
内
で
開
催
さ
れ

た
「
蒲
生
キ
ッ
ズ
商
店
街with

ハ
ロ

ウ
ィ
ン
」
の
縁
日
ブ
ー
ス
で
子
ど
も

店
長
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
50
分
体

験
し
、
お
給
料
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
内

で
買
い
物
が
で
き
る
３
０
０
円
分
の

コ
イ
ン
を
渡
し
、
働
く
こ
と
の
大
変

さ
、
楽
し
さ
、
お
金
の
使
い
道
を
学

ぶ
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
大
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
子
ど
も
店
長
の

フ
ォ
ロ
ー
と
し
て
入
り
、
学
生
や
保

護
者
、
商
店
街
に
訪
れ
た
幅
広
い
世

代
の
方
々
に
見
守
ら
れ
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
本
人
、

保
護
者
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」「
子

ど
も
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
感

じ
が
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
な
ど

好
評
な
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

情
報
交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
交

流
し
や
す
い
よ
う
に
、
年
齢
別
の
ほ

か
テ
ー
マ
ご
と
に
集
う
子
育
て
ひ
ろ

ば
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
出

身
地
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
2-

9
）

■日
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

■日
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ふ
れ
あ
い
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
を
開
催

「
ふ
ら
っ
と
」
お
お
ぶ
く
ろ

ふ
れ
あ
い
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

（
袋
山
1
4
3
5-

16
）

■日
毎
月
第
３
金
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
正
午

■対
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

　
悩
み
や
不
安
は
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
身
近
な
人
や
子
育
て
サ
ロ

ン
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
し
し
て
く
だ
さ

い
。
子
育
て
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
た

く
さ
ん
お
話
し
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

＊
い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

　
ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

　
り
ま
す
。

＊
事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
こ
し
が
や
子
育
て
ネ
ッ
ト
」

　
や
サ
ロ
ン
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、
埼
玉

県
お
よ
び
中
央
共
同
募
金
会
か
ら
災

害
義
援
金
配
分
委
員
会
へ
送
金
さ
れ
、

取
り
ま
と
め
後
、
各
市
町
村
を
通
じ

て
被
災
者
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

渡
辺
敦
志
　
　
　
　
　 

　
　
５
０
円

募
金
箱
　
　
　
　 

２
万
４
２
１
６
円

令
和
６
年
７
月
大
雨
災
害
義
援
金

渡
辺
敦
志
　
　
　
　
　
　 

３
１
０
円

募
金
箱
　
　
　
　 

１
万
１
４
８
５
円

令
和
６
年
能
登
豪
雨
災
害
義
援
金

渡
辺
敦
志
　
　
　
　
　
　 

３
６
０
円

越
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
あ
み

も
の
グ
ル
ー
プ
　
　
　
　
　
１
万
円

順
不
同
・
敬
称
略

　
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
し
が
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
７
年
４
月

よ
り
、
利
用
会
員
が
提
供
会
員
に
支

払
う
利
用
料
の
金
額
を
改
定
い
た
し

ま
す
。
な
お
、
改
定
後
の
利
用
料
に

関
し
て
は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
活
動
に
か
か
わ
る
物
価
が
近
年
上

昇
を
続
け
、
提
供
会
員
の
負
担
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
利
用

会
員
と
提
供
会
員
の
相
互
援
助
活
動

で
あ
る
と
い
う
点
を
考
慮
し
利
用
料

の
改
定
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

利
用
料
助
成
事
業
を
ご
存
知
で
す
か

　
当
協
議
会
の
『
愛
の
詩
基
金
』
の

利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

令
和
７
年
度
愛
の
詩
基
金
事
業

「
社
会
福
祉
活
動
団
体
等
支
援
事
業
」

助
成
金
申
請
団
体
募
集

令
和
６
年
度
助
成
金
交
付
実
績

義
援
金
の
ご
報
告

 

（
令
和
７
年
１
月
31
日
現
在
）

皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
！

助
成
金
を
活
用
し
、
新
た
な
取
り
組
み
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

令和７年度
愛の詩基金
事業

問合せ
申込み

地
域
福
祉
課

☎ （
9
6
6
）3
4
1
1

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

令和６年能登半島地震災害義援金　受付期間延長のお知らせ
　令和６年１月１日に発生した能登地方を震源とする地震により、北陸地方を中心に人的および家屋への甚大な被害が
発生し、中央共同募金会では被災された方々を支援することを目的に義援金の募集を行っています。
　皆様からお寄せいただいた義援金は全額被災県に設置される配分委員会構成組織に被災状況に
応じて按分のうえ送金いたします。皆様のご支援、ご協力をお願いいたします。
○受付期間　　令和７年１２月２６日（金）まで
※令和６年能登半島地震災害義援金では、被災県ごと（石川県、富山県、新潟県）
　にも義援金受入窓口を設けております。詳細については、右記の二次元コード
　から、中央共同募金会ホームページをご覧ください。
※現金持参の場合、右記の窓口にお越しください。

埼玉県共同募金会越谷市支会（越谷市社会福祉協議会）
☎９６６－３４１１　FAX９６６－７１９５問合せ

※利用料は１時間単位・子ども一人あたり

累計1,833,822,199円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

（令和7年1月31日現在）順不同・敬称略

くすのき荘募金箱
植竹安維（１２月分）
越谷市民まつり実行委員会
cocon
文教大学ローターアクトクラブ
auショップ越谷駅前
けやき荘募金箱
ひのき荘募金箱
植竹安維（１月分）
ゆりのき荘募金箱
匿名（３件）

5,008円
10,000円
50,000円
10,000円
66,560円
10,000円
8,434円
1,115円
10,000円
30,630円
97,793円

合　計　　　

令和6年12月分・令和7年1月分

299,540円

---------------------------
-----------------------

-------------
--------------------------------------

---------
----------------------

-----------------------------
-----------------------------
-------------------------
------------------------

----------------------------------

 

利
用
料
を
改
定
し
ま
す

活動時間

6：00～7：00

7：00～19：00

19：00～22：00

利用料

改定後

全日

1,100円

900円

1,100円

改定前

平日

900円

700円

900円

土・日・祝日

1,100円

900円

1,100円
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

子育てコーディネーター
（または補助員）

支援員

ファミリー・サポート・センター
（中央市民会館２階）

成年後見センター
（中央市民会館１階）

昭和35年4月2日以降に生まれ、
保育士、幼稚園教諭、教員免許の
いずれかの資格を有し、普通自動車
運転免許証を有する方
ただし補助は資格不要

昭和35年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有し、
日常的に運転している方

高齢者や障がい者の方への定期
的な訪問、見守り、日常的金銭管
理等の支援および事務など
※簡単なパソコン（ワード・エク
　セル）作業あり

1
週3日
9:30～17:00及び
9:45～17:15
土曜日勤務あり、
シフト制

週3日
9:00～16:30
（平日のみ）

時給1,160円
補助（無資格者）
は1,080円

時給1,140円

4月1日
(応相談)

育児の支援を必要とする利用者
と援助を行いたい協力者のコー
ディネート業務および事務（パソ
コン操作）
資格を有しない方は、コーディ
ネーターの補助

職員（介護サービス部門）を募集します！職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護保険事業課 ☎（973）7343問合せ

No

1

2

職種

非常勤
ヘルパー
(夜間)
 

直行
ヘルパー

応募方法
試　　験

随時募集、次の①と②を介護保険事業課(宮本町1-151　エスペランサ101)へ持参のこと。①任意の履歴書(自筆で記入のこと。)②該当する資格証書の写し
書類選考合格者のみ面接試験(試験日は後日連絡)

受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金 採用日

随時

７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課
程（旧訪問介護員養成研修2級課程）以
上を修了し、スマートフォンをお持ちの方

高齢者や障がい者の
訪問介護

高齢者や障がい者の
自宅等での身体介護
や家事援助、外出介助

７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課
程（旧訪問介護員養成研修2級課程）以
上を修了し、普通自動車運転免許証を有
するとともにスマートフォンをお持ちの方

日給7,200円(４時間)
資格手当（介護福祉士）、勤続手当、
その他各種手当あり
＊職員労働組合に加入することとします。

時給1,470円～1,690円
移動手当、遠距離手当、資格手当
(介護福祉士)、その他各種手当あり

都合の良い時間で
週２日程度から

20:00～24:00
週１日から
(二人体制にて勤務)
シフト制介護保険事業課

(宮本町1-151 エスペランサ101)

福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！ 企画管理課 ☎（966）3411問合せ

1　応募方法
次の①、②を当協議会企画管理課へ持参してください。
受付時間　午前8時30分～午後5時15分(土日祝日、年末年始を除く)
①当協議会指定の履歴書(履歴書は、当協議会窓口（企画管理課）で
配付または当協議会ホームページから印刷する。）
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

2　応募期間
令和7年3月14日（金）まで
3　試験
書類選考合格者のみ面接試験
試験日は、後日連絡

4　雇用期間　
契約期間は原則1か年、更新の可能性あり
（定年退職日は、満65歳に達した年度の3月31日
まで）

採用日No 職種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金（3月1日現在）

2

　学費等の捻出が困難な低所得世帯の学生に対し、教育支援資金貸付を実施
しています。
■対 世帯収入が生活保護の概ね1.7倍以下の世帯（家族構成で算出されます。）
返済期間　２０年以内
※貸付けを受けて修学した学校を卒業して６か月後から返済開始となります。
例：１２０万円借りて、２０年で返済する場合、毎月の返済額は５，０００円となります。
利用にあたっての留意点
①修学する本人が申込者、世帯の生計中心者が連帯借受人になります。
②本貸付より優先して利用いただく奨学金（他制度）があります。
③受験する学校が決まっていれば、入学（合格発表）前でも申込みができます。
④申込みは１年ごとです。
⑤貸付けには審査があります。
※申込みから資金貸付までに、概ね１か月程度かかります。
⑥お住まいの担当地区の民生委員との面談が必要になる場合があります。
　詳しくは、埼玉県社会福祉協議会または
当協議会ホームページをご覧ください。 生活支援課　☎ （966）2251問合せ

学費でお困りの方に教育支援資金貸付のご案内学費でお困りの方に教育支援資金貸付のご案内
貸付上限額・主な使途

教育支援費 就学支度費
高校
短大・専門学校
大学

授業料
施設設備費
通学定期代

500,000円
※入学時
　のみ

入学金
制服代
教科書代

35,000円/月
60,000円/月
65,000円/月

　高等学校に在学中または令和７年４月に入学予定で、学資金の支出が困難な
方に返済する必要のない奨学金を給与します。
給与期間
　令和７年４月から令和８年３月までの一年間（途中で退学等となった場合はそ
の時点までの給与）
給与額　５，０００円（一人当たりの月額）
対象者　次のすべてに該当する方
①市内在住で住民登録をしている世帯
②学資金の支出が困難なひとり親家庭等で、保護者が市・県民税非課税である
こと（生活保護受給世帯を除く）
③在学校の校長が推薦した者であること
④修学意欲が極めて旺盛であること
申込み
　３月７日（金）午後５時までに、次の①～⑤の書類を生活支援課窓口へご持参
ください。
（①および②は所定の用紙があります。）
①奨学金給与願
②所属学校長の推薦書
③保護者の非課税証明書
④世帯全員が記載された住民票の写し
⑤児童扶養手当証書または
　ひとり親家庭等医療費受給者証の写し

　２月１０日に越谷遊技業組合から、当協議会の
愛の詩基金に対し、２０万円の寄付を頂きま
した。
　越谷遊技業組合は、社会貢献活動の一環
として、平成３年から愛の詩基金への寄付を
続けられ、今回の寄付で累計金額は２,４３０万円
となりました。
　当協議会では、この寄付金を地域福祉の
推進のため、活用してまいります。
ありがとうございました。

　市民後見人受任者研修は、市民後見人とし
て後見活動を行う際に必要となる知識の習得
や情報交換等を目的とした研修です。
　12月20日に実施した研修では「後見事務報
告書の作成」をテーマに家庭裁判所へ年に１回
被後見人等の生活や財産の状況を報告する
「定期報告書」の作成について学び、実際の事
例をもとに報告書の作成に取り組みました。

　市民後見人養成研修を修了後、越谷市に名
簿登録し、家庭裁判所から成年後見人等として
選任された市民の方です。
　現在、越谷市には4８人の市民後見人が候補
者として登録されており、そのうち１５人が市民
後見人として被後見人等のために活動してい
ます。
　埼玉県内では30人ほどが市民後見人として
活動しており、その約半数が越谷市の市民後見
人となっています。
＊成年後見センターでは、制度に関する相談・申
　立手続きの助言などを行っています。ぜひ、ご
　利用ください。
【相談時間】
月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前８時３０分から午後５時まで
＊来所での相談は、事前にご連絡をお願いします。

令和７年度石川奨学福祉基金奨学生を募集しています令和７年度石川奨学福祉基金奨学生を募集しています

市民後見人受任者研修を開催しました
市民後見人とは

リハビリなんでも相談開催のお知らせリハビリなんでも相談開催のお知らせ
　「腰が痛い」「腕が挙がりにくい」「膝が痛い」「最近足
腰が弱くなってきた」・・・などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単に出来る
体操の指導など、理学療法士等が相談に応じます。
ぜひ、ご利用ください。
■日 表のとおり
■対 市内に住所を有する６０歳以上の方 
■申 当日申込み順（先着８人）

施設名

ゆりのき荘

けやき荘

ひのき荘

3月13日（木）
4月10日（木）
９：３０～１１：００

９：３０～１１：００
4月２５日（金）

９：３０～１１：００
３月１４日（金）

実施日/時間 場所

２階
研修室

和室

会議室

定員

8人

8人

8人

成年後見センターこしがや
〒343-0813越ヶ谷4-1-1
（越谷市社会福祉協議会内）
TEL（966）2281　ＦＡＸ（９６５）３８５５

問合せ

生活支援課　☎ （966）2251問合せ

愛の詩基金へ多額のご寄付をいただきました

贈呈式の様子
（右：越谷遊技業組合　松下副組合長、左：当協議会　杉本会長）

贈呈式の様子
（右：越谷遊技業組合　松下副組合長、左：当協議会　杉本会長）

講師の須賀行政書士から
説明を受ける受任者のみなさん
講師の須賀行政書士から
説明を受ける受任者のみなさん

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー



ボランティアセンター

☎（966）3211
（966）7195

問  

合  

せ

〒343-0813
越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階

ボランティア活動団体
の掲載について
ボランティア活動のさらなる活性
化のために、ボランティア募集・
出張情報を掲載したいボランテ
ィア団体等を募集しています。掲
載を希望する場合は、ボランティ
アセンターへお問い合わせくだ
さい。

ボランティア活動中に起こるさまざまな事故によるけが
や損害賠償責任を補償します。

　高齢者の健康増進や介護予防、社会参加や地域貢献などの生
きがいづくりを行うことを目的に高齢者施設等にてボランティ
ア活動を行う制度です。活動に対してポイントを給付し、年間の
ポイントに応じて5,000円を上限とした交付金を交付します。
　市内在住の方で越谷市介護保険第1号被保険者
　（65歳以上の方）

令和7年(2025年)4月1日から令和8年(2026年)3月31日まで
※現在ご加入中の方は令和7年3月31日で補償が終了します。

４月からのボランティア活動に向けて４月からのボランティア活動に向けて

『介護支援ボランティア制度』

越谷市ボランティア連絡会
　越谷市ボランティア連絡会は、ボランティア活動を通じて地域福祉の向
上に貢献し、また会員相互の親睦を図りながら、明るく住みよい地域社会の
充実と発展を目的とした団体で、様々な分野で市内30のボランティアグ
ループが活動しています（令和7年1月現在）。

　団体ごとに活動日がございますの
で、まずはお問い合わせください。

毎週水曜日10時～正午
越谷市中央市民会館（越ヶ谷4-1-1）
当サークルは1997年に地域に住む外国
の方々の日本語の支援を通して交流を
行う市民グループとして発足しました。
特別な資格など必要としないでただ交
流をしたいという情熱で助け合いなが
ら楽しくお互いに学んでいます。国際交
流に関心のある方々を募集しています。
是非お気軽に見学にお越しください。
筆記用具
ご興味のある方はボランティア相談コー
ナーまたはボランティアセンターまでご
連絡ください。

場
日

内

持

越谷国際交流サークル

各申込みはボランティアセンターまで。

〇高齢者施設関係
　高齢者を対象とする活動や、施設を訪
問して交流活動をしています。
〇障がい児・者関係
　障がい児・者を対象とする活動や、施
設を訪問して支援活動をしています。
〇地域交流ボランティア関係
　市内の各地域で会食を通じての交流
活動をしています。

〇子育て関係
　子どもを対象に、読み聞かせ、手遊び、
絵本製作などの活動をしています。
〇広報関係
　会報の制作、発送、ホームページ運営
など、広報に関する活動をしています。
〇制作物関係
　広報等の音声データや点字資料、あみ
ものや布絵本などを制作しています。

ボランティア連絡会
ホームページはこちら

ボランティア活動保険とは？

介護支援ボランティアについて

受付：3月21日㈮から受け付けます。
　越谷市介護保険被保険者証

登録するには・・・？（令和７年度分）

受付：3月21日㈮から4月30日㈬まで受け付け
　　  ます。
　令和６年度の活動を終了した方
　令和６年度介護支援ボランティア手帳
※登録、換金申請はご本人
　のみ受け付けています。

換金申請について

加入期間は？

　保険料、はんこ
※補償開始は手続きの翌日からですので、活動予定の方はお早め
にボランティア相談コーナー（日祝は休み）へお越しください。

※お支払いの際は、お釣りのないようにお願いします。
その他ご不明な点等についてはお問い合わせください。

持

いっしょに活動
しませんか？

～これから活動したい方～ ～すでに活動している方～

持

対
持

対

ボランティア
活動保険

の手続きを開始します！！

令和7年度

保険料は?

基本プラン
天災・地震
補償プラン 保険料 500円

保険料 350円

～3月4日㈫から～
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月～土曜日
午前10時～午後4時

越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

（966）3412
開設時間

場　所

◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

ボランティア
相談コーナー

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

ボランティア活動保険 ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで

広

　告


