
令
和
３
年
10
月
22
日
（
金
）
・

23
日
（
土
）
の
２
日
間
の
日
程
で

赤
山
町
一
丁
目
自
治
会
館
を
会
場

に
、
居
場
所
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
づ

く
り
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
進
め

る
中
、
会
場
と
し
て
、
住
民
の
皆

さ
ん
に
馴
染
み
の
あ
る
自
治
会
館

を
候
補
と
し
、
そ
の
活
用
と
居
場

所
と
し
て
自
治
会
館
を
開
放
し
た

際
の
課
題
等
を
探
る
べ
く
、
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

イ
ベ
ン
ト
周
知
の
た
め
作
成
し

た
チ
ラ
シ
は
、
会
議
メ
ン
バ
ー
に

加
え
、
学
生
の
ア
イ
デ
ィ
ア
も
盛

り
込
ん
で
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
名
称
は
『
チ
ョ
ッ
ト

会
お
う
よ
話
そ
う
よ
』
と
会
議
に

参
加
し
た
住
民
の
皆
さ
ん
で
決
め

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
会
う

こ
と
も
話
す
こ
と
も
憚
れ
ま
し
た

が
、
ち
ょ
っ
と
の
時
間
で
も
誰
か

に
会
い
、
話
す
こ
と
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
も
ら
え
た
ら
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
初
日
は
雨
、
２
日
目

も
強
風
と
天
候
に
は
恵
ま
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
初
日
12
名
、
２
日
目

13
名
と
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

地
域
住
民
の
方
が
足
を
運
ん
で
く

れ
ま
し
た
。
10
時
の
開
会
か
ら
終

了
時
間
の
14
時
ま
で
楽
し
ま
れ
る

方
も
い
ま
し
た
。

お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ト
ラ
ン
プ
や
折
り

紙
な
ど
で
楽
し
む
姿

が
見
ら
れ
、
和
や
か

な
様
子
で
し
た
。

初
日
の
午
前
中
は
、
コ
ス
モ
薬

局
の
薬
剤
師
に
よ
る
血
管
年
齢
・

骨
密
度
測
定
、
２
日
目
の
午
後
は

整
骨
院
の
先
生
に
よ
る
か
ん
た
ん

体
操
を
行
い
ま
し
た
。

普
段
は
、
会
い
に
行
く
存
在
の

専
門
職
の
方
が
地
域
に
足
を
運
び
、

１
対
１
で
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
が

で
き
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
体
の
悩

み
や
健
康
へ
の
取
り
組
み
を
専
門

職
の
方
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
、

満
足
し
た
様
子
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
を
通
じ
て
、

お
住
い
の
地
域
外
の
自
治
会
館
へ

足
を
運
ぶ
こ
と
へ
の
ハ
ー
ド
ル
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
の
『
お
住
ま
い
の
地
域
外
の
自

治
会
館
を
利
用
す
る
こ
と
は
、
あ

り
ま
す
か
？
』
と
い
う
質
問
に
対

し
、
13
名
中
７
名
が
『
利
用
し
た

こ
と
が
な
い
』
と
回
答
が
あ
り
ま

し
た
。

内
容
に
つ
い
て
は
、
専
門
職
の

方
と
お
話
が
で
き
た
こ
と
へ
の
満

足
度
が
高
く
、
今
後
も
専
門
職
の

方
と
連
携
し
た
企
画
を
実
施
す
る

こ
と
で
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
地

域
へ
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

居
場
所
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

地
域
の
垣
根
を
越
え
て
、

期
間
限
定
で
自
治
会
館
を
開
放

ま
ず
は
行
動
し
よ
う

チ
ョ
ッ
ト
会
お
う
よ

話
そ
う
よ

雨
・風
の
な
か
で

専
門
職
の
方
と

ゆ
っ
く
り

整骨院の先生、直伝！
かんたん体操をみなさんと

血管年齢測定・骨密度測定
ドキドキ…・

今回のイベントは、２日間ということ
もあり、このような言葉が飛び交って
いました。コロナ禍で試行錯誤の中の
イベント開催でしたが、地域の皆さん
が笑顔で過ごすことができる時間と
なりました。ご協力、
ご参加ありがとうご
ざいました。

「また明日ね！」
「うん、待ってるね」

繋
ぎ
た
い

居
場
所
づ
く
り
の
旗

和やかに会話を楽しむ
参加者の皆さん

NEWS LETTER
会議で『一緒に考えたい』と思っ
た方は、ぜひご連絡ください。
問合せ
越谷市社会福祉協議会 地域福祉課
西岡

☎048-966-3411
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川柳地区地域支え合い会議

こ
れ
ま
で
の
地
域
支
え
合
い
会
議

で
は
、
家
か
ら
近
く
て
気
軽
に
通
え

る
自
治
会
館
を
利
用
し
て
、
介
護
予

防
体
操
の
新
規
サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ

に
向
け
て
話
し
合
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

取
り
組
み
に
賛
同
い
た
だ
い
た
伊
原

本
田
自
治
会
の
皆
さ
ん
に
は
、
「
伊

原
本
田
自
治
会
健
康
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
い
た
だ
き
、

サ
ロ
ン
立
ち
上
げ
に
向
け
た
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
（
企
画:

地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
川
柳
）

令
和
３
年
11

月
4
日
か
ら
12

月
９
日
ま
で
の

全
６
回
コ
ー
ス

で
開
催
さ
れ
た

養
成
講
座
で
は

「
目
指
そ
う
！

健
康
長
寿
！
健

康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
（
埼
玉

県
立
大
学
田
口
教
授
）
、
「
①
高
齢

者
に
多
い
病
気
と
予
防
・
②
人
生
会

議
に
つ
い
て
」
（
越
谷
ハ
ー
ト
フ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
佐
藤
院
長
）
、
「
リ

セ
ッ
ト
体
操
」
（
越
谷
市
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
）
の
講
義
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
介
護
保
険
の

基
礎
知
識
な

ど
様
々
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
が

実
施
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
は
サ
ロ

ン
運
営
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、

サ
ロ
ン
名
は
「
ほ
ほ
え
み
」
に
決
定

し
ま
し
た
。
令
和
４
年
１
月
13
日
か

ら
新
サ
ロ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

伊
原
本
田
自
治
会
館
で

「
伊
原
本
田
自
治
会
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
」
修
了
者
10
名

新
サ
ロ
ン

『
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
』
誕
生
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《今後のスケジュール》

日 時 ２月２４日（金）１０時～ 老人福祉センターひのき荘

問合せ ☎９６６-３４１１（社協 小林）

突
然
の
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
医
療
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

元
気
な
時
か
ら
自
分
自
身
の
生
活
や
、
そ
の
先
に
あ
る
最

後
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
生
会
議
と
は
、
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
や
価
値
観
、
大

切
に
し
て
い
る
思
い
を
家
族
な
ど
、
周
囲
の
信
頼
す
る
方

た
ち
と
話
し
合
い
共
有
し
て
、
“
本
人
の
思
い
を
尊
重
し

た
生
活
の
実
現
”
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
を
言
い
ま
す
。

【人生会議】
とは？

（ACP：アドバンス・
ケア・
プランニング）

修了証授与式

養成講座を修了した
頼もしい１０人です！

第11回
地域支え合い会議

「リセット体操」

地域支え合い会議では、伊原本田自治会の新

サロンリーダー養成講座として、越谷市主催

「介護予防リーダー養成講座」の参加を考えて

きました。

しかし、市の対象条件となる「週1回以上のサ

ロン開催」という条件を満たすことができず受

講を断念しました。

そこで、相談に応じてくれたのが地域包括支

援センター川柳の鈴木さんでした。すぐに「伊

原本田自治会健康づくりリーダー養成講座」を

プランニングし、開催してくれました。

包括さんは、いつでも地域の方々の相談に耳

を傾け、力になってくれます。ぜひ一度、地域

包括支援センター川柳を訪ねてみてください。

地域包括支援センター川柳
（老人福祉センターひのき荘内 １階）

人生会議（ACP）の講義
（越谷ハートフルクリニッ
ク佐藤院長）



桜井地区地域支え合い会議

NEWS LETTER

令
和
元
年
度
に
立
ち
上
が
っ
た

桜
井
地
区
地
域
支
え
合
い
会
議
で

は
、
自
治
会
長
や
民
生
委
員
、
福

祉
推
進
員
な
ど
様
々
な
方
が
参
加

さ
れ
、
桜
井
地
区
内
で
の
住
民
相

互
の
支
え
合
い
活
動
を
テ
ー
マ
に

話
し
合
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
４
月
、
越
谷
市
総

合
事
業
に
基
づ
い
た
支
え
合
い
活

動
実
施
団
体
が
発
足
し
、
活
動
が

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
禍
で
会
議
が
思
う
よ
う

に
開
催
で
き
な
い
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
地
域
支
え
合
い
推
進
員

を
中
心
に
、
団
体
登
録
に
必
要
な

事
項
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
た
活
動
拠
点
に
つ
い
て

も
、
提
案
の
一
つ
と
な
っ
て
い
た

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
す
の
き
荘

の
一
室
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
、

活
動
の

イ
メ
ー

ジ
が
よ

り
鮮
明

に
な
っ

て
き
ま

し
た
。

活
動
開
始
が
目
前
と
な
り
、
桜

井
地
区
の
皆
さ
ん
に
親
し
み
を

持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
会
議

で
団
体
名
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。
『
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト
』

『
助
け
人
の
会
』
な
ど
、
素
敵
な

案
が
た
く
さ
ん
挙
げ
ら
れ
る
な
か

で
、
全
員
の
投
票
の
結
果
、
『
桜

井

笑
顔
の
会
』
に
決
定
し
ま
し
た
。

桜
井
地
区
が
笑
顔
溢
れ
る
自
慢
の

地
区
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

桜
井
地
区
住
民
相
互
の
支
え
合
い
活
動

『
桜
井

笑
顔
の
会
』
発
足
！

く
す
の
き
荘
が

活
動
の
拠
点
に

命
名
！

『桜
井

笑
顔
の
会
』

【編集後記】
ついに桜井地区支え合い活動

団体『桜井 笑顔の会』が立ち上
がりました。ここまで皆さんで
話し合いを重ね、市に登録する
に至りました。これから協議し
ていく課題もありますが、活動
のスタートに向け、皆さんで協
議していきましょう！
会議に興味を持ってくださっ

た方は、お気軽にお問合せくだ
さい。

☎ 966-3411（社協 松原）

vol.3
2021.8

桜井地区に根付ける団体を目指して、
皆さんで名称を話し合っています

担い手養成研修を
8名が修了！

７月８日（木）、12日（月）に開催

された、令和３年度第１回担い手養

成研修を、桜井笑顔の会の皆さん

で受講しました。これは、越谷市が

主催する研修で、越谷市総合事業

に基づいた団体として登録する際

に受講が求められるものです。

研修を受講される皆さん

研修では、越谷市の現状、介護

保険制度、高齢者支援のポイント

など、地域の支え合い活動に取

り組むにあたっての基本的な内

容を学んでいます。今回初めて

地域活動に取り組む方はもちろ

ん、既に地域活動に取り組まれて

いる方も、改めて一から復習する

良い機会となりました。

拠点となるくすのき荘



新方地区
地域支え合い会議

令
和
２
年
12
月
か
ら
、
新

方
地
区
地
域
支
え
合
い
会
議

で
は
買
い
物
環
境
ア
ン
ケ
ー

ト
を
開
始
し
ま
し
た
。
ア
ン

ケ
ー
ト
の
実
施
に
向
け
、
質

問
内
容
の
表
現
や
実
施
場
所

に
つ
い
て
協
議
し
、
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
や
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
等
を
中
心
に
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
会
議
メ
ン

バ
ー
が
自
身
の
自
治
会
で
の

調
査
に
も
取
り
組
み
、
最
終

的
に
２
４
７
人
の
方
に
回
答

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら

を
新
方
川
を
境
と
し
た
東
西

別
に
集
計
す
る
と
、
不
便
を

感
じ
て
い
る
方
の
割
合
が
西

側
で
は
約
30
％
、
東
側
で
は

約
70
％
と
大
き
な
差
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
「
今
は
大
丈
夫
だ
け
ど
、

将
来
が
心
配
」
と
い
う
声
も

多
く
、
新
方
地
区
全
体
の
問

題
と
し
て
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

【編集後記】
約１年間に渡って買い物環境ア

ンケートを実施しましたが、皆さ
んのご協力のおかげで、たくさん
のお声をいただくことができまし
た。今後、アンケート結果を基に、
今より素敵な新方地区を目指して
協議を進めていきたいと思います。

会議に興味を持ってくださった
方は、お気軽にお問合せください。

☎ 966-3411（社協 松原）

NEWS 
LETTER

Vol.３
2021.12発行

247人が回答！

買い物環境アンケート
を実施しました！

２４７人が回答！

買い物環境アンケート
を実施しました

オレンジカフェともさん
アンケートの様子

移
動
ス
ー
パ
ー

と
く
し
丸
を
利
用
し
て
み
た
！

９月２５日に会議メ
ンバーで、荻島地区を
中心に走っている「移
動スーパーとくし丸」
の体験会を開催しまし
た。実際に利用するこ
とで、その利便性や地
域での役割をより身近
に感じる機会となりま
した。

参加者からは「品物
の多さ、価格の安さに
感心した」「お話も楽
しまれていた」等様々
な感想があり、買い物
支援だけでなく、交流
の場にもなっているこ

とがわかりま
した。

品物数は荷台で足りないほど

お話しながらお買い物
アンケート結果の
詳細はコチラ！

※スマホ等で読み込んでください。



荻島地区地域支え合い会議
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第
４
回
（
令
和
３
年
４
月
28
日
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
屋
内
で
の
集
会
が
制
限
さ
れ
る

中
、
会
議
形
式
を
控
え
て
移
動
販

売
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

様
々
な
商
品
が
積
み
込
ま
れ
た

車
両
に
、
参
加
メ
ン
バ
ー
か
ら
は

「
思
っ
て
い
た
よ
り
品
揃
え
が
充

実
し
て
い
る
」
「
う
ち
の
近
所
に

も
来
て
欲
し
い
」
な
ど
、
歓
迎
す

る
声
が
挙
が
り
ま
し
た
。

第
５
回
（
７
月
28
日
）

第
５
回
会
議
で
は
次
な
る
目
標

の
設
定
に
向
け
た
協
議
を
行
い
、

コ
ロ
ナ
後
の
「
居
場
所
づ
く
り
」

の
取
り
組
み
に
加
え
、
昨
今
の
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
に
不
便

を
感
じ
た
点
や
ス
マ
ホ
を
活
用
し

て
買
い
物
や
見
守
り
が
で
き
る
点

を
背
景
に
、
高
齢
者
の
「
ス
マ
ホ

の
活
用
」
を
テ
ー
マ
に
協
議
を
進

め
て
い
く
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

「
と
く
し
丸
」
と
提
携
し
、
越
谷

市
内
で
営
業
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
か
ら
「
運
行
エ
リ
ア
に
つ
い
て

意
見
を
聞
か
せ
て
欲
し
い
」
と
地

区
担
当
へ
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
荻
島
地
区
で
「
移
動

販
売
の
展
開
」
を
目
標
に
会
議
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
と
こ

当
日
の
会
場
と
な
っ
た
「
み
ず

べ
の
ア
ト
リ
エ
（
南
荻
島
出
津
自

治
会
館

）
」
は
、
誰
も
が
気
軽

に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
集
会
所

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
週
２
回
開
放
日

を
設
け
る
な
ど
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

議
論
を
深
め
る
と
と
も
に
今
後

の
「
居
場
所
づ
く
り
」
の
ヒ
ン
ト

に
な
る
取
り
組
み
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

第
６
回
（
10
月
26
日
）

「
ス
マ
ホ
の
活
用
」
を
テ
ー
マ

に
会
議
メ
ン
バ
ー
の
ス
マ
ホ
の
活

用
状
況
に
関
す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
ま
し
た
。

電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
基
本
的
な

機
能
を
活
用
す
る
一
方
で
、
電
子

マ
ネ
ー
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
抵
抗
感
と

い
う
点
も
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
に
、

「
必
要
性
」
や
「
楽
し
さ
」
と
い

う
言
葉
が
挙
が
り
、
今
後
の
展
開

の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
り
そ
う
で
す
。

移
動
販
売
が
実
現

「
ス
マ
ホ
の
活
用
」
が
新
た
な
テ
ー
マ
に

vol.４
2021.12

会
議
レ
ポ
ー
ト

【編集後記】
会議をきっかけに「スマホ

を勉強するようになった」と
いう声がありました。新たな
ことに取り組むのはとても勇
気がいることです。その一方
で、押し寄せるデジタル化の
波には、地域でも「できるこ
と」に取り組まなければなら
ないのかもしれません。
今後も会議をきっかけに皆

さんに新しい体験を提供でき
ると良いなと思っています。
「興味がある」と思われた方
は、是非、お声がけください。
☎ 966-3411（社協 染谷）

【今後のスケジュール】
次回会議の開催

日時 令和４年２月１日（火）
午後２時～４時

会場 荻島地区センター学習室Ａ
内容 模擬スマホ入門講座
講師 ソフトバンク
〇携帯電話ショップのスマホ
入門講座を体験します。
当日は講師が用意する端末
【iPhone】を使用します。

移
動
ス
ー
パ
ー
の
運
行
が
ス
タ
ー
ト
し
、
地
区
内

に
貴
重
な
地
域
資
源
が
誕
生
し
ま
し
た
。
訪
問
数
に

限
り
が
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
買
い
物
支
援
の
取
り
組
み

が
必
要
な
状
況
で
す
が
、
会
議
の
目
標
を
１
つ
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
新
た
な
目
標
の
一
つ
と
し
て
「
ス
マ
ホ
の

活
用
」
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
可
能
性
を
議
論
し
て
い

き
ま
す
。

Ⅱ

地区内に約２０か所の
停車場があります

ワクチン接種予約を代行した事例
など、デジタル化に困惑している

地域の現状が語られました

新田自治会館前で停車する
移動スーパーとくし丸

【スマホ利用状況確認のワーク】
「電話やメール機能だけ利用して
いる」という意見も少なくありま

せんでした。



地
域
支
え
合
い
会
議
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
主
役
と
な

り
、
進
め
て
い
く
会
議
で
す
。

こ
の
会
議
で
は
、
具
体
的

な
取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い

ま
す
。

「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒

に
考
え
た
い
」
と
思
わ
れ
た

方
は
、
是
非
会
議
へ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

☎
９
６
６―

３
４
１
１

越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

西
岡
愛
美

令和２年に２回の勉強会（８月・
１０月）を開催し、増林地区の住民
のみなさんが地域に「あったらいい
な（望み）」と思う取り組みについ
て、意見を共有しました。

会議をサポートしてくれる
地域支え合い推進員のみなさん

地域の「あったらいいな。」
を考える

vol.1 2022.1

会議終了後は、みんなで写真撮影

「あったらいいな。」をカタチに

令
和
３
年
５
月
27
日
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
推
進
す
る
住

民
主
体
の
会
議
「
地
域
支
え
合
い
会
議
」
が
増
林
地
区
で
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
第
１
回
目
の
会
議
は
、
梅
雨
入

り
間
近
の
時
期
で
、
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
15
名

の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
会
議
は
、
越
谷
市
の
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
一
環

と
し
て
12
月
現
在
、
市
内
７
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

増
林
地
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
２
回
の
勉
強
会
（
令
和
２
年

８
月
・
10
月
）
と
２
回
の
地
域
支
え
合
い
会
議
（
令
和
３
年
５

月
・
11
月
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
次
回
は
、
２
月
に
開
催
を
予

定
し
て
お
り
、
今
後
の
展
開
を
話
し
合
い
ま
す
。
『
ち
ょ
っ

（第２回勉強会より）

須賀（寿）さん 土川さん 須賀（恵）さん

第２回会議（１１月開催）の冒頭では、今
後、進行役等を担っていただく、“地域支え
合い推進員”の３名の皆さんから自己紹介を
していただきました。

令和３年に開催した２回の会議では
『住民主体で取り組める活動は何か』
『地区の地域資源』について、グルー

プワークを通して意見を出し合いまし
た。 （第２回会議より）

と
楽
し
そ
う
』
そ
ん
な
気
持
ち
を

大
切
に
、
取
り
組
み
を
生
み
出
し

て
い
き
ま
す
。



千間台西 地域支え合い会議
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千
間
台
西
エ
リ
ア
に
お
け
る
高

齢
者
の
生
活
支
援
の
推
進
を
目
的

と
し
た
「
第
一
回
地
域
支
え
合
い

会
議
」
が
、
７
月
16
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
会
議
は
、
住
民
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
り
、
地
域
に
必
要
な

取
り
組
み
の
実
現
に
向
け
て
検
討

を
行
う
場
で
、
越
谷
市
の
生
活
支

援
体
制
整
備
事
業
の
一
環
と
し
て
、

現
在
、
市
内
８
地
区
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
、
２
回
の
勉
強
会

（
令
和
２
年
８
月
、
11
月
）
を
開

催
し
、
社
会
資
源
の
把
握
や

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
（
望
み
）
」

と
思
う
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

意
見
を
共
有
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
約
５
か
月
遅
れ
て
の
活

動
開
始
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く

の
方
の
参
加
の
も
と
、
住
民
の
皆

さ
ん
で
取
り
組
め
る
活
動
に
つ
い

て
、
ワ
ー
ク
を
通
じ
、
活
発
な
意

見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

０会
議
の
冒
頭
で
は
、
進
行
役
等

を
担
っ
て
い
た
だ
く
「
地
域
支
え

合
い
推
進
員
」
の
３
名
の
皆
さ
ん

か
ら
自
己
紹
介
を
い
た
だ
き
、
今

後
の
展
開
に
つ
い
て
、
意
欲
的
に

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民
の

皆
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め
て

い
く
会
議
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
地
域
の
課
題
や
望

み
を
共
有
す
る
場
は
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
会
議
で
は
、
具
体
的
な

取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
一
つ
の
目
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に
考

え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
は
、
是

非
、
会
議
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

日

時

10
月
15
日
（
金
）
午
後
２
時
～

会

場

千
間
台
記
念
会
館

問
合
せ

☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

地
域
支
え
合
い
会
議
が
ス
タ
ー
ト

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
、

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
り
ま
す

次
回
以
降
、
さ
ら
に
テ
ー
マ
の

絞
り
込
み
を
行
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
な
が
ら

○高齢者へのＩＴ教育 ○移動販売
○ふらっと立ち寄れる場所 ○趣味のクラブ
○安否確認の仕組み ○単身者の会
○空き家の活用 ○県大生との交流
○高校生との交流 ○図書室
○西連合常設事務所 ○バス路線
○（目的ごとの）地域支え合い会議

エ
リ
ア

2021.8

Vol.1

住民で取り組める活動について
考える（目標設定のワーク）

地域支え合い推進員の皆さん
左から林さん、杉本（昭）さん、
杉本（高）さん

「皆さんと一緒にどんな
ことを実現できるのか、
わくわくしています」

杉本（高）さんのご挨拶より

第１回千間台西エリア地域支え合い会議
参加者の皆さん

地域の「あったらいいな（望み）」（第２回勉強会）

「望み」を住民相互や企業等との連携でできる
活動に絞り込みました（第１回地域支え合い会議）



千間台西 地域支え合い会議
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10
月
15
日
に
第
２
回
地
域
支
え

合
い
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
回
会
議
で
提
案
さ
れ
て
い

た
「
地
域
の
望
み
」
の
中
か
ら
、

実
現
性
や
街
に
あ
る
社
会
資
源
の

有
効
活
用
の
視
点
を
踏
ま
え
た
具

体
的
な
目
標
が
提
案
さ
れ
、
２
つ

の
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
く
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
イ
オ
ン
薬
局
の
田
澤

さ
ん
、
埼
玉
県
立
大
学
の
小
川
先

生
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
目
標
達

成
に
向
け
た
具
体
的
な
連
携
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

街
を
わ
く
わ
く
さ
せ
る
取
り
組

み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

第
１
回
会
議
の
中
で

も
、
巡
回
バ
ス
を
望
む

声
が
あ
り
ま
し
た
が
、

千
間
台
西
エ
リ
ア
に
は

イ
オ
ン
の
「
無
料
送
迎

バ
ス
」
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
て
い

る
方
も
多
く
、
以
前
と
比
べ
て
、

バ
ス
の
利
用
者
数
は
半
減
し
て
お

り
、
お
客
様
の
乗
車
が
な
い
時
間

帯
も
。

こ
の
バ
ス
は
、
来
店
顧
客
の
た

め
だ
け
で
な
く
、
社
会
貢
献
活
動

に
も
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
住

民
の
皆
さ
ん
に
活
用
い
た
だ
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

今
回
、
店
舗
と
の
共
同
で
バ
ス

ル
ー
ト
マ
ッ
プ
（
「
お
得
な
」
利

用
例
付
き
）
を
作

成
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め

て
い
く
会
議
で
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
商
店
や
施
設
な
ど
も
大
切

な
社
会
資
源
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に
考

え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
、
ま
た
、

連
携
し
て
み
た
い
と
思
わ
れ
た
企

業
の
方
な
ど
、
是
非
、
会
議
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

日

時

12
月
14
日
（
火
）
午
後
２
時
～

会

場

千
間
台
記
念
会
館

問
合
せ

☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

２
つ
の
初
期
目
標
を
設
定
！

「
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
場
所
づ
く
り
」

「
学
生
・
住
民
参
加
に
よ
る
高
齢
者
ス
マ
ホ
使
い
方
教
室
」

地
域
資
源
を
有
効
に

活
用
し
よ
う

エ
リ
ア

2021.11

Vol.２

目標１ 「ふらっと立ち寄れる場所づくり」
テーマ：街にある社会資源を活用した場所づくり
○千間台記念会館での常設型の居場所づくり（中長期目標）

○イオン薬局せんげん台店の健康測定器コーナーの活用と
利用促進に向けた共同企画の実施

【設置されている機器】
血圧、血管年齢、骨密度、体組成計

必要に応じて薬剤師さんに
相談ができます

【10/15】会議メンバー内の
「健康への関心事」

（共同企画のテーマ設定に向けて）

ＴＯＰ５（「少し気になる」の回答数）

１位 筋力低下
２位 がん
３位 脂質・体脂肪率
〃 血圧
〃 心筋梗塞

目標２ 「高齢者スマホ使い方教室」
テーマ：学生や住民を交えての取り組み

スマホを活用した仲間づくりや生活の質の向上
【こんな方に利用してもらいたい】

○携帯電話ショップのスマホ講座は敷居が高い
○家族には聞きにくい、気がねしてしまう
○何がわからないかが「わからない」 etc

会議メンバーの半数
以上がイオンの測定器
の「利用経験あり」

【10/15】会議メンバー内の
スマホ（アプリ）活用状況

ＴＯＰ５（「毎日使う」「たまに使う」の回答数）

１位 メール
２位 電話
〃 ＬＩＮＥ
〃 ニュース
５位 地図、乗り換え案内

※ネット決済や電子マネーの利用に抵抗感の

ある方が多くいました。

使い慣れていない方には、個別で

相談できる場が必要です。

↑

拡
大
版
は
こ
ち
ら
の二次元コードから

乗車ルールを守って
利用しましょう！
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昨
年
12
月
14
日
に
第
３
回
地
域

支
え
合
い
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今

回
は
「
地
域
の
望
み
」
の
中

か
ら
提
案
さ
れ
た
２
つ
の
取
組
目

標
の
う
ち
の
一
つ
「
学
生
・
住
民

参
加
に
よ
る
高
齢
者
ス
マ
ホ
使
い

方
教
室
」
の
実
現
に
向
け
、
埼
玉

県
立
大
学
の
学
生
３
名
が
参
加
し

「
模
擬
ス
マ
ホ
使
い
方
教
室
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

普
段
使
う
機
会
の
な
か
っ
た
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
や
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
検
索
機
能
の

活
用
な
ど
、
学
生
の
皆
さ
ん
が
手

を
添
え
な
が
ら
、
皆
さ
ん
懸
命
に

そ
し
て
楽
し
み
な
が
ら
、
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
ス
マ
ホ
の
画
面
上
に
、
以
前

入
力
し
た
内
容
が
思
い
が
け
ず
表

示
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
少
し
不
安

を
感
じ
た
」
な
ど
、
取
り
組
み
の

中
で
感
じ
た
課
題

も
あ
り
、
実
践
に

向
け
た
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
「
ス
マ

ホ
」
と
い
う
共
通

の
テ
ー
マ
を
通
じ

て
、
学
生
と
参
加

メ
ン
バ
ー
と
の
世

代
を
超
え
た
交
流

が
ご
く
自
然
に
行

わ
れ
て
い
た
点
も

非
常
に
印
象
的
で

し
た
。

し
た
。

１
月
15
日
に
大
袋
駅
前
商
店
街

に
あ
る
「
ふ
ら
っ
と
」
お
お
ぶ
く

ろ
に
お
い
て
、
埼
玉
県
立
大
学
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
Ｍ
Ａ

Ｇ
Ｏ
の
メ
ン
バ
ー
２
名
と
越
谷
市

社
協
で
推
進
す
る
ス
マ
ホ
を
教
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
マ
イ
ス
タ
ー
」
６
名
が
協

力
し
、
「
ス
マ
ホ
の
お
悩
み
相
談

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
取
り
組
み
は
「
教
室
・

研
修
」
で
は
な
く
、
相
談
形
式
で

開
催
さ
れ
、
利
用
者
と
学
生
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
「
ス
マ
ホ
」
と
い

う
共
通
の
話
題
で
会
話
を
し
な
が

ら
交
流
し
、
新
た
な
発
見
や
体
験

を
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

『
「
地
域
の
居
場
所
」
で
「
世
代

を
超
え
た
交
流
」
を
実
現
す
る
』

と
い
う
、
地
域
支
え
合
い
会
議
の

目
標
に
も
合
致
し
た
取
り
組
み
と

し
て
今
後
も
注
目
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め

て
い
く
会
議
で
す
。

「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に
考

え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
、
ま
た
、

連
携
し
て
み
た
い
と
思
わ
れ
た
企

業
の
方
な
ど
、
是
非
、
会
議
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

日

時

月

日
（

）
午
後
２
時
～

会

場

千
間
台
記
念
会
館

問
合
せ

☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

第
３
回
地
域
支
え
合
い
会
議
を
開
催

県
大
生
の
協
力
で

「
模
擬
ス
マ
ホ
使
い
方
教
室
」
を
実
施

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

ス
マ
ホ
の
お
悩
み
相
談
会

エ
リ
ア

2022.1

Vol.３

回答例：Q1.会員証Q2.貸倉庫Q3.定期購読Q4.釣る（ひっかける）例：フィッシング詐欺Q5.画面を写真として保存する

例：アプリ → 機能、パソコンでいう「ソフト」等
Q１.アカウント
Q2.クラウド
Q３.サブスクリプション
Q4.フィッシング
Q５.スクリーンショット（スクショ）

回答例は↓欄外をご覧ください↓

「スマホ用語」 皆さんはわかりますか？
『スマホの用語を伝わる言葉に言い換えよう』
（第３回地域支え合い会議のワークから一部抜粋）

学生からスマホ操作を教わる
参加者の皆さん

高齢者の方を中心に
８名が参加

文字の打ち方からＳＮＳの活用
まで、幅広い相談に対応しました

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
再
拡
大

の
た
め
、
２
月
に
予
定
し
て
い
た
会
議
は

開
催
を
見
送
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。


