
千間台西エリア/地域支え合い会議

NEWS LETTER

５
月
15
日
に
千
間
台
西
エ
リ
ア

地
域
支
え
合
い
会
議
が
主
催
す
る

初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
「
健
康
相
談

会
」
を
イ
オ
ン
薬
局
せ
ん
げ
ん
台

店
と
の
共
催
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
イ
オ
ン
薬
局
さ
ん
に
設

置
さ
れ
て
い
る
「
骨
密
度
」
「
血

管
年
齢
」
「
血
圧
」
の
各
種
測
定

器
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
薬
剤

師
と
の
健
康
相
談
の
ほ
か
、
埼
玉

県
が
推
進
す
る
歩
数
計
ア
プ
リ
の

「
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」

の
紹
介
な
ど
、
健
康
を
テ
ー
マ
と

し
た
企
画
を
実
施
し
ま
し
た
。

１
時
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間

で
し
た
が
約
30
名
が
参
加
し
、
楽

し
み
な
が
ら
、
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
こ
の
測
定
器
は
い
つ
も
使
え

る
の
？
」
な
ど
、
こ
の
企
画
で
測

定
コ
ー
ナ
ー
を
初
め
て
利
用
さ
れ

る
方
も
い
て
「
身
近
な
社
会
資
源

の
活
用
」
「
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ

る
場
所
づ
く
り
」
の
第
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
成
果
と
課
題
を
検
証
し

て
次
回
に
繋
げ
た
い
と
考
え
ま
す
。

４
月
８
日
に

第
４
回
地
域
支

え
合
い
会
議
が

開
催
さ
れ
、
令

和
４
年
度
に
取

り
組
む
３
つ
の

企
画
案
に
つ
い

て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
と
協
議

を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
協

議
し
て
き
た

「
イ
オ
ン
薬
局

と
の
連
携
企
画

」
「
埼
玉
県
立

大
学
の
学
生
と
学
ぶ
ス
マ
ホ
相
談

会
」
の
ほ
か
、
各
自
治
会
を
巡
る

「
ス
マ
ホ
相
談
会
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

の
３
つ
を
提
案
し
、
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
議
の
発
足
か
ら
10
か
月
。
４
回
の

会
議
を
通
し
て
「
地
域
の
望
み
」
に

沿
っ
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
検
討
を
重

ね
、
今
回
ひ
と
つ
の
「
成
果
」
と
な
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め
て
い
く
会

議
で
す
。
「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に

考
え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
、
ま
た
、

連
携
し
て
み
た
い
と
思
わ
れ
た
企
業
の

方
な
ど
、
是
非
、
会
議
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

次
回
（
第
５
回
）
開
催
予
定

日
時

６
月
10
日
（
金
）
午
後
２
時
〜

場
所

千
間
台
記
念
会
館

問
合
せ
☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

イ
オ
ン
薬
局

×

千
間
台
西
地
域
支
え
合
い
会
議

健
康
相
談
会
を
初
開
催

「ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
場
所
づ
く
り
」の
第
一
歩
に

第４回地域支え合い会議を開催
令和４年度の取り組み案
３つの企画の実施を目指す
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企画案 主な意見

①イオン薬局
健康相談会

○測定だけでなく相談ができるように
○（どんな企画でも）場所を開くことに
意味がある

○集まった人との何気ない話が大切

②県大生と学ぶ
スマホ相談会

○独居の高齢者を対象に
○マンツーマンで対応して欲しい
○様々なアプリの活用を
○高齢者に専門用語は難しい

③集会所を巡る
スマホ相談会
キャラバン

○自治会内の老人会や団体に声かけ
○ふれあい･支え合いのきっかけになる
○スマホをアピールし過ぎず気軽に
○参加者が多くなった時の対応は？

測定器を活用した健康チェック、健康相談、
スマホ相談を一体的に行いました。

スマホアプリ
設定のお手伝い

のぼり旗を見て
立ち寄った方も

３つの企画のうち、興味のあるテーマ
を選び、意見を出し合いました


