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令
和
３
年
８
月
に
ス
タ
ー
ト
し

た
千
間
台
西
エ
リ
ア
地
域
支
え
合

い
会
議
。
今
年
度
は
地
域
の
望
み

の
達
成
に
向
け
、
様
々
な
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
せ
ん
げ
ん
台

店
に
あ
る
イ
オ
ン
薬
局
と
連
携
し

た
「
健
康
相
談
会
」
に
は
毎
回
20

人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

公
共
施
設
だ
け
で
は
な
く
、
こ

う
し
た
地
域
の
有
効
ス
ペ
ー
ス
が

住
民
の
皆
さ
ん
の
集
い
の
場
と
し

て
活
用
で
き
る
こ
と
を
体
感
い
た

だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
者
の
Ｉ
Ｔ
活
用
促
進
を
目

指
し
て
開
催
し
た
「
ス
マ
ホ
相
談

会
」
で
は
、
埼
玉
県
立
大
学
の
小

川
先
生
の
研
究
と
も
連
携
し
、
多

く
の
学
生
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

充
実
し
た
ス
マ
ホ
講
座
・
相
談
会

が
開
催
さ
れ
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

か
ら
好
評
を
得
ま
し
た
。

地
域
の
望
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
た

「
健
康
」
や
「
ス
マ
ホ
」
に
関
す
る
企

画
が
千
西
エ
リ
ア
の
社
会
資
源
を
活
用

す
る
こ
と
で
着
実
に
進
展
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
取
り
組
み
が
新
た
な
課
題
提

起
や
自
主
活
動
に
結
び
つ
い
て
い
く
こ

と
も
、
支
え
合
い
会
議
の
効
果
で
す
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め
て
い
く
会

議
で
す
。
「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に

考
え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
、
企
業
や

団
体
の
皆
さ
ん
は
、
是
非
、
会
議
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

会
議
で
生
ま
れ
た
取
り
組
み
が

新
た
な
自
主
活
動
に
結
実

≪

令
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４
年
度

総
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第８回会議 新たな企画検討ワークを実施
～県立大学 まちなかキャンパス～

２月に行った第８回地域支
え合い会議では、令和５年度
に埼玉県立大学が地域連携事
業の一環として、千間台記念
会館で開催を予定する「まち
なかキャンパス」の企画検討
についてのワークを実施しま
した。

自由な発想で考え、参加さ
れる方の興味・関心が寄せら
れるような意見がたくさん提
案されました。

提案された主な企画案

■認知症＆脳トレ

■フレイル予防

■睡眠の質

■口腔ケア

■ウォーキング＆腰痛・

膝痛・肩痛等の関節痛

■サプリ＆健康食品

■子育て etc

約６０の企画案が挙がりました。

イオン薬局連携 健康相談会

日程 企画内容 薬局の待合いス
ペースで骨密度や
血管年齢測定など
健康測定機器を活
用した健康相談会
を開催。
健康測定、薬剤

師による相談ほか、
毎回様々な企画に
取り組みました。

5月15日 スマホ相談

7月17日 座ってできる軽体操

10月16日 噛む力講座

12月18日 学生による脳トレゲーム

2月19日 脳にいいアプリ体験会

県立大生によるスマホ相談会

第１期
６月～８月

学生の協力で毎月１回、
連続３回の相談会を開催。
相談会で活用したLINE

オープンチャットもきっ
かけとなり、学生有志団
体「やどり木」が発足し、
現在、埼玉県立大学内で
スマホサロンを開催中。
会議の取り組みが波及

効果を生んでいます。

第２期
９月～11月

新たな企画に向けたワークに
取り組む会議メンバーの皆さん

学生団体ＭＡＧＯによる
脳トレゲームの様子（12/18）


