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10
月
25
日
に
10
回
目
の
地
域
支

え
合
い
会
議
を
兼
ね
て
「
ス
マ
ホ

サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
講
師
が
い
な
い
サ
ロ
ン

形
式
で
の
取
り
組
み
で
「
ス
マ
ホ

を
テ
ー
マ
に
参
加
者
同
士
で
会
話

を
楽
し
む
」
こ
と
を
目
標
と
し
た

試
験
的
な
実
践
で
す
。

午
前
・
午
後
の
２
部
制
で
実
施

し
、
延
べ
35
人
が
参
加
す
る
な
ど

多
く
の
方
に
興
味
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
地
区
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
さ
れ
て
い
る
『
無
料Wi-Fi

』

の
接
続
に
取
り
組
み
ま
し
た
が

「
接
続
に
必
要
な
自
分
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
が
わ
か
ら
な
い
」
「
利

用
開
始
の
認
証
メ
ー
ル
が
届
か
な

い
」
な
ど
、
実
際
に
操
作
し
て
み

て
初
め
て
わ
か
る
課
題
が
い
く
つ

も
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。

W
i-Fi

の
接
続
が
う
ま
く
い
か
な

い
方
も
い
る
中
で
、
多
く
の
方
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
、
家
族
や
友

人
と
上
手
に
連
絡
が
取
れ
て
い
る

様
子
も
わ
か
り
ま
し
た
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
い
始
め
る
に
は

ス
マ
ホ
に
関
す
る
多
少
の
知
識
や

操
作
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
お
店

や
家
族
等
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
「
使
え
る
状
態
」
に
し
て
も

ら
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
「
便
利
に
」
「
楽
し

く
」
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
す
た
め

に
は
、
ス
マ
ホ
に
関
す
る
困
り
ご

と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
が

必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「ふれあいサロンいきいき堤根」活動を再開
新型コロナウイルスの影響で活動を休止していた「ふれあい

サロンいきいき堤根（堤根集会所）」が令和５年１月１９日に
約３年ぶりに活動を再開しました。
感染拡大の影響で休止したサロン

も少なくありませんでしたが、これ
で、荻島地区内にある社協登録の高
齢者対象のふれあいサロンは７か所
全てが活動再開となりました。
当日は、コスモ薬局の薬剤師さん

を講師に健康測定会を実施。皆さん
久々の再会を楽しんでいました。

地
域
支
え
合
い
会
議
に
興
味
が
あ
る
方
は

↓

こ
ち
ら
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

☎
０
４
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４
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社
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染
谷
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ス
マ
ホ
を
活
用
で
き
な
い…

「
み
な
さ
ん
が
抱
え
る
課
題
」

「スマホ言葉の言い換えシート」を
使ってカタカナ言葉もわかりやすく

地区センターの無料Wi-Fiへの接続に
チャレンジする皆さん（午前の部＠工作工芸室）

初開催
スマホサロンに
３５名が参加

サ
ポ
ー
ト
の
ポ
イ
ン
ト
は

便
利
な
機
能
を

「
使
え
る
状
態
に
」

10/25 スマホ活用状況調査（抜粋）【回答26人】

電話の受発信をする 100.0%

カメラ機能を使う 92.3%

メールを利用する 84.6%

LINEを利用する 76.9%

Wi-Fiを利用する 42.3%

QRコードを読み取る 34.6%

アプリをダウンロードする 19.2%

キャッシュレス決済を利用する 7.7%

骨密度、血管年齢測定を
行い健康状態をチェック


