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NEWS LETTER
会議で『一緒に考えたい』と思った方は、
ぜひご連絡ください。
〇問合せ〇

越谷市社会福祉協議会
地域福祉課 黒沢

☎048-966-3411

越ヶ谷地区
地域支え合い会議

2022.７ Vol.４

第２回 「チョット会おうよ♡話そうよ♡」開催

6
月
24
日
（
金
）
・
25
日

（
土
）
の
二
日
間
の
日
程
で

赤
山
町
一
丁
目
自
治
会
館
を

会
場
に
、
第
２
回
目
と
な
る

居
場
所
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

両
日
共
に
天
気
に
恵
ま
れ
、

猛
暑
の
中
二
日
間
延
べ
55
名

の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

24
日
は
赤
山
本
町
に
あ
る

コ
ス
モ
薬
局
の
薬
剤
師
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

骨
密
度
や
血
管
年
齢
の
測
定
、

健
康
相
談
を
実
施
し
ま
し
た
。

25
日
は
赤
山
町
一
丁
目
に

あ
る
整
骨
院
は
ぁ
べ
す
と
の

先
生
に
よ
る
か
ん
た
ん
体
操

や
口
腔
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
「
久
し
ぶ
り
」

「
元
気
に
し
て
た
？
」
と
い

う
声
が
聞
こ
え
て
き
た
り
、

順
番
待
ち
で
同
じ
席
に
な
っ

た
初
対
面
の
方
同
士
で
楽
し

そ
う
に
お
話
さ
れ
て
い
る
様

子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

来
場
者
の
方
は
自
治
会
館

の
あ
る
赤
山
町
周
辺
に
お
住

い
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

が
、
昨
今
の
社
会
情
勢
に
お

い
て
、
身
近
な
場
所
に
住
ん

で
い
て
も
人
と
関
わ
る
機
会

が
限
ら
れ
て
お
り
、
そ
う
し

た
中
で
「
今
回
の
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
新
し
い
友
達
が
で

き
た
」
「
久
し
ぶ
り
に
に
ぎ

や
か
な
場
で
お
話
が
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
」
「
楽
し
か
っ

た
、
来
て
よ
か
っ
た
」
と
い

う
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

で
も
ほ
と
ん
ど
の
方
が
非
常

に
満
足
ま
た
は
満
足
に
丸
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

“会
っ
て
話
す
”

大
切
さ

▲健康相談の順番待ち中に談笑する皆さん

▼会場の赤山町一丁目自治会館

今
後
に
向
け
て

第
１
回
の
開
催
が
悪
天

候
で
あ
っ
た
た
め
、
比
較

検
証
の
意
味
も
込
め
て
同

じ
内
容
で
開
催
し
た
第
２

回
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、

盛
況
の
う
ち
に
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
今
回
の
反
省
を

活
か
し
な
が
ら
、
他
の
自

治
会
様
に
も
ご
協
力
を
仰

ぎ
、
越
ヶ
谷
地
区
の
居
場

所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
越
ヶ
谷
地
区

地
域
支
え
合
い
会
議
の
活

動
に
興
味
が
あ
る
・
自
分

の
自
治
会
で
も
「
チ
ョ
ッ

ト
会
お
う
よ
♡
話
そ
う
よ

♡
」
を
や
り
た
い
！
と
思

わ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
社
会

福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▲理学療法士の先生によるかんたん体操

▶
旗
を
見
て
立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
方
も

１
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「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い

方
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た

地
域
の
高
齢
者
の
方
々
か
ら
の

声
か
ら
、
地
域
支
え
合
い
会
議

で
は
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

の
き
荘
を
活
用
し
、
相
談
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

参
加
者
数
は
22
名
で
、
70
歳

代
が
最
も
多
く
、
80
歳
代
の
方

も
4
人
訪
れ
、
高
齢
者
の
ス
マ

ホ
の
ニ
ー
ズ
の
高
さ
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

川
柳
地
区
と
隣
接
す
る
蒲
生

地
区
の
参
加
者
が
8
割
と
な
り
、

地
域
に
根
差
し
た
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

悩
み
が
解
決
し
た
方
か
ら
順
番

に
入
れ
替
え
、
学
生
が
参
加
者
に

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
対
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
ゆ
っ
く
り
悩
み
を
話

す
こ
と
が
で
き
、
学
生
は
自
分
の

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
調
べ
な

が
ら
答
え
る
こ
と
が
で
き
る
、
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
和
や
か

に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

写
真
の
送
受

信
や
保
存
方
法
、

動
画
の
撮
り
方

や
ネ
ッ
ト
の
検

索
方
法
な
ど
、

悩
み
は
個
々
人
、

様
々
で
し
た
。

参
加
者
か
ら

は
、
次
回
の
相
談
会
の
開
催
を
望

む
声
が
全
員
か
ら
挙
が
り
ま
し
た
。

学
生
か
ら
は
「
人
に
分
か
り
易

く
伝
え
る
の
は
難
し
か
っ
た
」

「
時
間
が
足
り
な
か
っ
た
」
「
自

分
の
知
識
が
役
立
つ
の
は
嬉
し

か
っ
た
」
な
ど
、
学
生
に
と
っ
て

も
高
齢
者
と
の
交
流
は
、
貴
重
な

経
験
に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

“
世
代
を
越
え
た
交
流
”
は
、

ど
の
地
域
で
も
課
題
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
「
ス
マ

ホ
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
共
通

の
話
題
と
な
り
、
年
齢
が
50
歳
以

上
違
え
ど
も
、
会
話
が
弾
ん
で
い

る
姿
が
見
ら
れ
、
今
後
の
地
域
活

動
へ
の
展
開
に
、
大
き
な
第
一
歩

と
な
り
ま
し
た
。

【問合せ】 越谷市社会福祉協議会 地域福祉課

スマートフォンでこんなお悩みありませんか？

すぐに役立つ

情報満載

令和４年１０月３０日（日）
午後１時３０分～３時

老人福祉センターひのき荘
１階 会議室

日時

主催：川柳地区地域支え合い会議

申込み
不要

会場

※ボランティアさんのお悩み相談会なので、すべてを解決できるわけでは
ありません。あらかじめ、ご理解ください。

☎ 048-966-3411

相談会に参加してスマホの悩みや不安

を一緒に解消しましょう！

電話を掛け
たいんだけ
ど…

撮った写真
はどう見る
の？

写真を送り
たいんだけ
ど…

メールして
みたいんだ
けど？

叡明高等学校
学生ボランティアによる

えいめい叡
明
高
等
学
校
（
越
谷
市
レ
イ

ク
タ
ウ
ン
）
の
学
生
に
協
力
を
い

た
だ
き
、
令
和
４
年
10
月
30
日

（
日
）
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

の
き
荘
で
「
ス
マ
ホ
お
悩
み
相
談

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

Vol.5
2022.11

【編集後記】

今やスマートフォンは、私た

ちの生活を支える手段の一つに

なっています。ご高齢の方々に

とって、進化し続けるICTの活

用には、“人の手助け”が必要

になることがあります。

地域支え合い会議では、そん

な“手助け”となるアイデアを

持ち寄り、具体的な取り組みを

進めています。会議への参加等、

ご興味ある方は是非、お問い合

わせ下さい。

☎９６６－３４１１

（社協 小林）

川柳地区
地域支え合い会議

【

地
域
の
高
齢
者
に
向
け
て

】

ス
マ
ホ
に
興
味
を
持
っ
た

高
齢
者
が
多
数

叡
明
高

校
か
ら
は
、

14
人
の
学

生
が
協
力

し
参
加
者

と
一
緒
に

悩
む
姿
勢

で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

お
悩
み
は
多
種
多
様

一
人
一
人
に
、
じ
っ
く
り

時
間
を
か
け
て

学生と参加者
マンツーマン対談

タブレットで検索中

書類を確認しながら本格的に

実際に操作しながら

ガラケーだって教えます学生2人がかりで

世間話も弾んでます

２



桜井地区地域支え合い会議
NEWS LETTER

vol.4
2022.12

令
和
４
年
度
か
ら
、
住
民
相
互

の
支
え
合
い
活
動
で
あ
る
「
桜
井

笑
顔
の
会
」
が
本
格
始
動
と
な
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
様
々

な
困
り
事
の
相
談
を
受
け
な
が
ら

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
桜
井
地
区
地
域
支
え
合
い
会

議
で
は
新
た
な
活
動
目
標
の
検
討

を
始
め
ま
し
た
。

ま
ず
、
ア
イ
デ
ア
を
共
有
し
、

関
心
の
高
い
も
の
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
た
と
こ
ろ
、
通
い
の
場
に
関

す
る
も
の
が
多
く
、
「
サ
ロ
ン
が

休
止
と
な
り
、
交
流
の
機
会
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
」
「
地
域
で
通

い
の
場
が
あ
る
と
い
い
」
と
の
意

見
も
挙
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

交
流
の
場
づ
く
り
を
新
た
な
テ
ー

マ
と
し
、
協
議
を
進
め
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
様
々

な
形
の
通
い
の
場
と
し
て
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
の
方
や
、

そ
の
家
族
が
集
い
交
流
す
る
場
）

の
情
報
も
メ
ン
バ
ー
で
共
有
し
、

理
解
を
深
め
る
機
会
も
設
け
ま
し

た
。

ま
ず
は
会
場
に
つ
い
て
の
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
候
補
と

し
て
自
治
会
館
や
交
流
館
等
が
挙

げ
ら
れ
、
会
場
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

が
「
誰
で
も
通
い
や
す
い
場
所
」

で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

今
後
の
地
域
支
え
合
い
会
議
は

立
上
げ
に
向
け
て
、
担
い
手
の
確

保
や
開
催
時
期
な
ど
、
具
体
的
な

協
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

みんなで集える居場所
が欲しい‼

桜井笑顔の会、
活動中！

桜井地区の皆さんのちょっとした困り事
をお助けしています。

令和４年度活動件数（11月末現在） ４０件
☆活動例…ゴミ出し 掃除 草取り 等

☎お問い合わせ

090-8577-3961（毎週火曜日13時～15時）

お気軽にお電話ください

新しいふれあいサロンが生まれました

今年夏、ふれあいサロン『四
つ葉のクローバー』が誕生しま
した。アコーディオンの演奏に
合わせて歌を歌ったり、童心に
かえり紙芝居を楽しんだりと暖
かな時間が流れています。自治
会館での開催ですが、自治会外
の方でも自由に参加できること
も魅力です。

コ
ロ
ナ
禍
で

交
流
が
よ
り
重
要
に様々なアイデアが出されました。

新
し
い
居
場
所
の

立
上
げ
に
向
け
て

積極的に意見交換をしています。

「桜井笑顔の会」を立ち
上げ、新たに交流の場づく
りに向けて動き出した地域
支え合い会議。これからの
活動が地域交流を活発にす
るきっかけになるよう、皆
さんで協議を進めていきま
しょう。
ご興味のある方は、お気

軽にご連絡ください。

☎966-3411(社協 松原)３



地
域
支
え
合
い
会
議
の
立

ち
上
げ
時
か
ら
、
新
方
地
区

で
は
「
買
い
物
支
援
」
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
進
め
、
買

い
物
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
や
、

荻
島
地
区
へ
の
と
く
し
丸
見

学
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
つ
い
に
、
こ
こ
新

方
地
区
で
も
週
２
日
、
と
く

し
丸
の
運
行
が
ス
タ
ー
ト
！

プ
レ
オ
ー
プ
ン
を
経
て
、
８

月
11
日
（
木
）
か
ら
本
格
始

動
し
ま
し
た
。
買
い
物
支
援

を
必
要
と
す
る
場
所
全
て
に

と
は
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
会
議
の
目
標
で

あ
っ
た
「
買
い
物
支
援
へ
の

取
り
組
み
」
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

実
際
に
と
く
し
丸
を
利
用

さ
れ
る
方
か
ら
は
、
「
思
っ

た
よ
り
品
揃
え
が
豊
富
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
」

「
買
い
物
に
行
く
の
も
難
し

く
て
、
困
っ
て
い
た
か
ら
本

当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
」

と
喜
び
の
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
公
園
や
自

治
会
館
前
な
ど
の
停
車
場
で

は
、
み
な
さ
ん
和
気
あ
い
あ

い
と
、
買
い
物
だ
け
で
な
く
、

お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
へ
出
る
機

会
が
減
り
、
ご
近
所
同
士
の

関
わ
り
も
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
と
く
し
丸

を
通
じ
て
、
人
と
の
関
わ
り

や
、
見
守
り
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

今
後
、
新
方
地
区
で
は
、

以
前
よ
り
会
議
で
挙
が
っ
て

い
た
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」

に
関
す
る
内
容
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。

新方地区
地域支え合い会議
News Letter Vol.４ 2022.9

ご近所さんとのおしゃべりも楽しみの１つ♪
（船渡睦町会・いるか公園）

施設利用の皆さんにも好評！
（キャンベルホーム）

喜
び
の
声

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

移
動
ス
ー
パ
ー
と
く
し
丸

運
行
ス
タ
ー
ト
！

とくし丸

新方地区では主に

火曜日・金曜日に販売！

（一部を除く）

今
後
の
会
議

「興味がある」
「一緒に考えたい」と
思った方は、是非会議
へご参加ください。

越谷市社会福祉協議会
地域福祉課 海和
☎９６６－３４１１

４



荻島地区地域支え合い会議
NEWS LETTER

4
月
26
日
に
地
域
支
え
合
い
会

議
を
兼
ね
た
ス
マ
ホ
入
門
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。

今
回
体
験
し
た
の
は
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
さ
ん
の
取
り
組
み
を
活
用
し

た
ス
マ
ホ
入
門
講
座
。
講
師
が
用

意
し
たiphone
端
末
を
使
っ
て
、

写
真
や
動
画
の
撮
影
、
地
図
ア
プ

リ
の
活
用
方
法
等
を
学
び
な
が
ら

ス
マ
ホ
の
「
楽
し
さ
」
や
「
便
利

さ
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
を
活
用
し
て
い
る
方
か

ら
、
初
め
て
ス
マ
ホ
に
触
れ
る
方

ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
時
間
を
忘
れ
て
夢
中
に

な
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
取
り
組
み
の
ポ

イ
ン
ト
は
会
議
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
に
、
普
段
使
う
機
種
と
は
別
の

端
末
を
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
。

ス
マ
ホ
を
使
い
慣
れ
な
い
感
覚
、

初
め
て
ス
マ
ホ
を
持
っ
た
時
の
不

安
な
ど
を
再
体
験
す
る
こ
と
で
、

身
近
で
ス
マ
ホ
の
活
用
に
悩
み
を

抱
え
る
皆
さ
ん
に
対
す
る
配
慮
な

ど
に
気
付
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
と

て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

の
ほ
か
「Android

の
操
作
方
法
を

聞
き
た
い
」
「
個
別
の
悩
み
に
答

え
て
欲
し
い
」
な
ど
、
講
座
形
式

で
は
解
決
が
難
し
い
点
に
つ
い
て

の
声
も
あ
り
、
今
後
の
取
り
組
み

の
ヒ
ン
ト
を
得
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

高
齢
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
に
向
け

ス
マ
ホ
講
座
を
『
模
擬
』
体
験

会
議
メ
ン
バ
ー
で
「
楽
し
さ
」
を
共
有

≪topic≫ 『新たなサロンが誕生！』
７月６日、立野自治会に新たなふれあいサロン ひだまりサロン『立野』

が誕生しました。週１回、自治会館を開放し、ご近所の皆さんとのおしゃ
べりを楽しみます。サロンで昼食を取り
たい方はサロンの開始時間にお好きなお
弁当を注文。お昼までには地元商店から
出来立てが届きます。
自治会内に限らず近隣の皆さんが参加

できるのもこのサロンの大きな特徴です。
荻島地区にまた一つ笑顔と繋がりを生

み出す活動が生まれています。

高齢者の『移動手段』を考えるきっかけに

電動車いす・カート体験会を開催！！

５名のスタッフの皆さんから
楽しく丁寧な指導を受けることができました

【編集後記】
スマートフォンや電動車いす

など、私たちの生活を支える新
しい技術が益々身近になってい
ます。しかしながら、高齢者の
皆さんがこれを上手に使うため
には「誰か」の手が必要になる
ことがあります。
地域支え合い会議はこの「誰

か」を『見つける』『生み出
す』取り組みを進めています。
会議への参加等、ご興味ある方
は是非、お問い合わせ下さい。
☎ 048-966-3411（社協 染谷）

４月２５日に「ふれあいサロン野合」さんで
電動車いす、電動カート、電動三輪自転車の体
験試乗会が実施されました。
この取組は同サロンを主催する推進員さんが

企画し、取扱事業者を調整したもの。「いつか
移動手段に困る日が来るかもしれない」そんな
時に活用できる方法を知る機会となりました。
今回の取り組みは、高齢者の『移動』を“新

しい発想”で考える、ひとつのきっかけになっ
たのではないでしょうか。

vol.5
2022.7

「自撮り」のポイントを学ぶ皆さん
ななめ上から撮影するのがコツとのこと！

ふれあいサロン
野 合 】【

電動車いす（中央）と電動カート（左右）を
操作する参加者の皆さん

暑い夏は涼しい自治会館で！

５
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10
月
に
行
わ
れ
た
第
５
回
地
域

支
え
合
い
会
議
で
は
、
お
散
歩

マ
ッ
プ
を
作
成
に
す
る
に
あ
た
り
、

地
区
内
を
散
歩
す
る
「
増
林
地
区

を
歩
こ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

２
日
間
に
分
け
て
増
林
地
区
内

の
４
ル
ー
ト
を
歩
き
、
ト
イ
レ
や

ベ
ン
チ
な
ど
、
散
歩
に
役
立
ち
そ

う
な
情
報
を
集
め
ま
し
た
。
近
所

に
住
ん
で
い
る
参
加
者
に
話
を
聞

き
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、
な
じ
み

の
な
い
場
所
に
対
し
て
も
散
歩
の

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
会
議
で
は
関
わ
り

が
少
な
か
っ
た
方
同
士
も
、
一
緒

に
歩
く
こ
と
で
会
話
が
弾
み
、
良

き
交
流
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

一
緒
に
散
歩
＝
交
流
に

11
月
に
行
わ
れ
た
第
６
回
地
域

支
え
合
い
会
議
で
は
、
「
増
林
地

区
を
歩
こ
う
」
の
報
告
を
行
い
ま

し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、
「
素

敵
な
と
こ
ろ
だ
と
聞
い
て
は
い
た

が
、
実
際
来
て
よ
か
っ
た
。
自
然

が
豊
か
で
、
歩
い
て
い
て
気
持
ち

よ
か
っ
た
。
」
「
初
め
て
行
っ
た

公
園
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
」

増
林
地
区
地
域
支
え
合

い
会
議
で
は
、
「
散
歩
が

地
域
を
知
る
こ
と
に
も
繋

が
る
の
で
は
？
」
「
歩
く

こ
と
で
介
護
予
防
に
も
な

る
の
で
は
？
」
と
考
え
、

地
域
を
よ
く
知
る
住
民
の

方
な
ら
で
は
の
、
お
散
歩

に
特
化
し
た
マ
ッ
プ
の
完

成
を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に
考
え
た
い
」

と
思
わ
れ
た
方
は
是
非
、
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

☎
９
６
６-

３
４
１
１

海
和
（
か
い
わ
）

増林地区を
歩こう

木々が赤く染まりつつある中
絶好のお散歩日和♪

雲一つない青空の下
自然豊かで開放的な川沿いを

ゆったりのんびり

総合公園ルート

中島ルート ６つの公園を巡り、いろいろな
特徴があることを発見！

東越谷公園ルート

新方川沿いには桜の木が69本！
春は桜の名所に

花田ルート

な
ど
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。
中
に

は
、
近
く
に
住
ん
で
い
て
も
、
徒
歩

で
通
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
と

い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
り
、

歩
く
こ
と
で
、

地
域
の
新
た
な

発
見
に
も
繋
が

り
ま
し
た
。

今
後
、
こ
れ
ら
の
発
見
を
踏
ま
え
、

お
散
歩
マ
ッ
プ
の
完
成
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ベンチやトイレを
調査中

増林地区
地域支え合い会議

NEWS LETTER

増林の良いところ再発見!

歩
い
て
み
る
と

６



千間台西エリア/地域支え合い会議

NEWS LETTER

６
月
か
ら
８
月
の
期
間
、
全
３

回
の
日
程
で
第
１
期
「
埼
玉
県
立

大
生
と
学
ぶ
ス
マ
ホ
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

約
25
名
に
参
加
い
た
だ
き
、
学

生
サ
ー
ク
ル
「
や
ど
り
木
」
を
中

心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
20
名
に
対
応

い
た
だ
き
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
写
真
、

地
図
な
ど
の
ア
プ
リ
の
活
用
方
法

を
学
び
ま
し
た
。

個
別
相
談
の
時
間
で
は
「
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
で
は
教
え
て
も
ら
え
な

い
疑
問
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
」

と
い
う
声
も
あ
り
、
皆
さ
ん
学
生

と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
新

た
な
体
験
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

現
在
、
第
２
期
（
９
月
～
11
月
）

の
ス
マ
ホ
相
談
会
を
実
施
し
て
お

り
、
今
回
の
成
果
と
課
題
を
検
証

し
、
今
後
の
展
開
に
繋
げ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

県
立
大
学
の
学
生
さ
ん
や
イ
オ
ン
薬

局
さ
ん
と
の
連
携
に
よ
り
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
興
味
や
関
心
が
寄
せ
ら
れ
る

「
健
康
」
や
「
ス
マ
ホ
」
に
関
す
る
企

画
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も

ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
様
々
な
企
画
を
展
開

し
て
い
く
予
定
で
す
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め
て
い
く
会

議
で
す
。
「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に

考
え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
、
連
携
し

て
み
た
い
と
思
わ
れ
た
企
業
の
方
な
ど
、

是
非
、
会
議
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

県
大
生
と
学
ぶ

ス
マ
ホ
相
談
会
を
開
催

ス
マ
ホ
を
楽
し
く
活
用
す
る
き
っ
か
け
に

2022.９

Vol.５

相
談
会
で
皆
さ
ん
が
登
録
し
た

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
。

参
加
者
と
学
生
が
交
流
で
き
る
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

『ＬＩＮＥオープン
チャット』とは

ＬＩＮＥの友だちに
なっていなくても、
トークをしたり情報を
キャッチできるサービ
スです。
グループでコミュニ

ケーションを楽しむ
ツールで、招待を受け
ることで参加ができる
仕組みになっています。

学生の話に熱心に耳を
かたむける参加者の皆さん

【イオン薬局連携企画】
第2回健康相談会を開催

次回のサロンは 10/29（土）10：30～
県大学園祭「清透祭」で開催予定です

７月１７日にイオンスタイ
ルせんげん台店２階のイオン
薬局において、第２回健康相
談会を開催しました。
今回は「血管年齢」「骨密

度」などの健康測定や薬剤師
さんによる相談会に加えて、
フィットネススタジオのス
タッフにもご協力をいただき

「軽体操」のコーナーを設け
自宅でできる体操メニューの
紹介や健康維持に必要な栄養
に関するお話など、楽しく学
んでいただきました。
次回の健康相談会は、

１０月１６日（日）１４時か
ら、同会場で開催予定です。

スマホ相談会が
きっかけとなり
『やどり木』主催
「スマホサロン」
も開催しました！

【健康測定コーナーの様子】
地域包括支援センター大袋にも
ご協力をいただいています！

和気あいあいとした雰囲気で
軽体操を楽しむ皆さん

スマホ相談会の様子

７
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２０２２年５月。「地域住民の

力で高齢者を支える」をテーマに

大袋地区地域支え合い会議が立ち

上がりました。

この会議は住民の皆さんが主体

となって、地域に必要な取り組み

の実現に向けて検討を行う場で、

越谷市の生活支援体制整備事業の

一環として市内各地域で実施され

ています。

これまでに４回の勉強会を開催

し「気軽に立ち寄れる場所づく

り」や「困りごとのお手伝い」の

必要性のほか、商店街の喫茶店や

個人商店など、有効活用できそう

なスペースがある点について、皆

さんで検討し、情報を共有するこ

とができました。

第１回地域支え合い会議では、

「気軽に立ち寄れる場所」の利用

者をイメージし、各年代ごとの興

味や関心のある内容について意見

出しを行いました。

今後の企画実現に向けて

「学生と連携ができたら」

「美容室がご近所の皆さん

のサロンになっている」な

ど、会議メンバーの皆さん

から貴重な意見が寄せられ

ました。

地域支え合い会議がスタート
取り組みテーマは「気軽に立ち寄れる場所

づくり」と「困りごとのお手伝い」に

住民の皆さんが主役！

大袋地区地域支え合い会議

立ち上げの「あゆみ」

○第１回勉強会（2020.8）

・事業概要説明

・今後のスケジュールについて

○第２回勉強会（2020.11）

・地区の概況把握

・目標設定に向けたワーク

「地域の望み」

○第３回勉強会（2021.7）

・目標設定に向けたワーク

「住民主体でできること」

○第４回勉強会（2021.11）

・有効活用できる場の検討

・支え合いの必要な方の事例共有

○第１回支え合い会議 （2022.5）

・企画検討のワーク「年代別の興味・関心」

地域支え合い会議参加メンバーの皆さん

↑ 大袋地区の「望み」（あったらいいなと思う

こと）【第２回勉強会のワークより】

→ 「望み」の中から住民の力でできる活動に絞

り込む【第３回勉強会のワークより】

地域支え合い会議で意見が

挙がった「学生さんとの連

携」の第１弾として学生ボラ

ンティアの皆さんから「居場

所づくり」の企画を提案いた

だきました。

今回協力をいただいたのは

IVUSA埼玉越谷支部の皆さん。

埼玉県立大学、文教大学

の学生等のメンバーを中

心に多分野にわたって、

様々なボランティア活動

行っています。

活動経験を活かした柔

軟な発想で大小・分野を

問わない、たくさんの企画提

案がありました。

オンラインで行った会議の様子（5月29日）

寄せられた企画数は４０を超えました

学生からの企画案！！

高齢者の「居場所づくり」

のヒントをいただきました！

地域支え合い会議は、
住民の皆さんが主役と
なって進めていく会議
です。
「興味がある」「一

緒に考えたい」と思わ
れた方は是非、会議に
ご参加ください。
【今後のスケジュール】
日 時 ８月１９日（金）

午後２時～
会 場 北部市民会館

第３会議室
問合せ ☎966-3411

(担当 染谷）８



令和４年４月１８日（月）、２回
の勉強会を経て蒲生地区地域支え合
い会議が立ち上がりました。地域支
え合い会議は、住民の皆さんが主役
となって「自分の地域にこんなもの
があったらいいな」「こんなことに
困っている人が居るから何とかして
あげたい」という思いを具体的に形
にし、取り組むことを目的としてい
る場です。

第一回会議では、勉強会のワーク
の中で出た「今はないが、今後あっ
たらいいなと思うこと」の中から、
住民主体で出来ることを考えました。
仕分けられた意見では、「集いの
場」や「若い人の地域活動への参
加」などが出来る事として挙がって

▲第一回会議に参加してくれた皆さん

▲グループワークで仕分けた意見

おり、世代間交流に関心のある方が
多い地区であることも見えてきまし
た。

■連絡先■
越谷市社会福祉協議会
地域福祉課 （担当：黒沢）

☎048-966-3411

2022年8月 発行

編集後記
蒲生地区地域支え合い会議
は始まったばかりで、これか
ら地域の皆さんと取り組んで
いく活動です。
地域づくりに興味がある、会
議に参加してみたい方はぜひ
ご連絡ください！（黒沢）

こども食堂って何だろう？

こども食堂とは、こどもが1人でも行ける無料または低額の食堂です。
こどもの貧困対策と、地域の交流拠点（場所によっては大人や高齢者
も対象にしています）の役割を担っており、地域住民や自治体が主体と
なって行っている活動です。この８年間で全国3,700カ所を超え、
越谷市内にも、約10ヵ所のこども食堂があります。

蒲生地区地域支え合い会議は、
３ヵ月に１回のペースで第２月曜日
に開催しています。７月１１日
（月）に行われた第二回会議では、
第一回の会議で出てきたキーワード、
「集いの場（居場所）づくり」
「多世代交流」
を組み合わせてどんなことができる
か？始められることは何だろう？を
皆さんと一緒に考えました。
こども食堂やイベントの実施など、

様々な意見が出ましたが、それらを
実施するためには居場所が必要であ
るということを共有することができ
ました。

９



北 越 谷 地 区

令
和
４
年
３
月
、
第
１
回
北

越
谷
地
区
地
域
支
え
合
い
会
議

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
に
２
回
の
勉
強
会
も
開
催
さ

れ
、
北
越
谷
地
区
の
概
況
に
つ

い
て
学
び
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

地
域
支
え
合
い
会
議
の
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
「
住
民
主
体
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
「
あ
っ
た
ら

い
い
な
」
と
思
う
地
域
資
源
を

仕
分
け
、
分
類
し
ま
し
た
。

目
標
を
設
定
す
る
上
で
、
地

区
の
特
徴
を
踏
ま
え
る
こ
と
が

重
要
に
。
北
越
谷
地
区
は
、
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
Ｂ

な
ど
の
「
通
い
の
場
」
が
多
く

あ
り
、
そ
れ
ら
を
ベ
ー
ス
に
考

え
て
は
ど
う
か
、
と
の
意
見
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
協
議
を
進
め
て
い
く

と
「
通
い
の
場
は
多
い
が
、
そ

れ
を
知
ら
な
い
人
も
多
い
」
と

の
意
見
が
多
く
挙
が
り
「
通
い

の
場
の
活
用
促
進
を
目
指
す
イ

ベ
ン
ト
」
が
目
標
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
「
自
治
会
の
力
な

し
で
地
域
福
祉
や
支
え
合
い
を

考
え
る
の
は
難
し
い
の
で
は
」

「
ぜ
ひ
自
治
会
長
に
も
こ
の
会

議
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
の
声
が
多
く
挙
が
っ
て
い
ま

し
た
。
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私
た
ち
に
何
が

で
き
る
だ
ろ
う
？

グループで話し合い、
仕分けた結果を発表しました。

地
域
の
通
い
の
場
を

よ
り
活
発
に
！

住
民
で
考
え
る
地
域
づ
く
り

地
域
支
え
合
い
会
議

ス
タ
ー
ト
！

目標の設定について、
活発な意見交換ができました。

目標の候補

①お祭り
（イベント）

②通いの場
③支え合い活動

地域支え合い会議と
地域支え合い推進員

地域支え合い会議の立ち上げに際して、会議の旗振
り役として地域支え合い推進員を住民の方にお願いし
ており、北越谷地区では、様々な地域活動に取り組ん
でいらっしゃる宇野さん、十河さんのお二人に引き受
けていただきました。これから目標の達成に向けて、
皆さんで協議を進めていきましょう！

お二人はさくらサロン
（ふれあいサロン）も
運営されています。

問合せ
☎966-3411(社協 松原)１０
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南
越
谷
地
区
地
域
支
え
合
い

会
議
で
は
、
『
世
代
を
問
わ
ず

関
わ
り
合
え
る
取
組
み
』
を

テ
ー
マ
に
話
し
合
い
を
進
め
て

い
ま
す
。

６
月
の
会
議
で
は
、
若
い
世

代
（
15
～
64
歳
）
の
地
域
参
加

を
叶
え
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を

共
有
す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
い
ま
し
た
。

次
の
２
つ
を
テ
ー
マ
に
、
思

い
つ
く
ア
イ
デ
ア
を
付
箋
に
記

入
し
、
“
ま
と
め
シ
ー
ト
”
に

貼
り
付
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
若
い
世
代
の
方
は
仕
事
や

子
育
て
に
忙
し
い
が
、
自
分
の

時
間
を
費
や
す
こ
と
に
メ
リ
ッ

ト
を
見
出
せ
れ
ば
参
加
す
る
の

で
は
な
い
か
。
」
「
常
日
頃
か

ら
若
い
方
へ
歩
み
よ
り
、
挨
拶

や
声
掛
け
か
ら
始
め
る
と
良
い

の
で
は
な
い
か
。
」
な
ど
前
向

き
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
「
若
い
世
代
の
方
は
、

実
際
に
自
分
の
住
む
地
域
に
つ

い
て
、
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

る
の
か
を
知
り
た
い
。
」
と
の

『
テ
ー
マ

』

①

若
い
方
が
な
ぜ
地
域
活

動
へ
参
加
し
な
い
の
か
？

②

参
加
を
叶
え
る
た
め
の

工
夫
や
取
組
み
は
？

『 多世代交流 』集計結果
～若い世代の地域参加を叶えるためのアイデア出し～

①若い方は、なぜ地域活動へ参加しないと思いますか？
１位 仕事や子育てに忙しく時間に余裕がない ２３票
２位 近所付き合いが苦手で仲間がいない １６票
３位 地域に関心や必要性、メリットを感じない １２票
≪その他≫

・必要な情報はインターネットで調べられる
・地域以外でのつながりや趣味がある
・世代間交流の場がない
・個人で楽しめるものがある
・役員をやらされそう

②参加を叶えるためには、どんな工夫や取組みがあると良い
と思いますか？
１位 参加したいと思えるようなイベントの開催 １３票
２位 近所への挨拶、声掛けから始める １２票
３位 子どものレクリエーションイベント ９票

≪その他≫
・交流して楽しかったと思える体験をしてもらう
・とにかく１度行事に参加してもらう
・若い方へ歩みよる、若い方に企画・運営してもらう
・若い力を生かす
・役員の負担軽減システムづくり

“まとめシート”に貼り付け
られた、会議参加者さんの
たくさんのアイデア

グループごとに発表しました

《今後のスケジュール》

日 時 ９月８日(木)１４時～

場 所 南越谷地区センター

問合せ ☎９６６-３４１１

(社協 小林)

2022.6.9 地域支え合い会議（グループワーク）

意
見
も
あ
り
、
今
後
の
話
し
合
い

の
焦
点
に
な
り
そ
う
で
す
。

地
域
の
望
み

『

多
世
代
交
流

』

を
叶
え
る
た
め
に
は
？

１１


