
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 「ふらっと」 おおぶくろ ０４８－９７５－４０００ 

 

 

 

「ふらっと」おおぶくろ

 

15 日（金） オレンジカフェ 
 

１４：００～１５：００ ・オレンジカフェは、認知症の方やそのご家

族、地域の方や専門家など、誰でも自由に参

加・交流できる集いの場です。 

・雑談と簡単なゲームを行います。 

 

22 日（金） 健康講座 

１４：００～１５：００ ・地域包括支援センター大袋のスタッフさん

による、簡単な体操と合唱を行います。 


