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 お問合せ 「ふらっと」 おおぶくろ ０４８－９７５－４０００ 

「ふらっと」おおぶくろ

19日 （金） オレンジカフェ 
１４：００～１５：００ 

・オレンジカフェは、認知症の方やそのご家

族、地域の方や専門家など、だれでも自由

に参加・交流できる集いの場です。 

・歓談と簡単なゲームなどを行います。 

１0：００～１1：００ 

22日 （月） 介護者サロン 
講話とディスカッション 

スマホ相談会 13日 （土） 
受付：１３：００～ 

開始：１３：３０～ １４：４５ 
・スマートフォンの使い方など分からないこと

や悩み事をボランティアさんと一緒に解決

していきます 

 

 

26日 （金） 健康講座 
・地域包括支援センター大袋のスタッフさ

んによる、簡単な体操と合唱を行います。 

 
１４：００～１５：００ 

18日 （木） 成年後見制度  

10：00～10：30   ミニ講座 

10：30～11：55   相談会 先着４名 


