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今年度も10月1日から全国一斉にはじまります。

― 心つなぐ。笑顔つくる。共同募金 ―＊埼玉県独自スローガン

令和6年度

１０月１日～３月３１日

　寄せられた募金は、県内の高齢者施設や障がい児・者施設などの福祉施設へ配分されるほか、
災害被害に遭われた世帯への見舞金、ボランティア団体活動等への助成金として活用されます。

自治会の協力を得て、各世帯にご協力を
お願いする募金です。戸別募金

駅前や店頭などでお願いする募金です。街頭募金

福祉教育に主眼を置き、児童・生徒の自発
的な参加をお願いする募金です。学校募金

バッジ(500円)・クオカード(1,000円)等
を活用し、企業や関係団体にお願いする
募金です。

職域募金

篤志家や事業主の方にお願いする募金で
す。税制上の優遇措置が受けられます。

個人募金
法人募金

埼玉県共同募金会越谷市支会（越谷市社会福祉協議会内）
越谷市越ヶ谷四丁目１番１号（中央市民会館２階）

7195（966）3411TEL （966）FAX

募金の種類

令和５年度街頭募金の様子

戸別募金 18,459,260円
街頭募金 669,970円
学校募金 412,410円
職域募金 765,224円
個人募金・法人募金 851,498円
〈 募金総額 〉 21,158,362円

令和5年度 赤い羽根共同募金実績報告

ご協力ありがとう
ございました

11月26日㈫
午前10時～午後3時45分
（昼食休憩60分）
＊研修修了後に委嘱状を交付します
　（午後4時まで）
中央市民会館4階第14～16会議室
市内在住の方　　50人

　ラウンドフィットネスとは、油圧抵抗式マシンを使用
した筋力運動とステップ台の上でステップを踏む有酸素
運動を30秒ずつ交互に行う簡単サーキットトレーニン
グで、無理なく楽しく運動することができます。
　このたび老人福祉センターゆりのき荘に、5種類のマシ
ンとステップ台が設置されましたのでご利用ください。

＊埼玉県独自のスローガン「心つなぐ。笑顔をつくる。共同募金」は、当協議会職員が考えた案が採用されました。
募金していただいた方の善意が、共同募金を懸け橋として、巡り巡って誰かの幸せにつながり、笑顔を作ること
をイメージしています。
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地域福祉活動に関する講義
講師　埼玉県立大学
准教授　保科　寧子　さん
筆記用具、昼食
11月15日㈮までに直接、
または電話で地域福祉課へ
お申し込みください。

　当協議会が実施する研修を修了し、委嘱を受け活動を行う方を「福祉推進員」とい
います。ふれあいサロンの運営や、近隣の見守り、地域の困りごとを専門機関につな
ぐアンテナ役など、様々な活動を行っています。

福祉推進員とは…

のご案内福 祉 推 進 員 養 成 研 修
あなたの力を地域福祉に生かしてみませんか？

午前9時30分～午後3時30分
高校生以上ならどなたでも利用できます。
200円＊60歳未満の方は、別途センター使用料が必要です。
予約制ですので、事前にゆりのき荘へ（電話可）

時

費
対

申

予約
受付中！
詳しくは4面へ

ゆりのき荘
でも

スタートします

地域福祉課☎（966）3411問合せ

vol.     Sep.



ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

☎（992）6601 （967）0012
〒343-0011 増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

9月・10月の
休館日 9月 10月2㈪・9㈪・17㈫

24㈫・30㈪ 7㈪・15㈫・21㈪・28㈪
9月2日㈪～24日㈫終日【浴　　　室】
9月5日㈭・6日㈮終日【教養娯楽室】

一部ご利用に
なれない日

※東埼玉資源環境組合の施設点検による
　温水供給停止および特別清掃のため
※越谷市老人クラブ連合会素人演芸大会のため

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 （979）6680
〒343-0005 大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

9月・10月の
休館日 9月 10月1㈰・7㈯・15㈰・16㈷

21㈯・22㈷・23㉁・29㈰
6㈰・12㈯・14㈷
20㈰・26㈯

9月5日㈭・12日㈭・19日㈭・26日㈭・10月10日㈭・17日㈭
24日㈭の午前、9月8日㈰・10月3日㈭・4日㈮の終日【教養娯楽室】一部ご利用に

なれない日

ラウンドフィットネス
ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

老人福祉センター使用証更新のお知らせ
　10月1日㈫から利用者の皆様が老人福祉センターを安心・安全にご利用いた
だくため、使用証の住所・電話番号・緊急連絡先などの変更がないかを確認させ
ていただきます。来館の際は身分証明書のご用意をお願いいたします。市内、市
外を問わず、すべての利用者の皆様にご協力をお願いします。

高校生以上ならどなたでも
200円
※市内に住所を有する60歳未満の方、
または市外の方は、別途センター使用
料(200円)が必要です。なお、初めてお
越しの際は、本人確認書類(保険証等)を
お持ちください。

対
費

①
②
③

9：30～10：30
10：30～11：30
11：30～12：30

利用時間

※学び直し講習会実施の際
　は、通常利用はありません

14：30～15：30

12：30～13：30
④

⑤

⑥

13：30～14：30
※初回講習会実施の際は、
通常利用はありません

【学び直し講習会のご案内】

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

9月7日㈯、10日㈫、17日㈫、24日㈫
10月8日㈫、12日㈯、22日㈫、29日㈫

  9月4日㈬、11日㈬、18日㈬、22日㈷
10月9日㈬、16日㈬、23日㈬、27日㈰

  9月13日㈮、21日㈯、27日㈮
10月4日㈮、11日㈮、19日㈯、25日㈮

  9月12日㈭、26日㈭
10月10日㈭、13日㈰、24日㈭、31日㈭

13：30～
14：30 各5人

施設名 実施日 時　間 定員

※10月13日㈰は12:30～13:30にも初回講習会を行います

【初回講習会のご案内】　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。（予約制、電話可）

ひのき荘 　9月22日㈷ 12：30～
13：30 各5人

10月29日㈫けやき荘

施設名 実施日 時　間 定員

10月19日㈯＊雨天時10月22日㈫
午前9時30分～正午
午前9時20分、北越谷駅東口集合
市内に住所を有する60歳以上の方
10人　　100円
動きやすい服装、歩きやすい靴、雨具、
タオル、飲み物、常備薬など

日
時
場
対
定 費
持

内

申

越谷市観光協会のボランティアガ
イドと、北越谷駅からくすのき荘ま
で散策し、越谷市の歴史について学
びます。
9月14日㈯から開館時間内に本人
がくすのき荘へ（電話可、申込み順）

くすのき祭

ふるさと歴史散策
9月28日、10月5日、12日、26日、
11月2日、の土曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分
多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
上履き、タオル、飲み物（蓋付で割れ
ないもの）

日

時
場
対

定
内

費

申

持

25人　　無料
音楽のリズムに合わせて、楽しく運
動します。
9月10日㈫～16日㈪午前9時30分
から午後4時までに本人がゆりのき
荘へ（電話不可、応募多数の場合は
抽選）

リズム体操教室

10月18日～12月20日の毎週金曜日（全10回）
第1・10回午前10時～11時30分
第2～9回午前10時～11時
多目的ホール　　25人　　200円
市内に住所を有する60歳以上の方
InBody（体成分分析装置）を使い、筋肉量や
基礎代謝などを測定し衰えている部位を効果
的に鍛えます。

日
時

場
対

定 費

内

申

持

9月25日㈬～10月2日㈬
午前9時30分から午後4
時までに本人がゆりのき
荘へ（電話不可、応募多数
の場合は抽選）
上履き、タオル、飲み物（蓋
付で割れないもの）

InBody測定＆運動教室（初級）
9月5日～11月28日（毎週木曜日）
※10月31日を除く ※下表のとおり
午前10時～11時30分
教養娯楽室・多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
各日50人※10月3日のみ40人

日

時
場
対
定

内

費
持

いつまでも元気に若々しく健康で
いられるように、自由参加型の運動
を行います。週によって運動の強度
が変わります。
無料　　不要
ヨガマット、飲み物、動きやすい服装

くすのきイキ活き運動

10月29日㈫～31日㈭
午前９時30分～午後4時
＊最終日は午後2時まで
＊期間中、カラオケは中止します。

日
時

　くすのき荘で活動しているクラブが、作品展
示や日頃の練習の成果を発表します。市内在住
の方ならどなたでも無料でご観覧いただけま
す。お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

ゆりのき祭
9月14日㈯
午前9時30分～午後4時
多目的ホール・教養娯楽室
＊当日カラオケは中止します。

日
時
場

　ゆりのき荘で活動しているクラブが日頃
の練習の成果を発表します。市内在住の方
ならどなたでも無料でご観覧いただけます。
お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

初中級者向け

初級者向け

中級者向け

上級者向け

9月5日 10月3日
介護予防体操やストレッチ等の軽体操

介護予防かきら体操、肋骨ストレッチ等

ゆっくりとしたリズムによるエアロビクス等

リズムに合わせた自重運動や体幹トレーニング

11月7日

9月12日 10月10日 11月14日

9月19日 10月17日 11月21日

9月26日 10月24日 11月28日

　すでにラウンドフィットネスを利用されている
方に向けて、効果的な運動の仕方や、フィットネ
ス器具の利用方法を改めて学び直すための講
習会を開催します。（予約制、電話可）

申
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老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。

アートライフグループ営業本部内／「支援サービ
スについて知りたい」とお伝えください。

平日のみ受付
9：30 ～ 17：30

お問い合わせ・ご相談はこちら

　いざという時に身寄りがない、頼れる
人が近くにいないという
不安を抱える高齢の方
々を生涯にわたり支援
するサービスです。

葬送支援身元保証支援 生活支援
入院、入居時の身元保証
緊急時の連絡先

各種手続き支援
介護保険外の支援

葬儀・納骨手配
死後事務全般

提携   弁護士法人フロンティア法律事務所

地元越谷市の

048-976-4200

広

　告



けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 （965）5892
〒343-0852 新川町  2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

9月・10月の
休館日 9月 8㈰・14㈯・16㈷

22㈷・23㉁・28㈯
5㈯・13㈰・14㈷
19㈯・27㈰10月

9月20日㈮終日、25日㈬午後、10月24日㈭の午後【教養娯楽室】一部ご利用に
なれない日

ひのき荘
～いきがいと交流～

☎（973）7903 （973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

9月・10月の
休館日 9月 10月3㈫・10㈫・17㈫・24㈫ 1㈫・8㈫・15㈫

22㈫・29㈫
9月27日㈮終日【教養娯楽室】一部ご利用に

なれない日
※越谷市老人クラブ連合会素人演芸大会のため

10月26日㈯午後１時～10月27日㈰終日【全館】 ※川柳地区文化祭のため

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ

けやき荘 テレビでの映画上映、バンパー、卓球、カラオケなど
カラオケの採点機能をお楽しみいただけます。

  9月  7・21日㈯、
10月12・26日㈯

くすのき荘
映画上映 10：10～、13：10～（計2回）
卓球 9：30～12：30
ジャズコンサート（ALL SWING JAZZ ORCHESTRA） 9月8日13：00～14：00

卓球貸出し 10：00～15：00(申込み順、1日5組・当日電話予約可)
　　　　　　　　　　　　　　        ※9月8日・15日・10月27日は除く
獨協埼玉中学・高等学校吹奏楽部コンサート  9月  8日12：00～13：00(当日申込み)
映画鑑賞会「陽のあたる坂道」  9月15日10：00～13：30(当日申込み)
おりがみ教室 9月22日10：00～12：00(当日申込み)＊10月はなし

9・10月 10：00～11：00　ゆりのきふれあい体操
9月 13：30～15：30　映画観賞会「リクエスト映画」
10月 13：30～15：30　映画観賞会「スラバヤ殿下」

  9月8日㈰、
10月13・27日㈰

ゆりのき荘

ひのき荘

  9月21日㈯
10月19日㈯

毎週日曜日
＊10月27日は除く

施設名 実施日 催　し　物

10月30日（水）
午前の部9時50分～正午
午後の部12時50分～15時
教養娯楽室
市内に住所を有する60歳以上の方
午前、午後　各20人　　無料

カラオケ機器の採点機能で同数（ゾ
ロ目）または95点以上が出たら粗品
を進呈します。
当日、午前の部は9時50分に、午後
の部は12時50分に抽選を行いま
す。抽選の時間までに教養娯楽室に
お集まりください。（電話不可）
＊通常のカラオケ受付とは、異なります。
定員に達しない場合でも、抽選後の
参加はできません。

InBody測定＆運動教室（初級）

　「腰が痛い」「肩が挙がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が弱くなってきた」・・・などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単に出来る体操の指導など、理学療法士等が相談に応じます。ぜひ、
ご利用ください。

　この日は、年齢を問わず、市民の方
ならどなたでもご利用になれます。
＊利用時間は、各老人福祉センターとも
午前9時30分から午後4時までとなっ
ております。

表のとおり
市内に住所を有する
60歳以上の方。
当日申込み順（先着8人）

日
対

申

ゆりのき荘  ９月12日㈭
10月10日㈭

機能回復
訓練室

9：30～11：00 8けやき荘 10月25日㈮

ひのき荘 9月13日㈮

和室

会議室

施設名 実施日 時　間 場　所定員

10月1日～29日の毎週火曜日（全5回）
1日、29日午前10時30分～正午
8日、15日、22日午前10時30分～11時30分
市内に住所を有する60歳以上の方
集会室　　20人　　200円
InBody（体成分分析装置）を使い、筋肉量や基礎
代謝などを測定し衰えている部位を効果的に鍛
えます。
9月9日㈪～18日㈬の開館時間内に本人がけやき
荘へ（電話可、応募多数の場合は抽選）
上履き、タオル、飲み物

日

対

時

定場 費

持

内

申

シセイカルテ＆運動教室
10月12日・19日・11月2日・9日・16
日・30日・12月7日の土曜日(全7回)
1回目・7回目午後1時30分～3時
2～6回目午後1時30分～2時30分
多目的ホール
15人　　200円
市内に住所を有する60歳以上の方
上履き、タオル、飲み物

日

時

対

場
定 費

持

内

申

シセイカルテ（AI姿勢分析システム）
を使い、体を全方向から測定し体の
ゆがみを矯正する運動を行います。
9月9日㈪～18日㈬の開館時間内に
本人がひのき荘へ（電話不可）
応募多数の場合は抽選。抽選結果は
9月20日㈮午後1時30分から発表。
（電話問合せ可）

第２期 ひのきスッキリ運動
9月28日～11月30日の毎週土曜日(全10回)
午前10時～11時　　多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
25人　　無料
快適な日常生活を維持するための運動。ピ
ラティス、ボール運動、ウォーキング、リズ
ム体操、太極舞

日
時
対

場

定 費

持

内

申 9月9日㈪～16日㈷の開館時間
内に本人がひのき荘へ（午後1
時30分から電話申込み可）
応募多数の場合は抽選。抽選結
果は9月19日㈭午後1時30分
から発表（電話問合せ可）
上履き、タオル、飲み物

健康柔体操
やわら

9月18日・10月2日・16日・30日・
11月6日・20日の水曜日(全6回)
午後1時～2時30分
多目的ホール
20人　　無料
市内に住所を有する60歳以上の方
上履き、タオル、飲み物
柔道整復師による柔道の動きを取
り入れた体操で健康寿命を延ばし
ましょう。運動前後に健康チェック
や機能訓練を行います。
9月4日㈬から、開館時間内に本人が
ひのき荘へ（電話不可、申込み順）

日

時

対

場
定 費

持
内

申

教養娯楽室　　市内に住所を有する60歳以上の方
無料　　不要　

場 対
申費

カラオケでゾロ目にチャレンジ！

映画に親しもう～懐かしの映画鑑賞会～

日

場

内

対
定 費

申

日　程 時　間 内　　　容

  9/25㈬ 13：00～15：00 愛と死をみつめて（1964年・モノクロ）

InBody（体成分分析装置）

10/24㈭ 13：00～15：00 俺は待ってるぜ   （1957年・モノクロ）ぶらり歴史散策
11月4日㈪（雨天の場合は11月8日
㈮に順延）
午前9時30分～正午（予定）
久伊豆神社など
市内に住所を有する60歳以上の方
10人　　100円(ガイド料)
越谷市観光協会のボランティアガ
イドの案内による史跡めぐり
10月14日㈷から、開館時間内に本
人が費用を添えてひのき荘へ（電話
不可、申込み順）
動きやすい服装、歩きやすい靴、雨
具、タオル、飲み物、常備薬など

日

時

対
場

定

持

内

申

費
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

広　告



0120-61-41280120-61-4128
越谷市恩間693-8

お見積り・お問い合わせはお電話もしくは2次元コードから

長さ1ｍ
高さ2ｍ
※税込※税込

通常              　円を
生垣の剪定

庭木1本より明瞭料金
トイレはお借りしません
土日でもＯＫです
お茶はご遠慮します

お
客
様
へ
の

お
約
束

　
　

社
協
だ
よ
り

　
　
を
ご
覧
の
方
へ

社
協
だ
よ
り

　
　
を
ご
覧
の
方
へ

庭木1本から承ります！

ボランティアセンター

☎（966）3211
（966）7195

問  

合  

せ

〒343-0813
越谷市越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階

ボランティア活動団体
の掲載について
ボランティア活動のさらなる活性
化のために、ボランティア募集・出
張情報を掲載したいボランティア
団体等を募集しています。掲載を
希望する場合は、ボランティアセ
ンターへお問い合わせください。

広　　　告

『障がい児支援ボランティア』
　　　　　  ぐんぐんグリーン
月～金曜日　午前9時45分～11時20分
児童発達支援センター（増林5827-1）
発達に支援が必要な就学前児童の
育成、支援など
動きやすい服装、飲み物
児童発達支援センター…発達に支
援が必要な就学前のお子さんを対
象に、日常生活の基本動作を身に付
けたり、集団生活に適応できるよう
療育を行う施設です。

場
内

他
持

日

内　容 寄付者 受け入れ先
布おもちゃ、布絵本 手づくりの会

匿名
関塚　ゆみ子
匿名
武藤　靖民

市内６施設
地域密着型特別養護老人ホーム　輝の杜こしがや
特別養護老人ホーム　越谷れんげの杜
就労継続支援A型事業所　payforward
障害者支援施設　桃の里

花器
車いす、ポータブルトイレ
雑巾
掛布団、敷布団

物品寄付報告
　ボランティアセンターでは、寄付のご連絡をいただいた際に、物品を必要とし
ている施設等に情報提供させていただき、受け取りの調整をしております。

　既に傾聴ボランティア活動をしている方で、
レベルアップのために改めて傾聴について学ん
でみませんか。

　スマートフォンの使い方を地域の方に教える
ボランティア「スマートフォンマイスター」を養
成する講座を開催します。

10月11日㈮　午後1時30分～4時
中央市民会館　5階　第2・3会議室
40人　　無料
市内に在住・在学・在勤の18歳以上で、傾聴ボラン
ティア入門編を受講した方。または現在既に傾聴ボ
ランティア活動を行っている方。
筆記用具
9月18日㈬から、
ボランティアセン
ター担当へ（電話
可、先着順）。

傾聴ボランティア
講座（初級編）
傾聴ボランティア
講座（初級編）

スマートフォン
マイスター養成講座
スマートフォン
マイスター養成講座

ボランティア講座

参加費無料

参加費無料

＊(令和６年7月31日現在)敬称略

11月21日㈭　午前11時～午後4時
（昼休憩1時間あり）
中央市民会館　4階　第16・17会議室
40人　　無料
市内在住で、スマートフォンの操作が得意な方。
講座を修了した方には、スマートフォンマイス
ターとして別途ボランティアのご依頼をさせてい
ただくことがあります。
スマートフォン、筆記用具
9月17日㈫～10月10日㈭に二次
元コードからお申し込みくださ
い。（先着順）
※電話での申込みは受け付けて
おりません。

日

場
定 費
対

日
場
定 費
対

持
申

持
申

ボランティア川柳募集

対  象  者

部　　門

市内在住、在学、在勤の方で「ボランティアフェスティバ
ルこしがや」の表彰式に参加できる方
※12月7日㈯　午後2時30分　中央市民会館劇場

募集内容
「ボランティア」をテーマにした川柳

小学生の部、中学生の部、一般（高校生以上）の部
注意事項

申  込  み

⑴応募される川柳の著作権はすべて「社会福祉法人越谷
市社会福祉協議会」に帰属するものとします。
⑵応募された川柳・ペンネーム等について、掲示に不適切
と判断された場合は掲示をお断りさせていただくことが
あります。また、不適切と判断された作品の選考基準など
のお問合わせにつきましては、一切お答え致しかねます。
⑶応募できる川柳は、自作で未発表の作品に限ります。

9月10日㈫～10月31日㈭
専用用紙に記入しボランティアセンター
へ（電話不可、郵送・FAX・メール可）。専用
用紙はボランティアセンター窓口で配布
またはホームページからダウンロード。
二次元コードから入力も可能。

※ボランティアセンターへのお持ち込みや、個人での受け取り希望はできかねますのでご了承ください。

　ボランティア川柳を募集します。
　出展作品は、12月7日㈯に中央市
民会館で開催する「ボランティア
フェスティバルこしがや」にて掲示
し、来場者の投票にて優秀作品を表彰します。

参加費無料
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月～土曜日
午前10時～午後4時
越谷市越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

（966）3412
開設時間

場　所

◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

ボランティア
相談コーナー

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

ボランティア活動保険 ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで


