
問
合
せ

埼玉県共同募金会越谷市支会
（越谷市社会福祉協議会内）

☎（966）3411　　（966）7195
　

今年度、越谷市支会では14,375,000円
を目標に、募金活動を行います。

戸別募金 13,190,130円 職域募金 72,629円 個人募金 80,450円

歳末たすけあい募金
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　市内の文化芸術活動に取り
組む障がいのある方や関係者
が創作した作品をイオンレイ
クタウンmori花の広場に展示
します。ぜひ、会場にお立ち
寄りください。

～表現することは 生きること～

戸別募金
自治会の協力を得て、1世帯
200円を目安にご協力をお
願いする募金です。

職域募金
各種団体等の職員や従業員
等にご協力をお願いする募
金です。

個人募金
個人の方にご協力をお願い
する募金です。

法人募金
事業主の方にご協力をお願
いする募金です。

「歳末たすけあい運動」は、12月1日～
31日が重点期間となります。
歳末たすけあい募金は、各都道府県の共同
募金会が主体となって行われています。

令和3年度は13,343,209円のご寄付を頂きました。

皆様の温かいご理解、ご協力ありがとうございました。

歳末
たすけあい
運動

イオンレイクタウンmori 1階　花の広場
入場料無料　どなたでもご来場いただけます
絵画、書道、版画、手芸等の展示

11月30日(水)～12月2日(金)
午前10時～午後5時
（12月2日(金)は午前10時～正午）

障害者福祉センターこばと館

☎（966）6633
問
合
せ

イオンレイクタウンmori 花の広場

＊ご協力いただいた募金は、2面の配分事業に使わせていただきます。

＊歳末たすけあい募金に対する寄付は、税制上の優遇措置を受けることができます。



歳
末
た
す
け
あ
い
配
分
事
業
の
ご
案
内

担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
高
校
生
、
専
門
学
校
生
、
短
大
生
、

大
学
生
は
学
生
証
の
コ
ピ
ー
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
事
故
、
病
気
、
失
業
な
ど
の
具
体

的
理
由
に
よ
り
、
今
年
生
活
困
窮

と
な
っ
た
世
帯
は
、
収
入
月
額
の

証
明
と
な
る
給
与
明
細
の
コ
ピ
ー

等
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
非
課
税
世
帯
を
確
認
す
る
た
め
、

課
税
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
中

学
生
以
下
を
除
く
世
帯
全
員
の
委

任
状
の
提
出
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
生
活
保
護
の
受
給
確
認
も

併
せ
て
行
い
ま
す
。

＊
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
に
越
谷

市
に
住
民
登
録
が
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
そ
の
時
点
に
お
い
て
住
民

登
録
が
あ
っ
た
市
区
町
村
で
市
県

民
税
の
非
課
税
証
明
書
を
取
得
し

て
く
だ
さ
い
。
委
任
状
の
提
出
は

不
要
で
す
。

配
付
方
法

本
人
か
ら
の
申
請
に
基
づ
い
て
該

当
者
を
決
定
し
、
12
月
中
に
担
当
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
お
届
け
し

ま
す
。

図
書
カ
ー
ド
配
付
事
業

次
の
対
象
世
帯
に
、
子
育
て
支
援
、

学
習
支
援
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
図
書
カ
ー
ド
を
配
付
し
ま
す
。

対　
象

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金
等
配
分

事
業
の
該
当
と
な
っ
た
世
帯
の
未
就

学
児
、
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、

専
門
学
校
生
、
短
大
生
、
大
学
生

金　
額

委
員
会
で
決
定
し
た
額

（
令
和
３
年
度
の
実
施
状
況
）

こ
の
事
業
は
、
新
た
な
年
を
迎
え

る
時
期
に
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人

た
ち
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
援
助
を
行
う
も
の

で
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金

配
分
事
業

左
記
の
対
象
世
帯
に
、
援
護
金
を

お
配
り
し
ま
す
。

対　
象

1　

次
の
基
準
の
全
て
に
該
当
す
る

世
帯

①
越
谷
市
に
住
民
登
録
し
、
在
住

し
て
い
る
こ
と
。

＊
施
設
に
入
所
中
ま
た
は
入
院
し

て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

②
市
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
（
た

だ
し
、
生
活
保
護
世
帯
を
除

く
。）

＊
生
計
を
同
じ
く
す
る
同
居
世
帯

は
、
住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ

て
い
る
場
合
で
も
、
同
一
世
帯

と
し
ま
す
。

2　

歳
末
た
す
け
あ
い
検
討
委
員
会

に
お
い
て
、
特
に
援
助
が
必
要

と
認
め
ら
れ
る
世
帯
（
事
故
・

病
気
・
失
業
な
ど
の
具
体
的
理

由
に
よ
り
、
今
年
、
生
活
困
窮

と
な
っ
た
世
帯
）

援
助
金
の
額　

委
員
会
で
決
定
し
た
額

（
令
和
３
年
度
の
実
施
状
況
）

（
例
）�

１
人
世
帯
の
場
合
、
３
万
円
～

３
万
５
０
０
０
円

＊
世
帯
の
人
数
等
に
よ
っ
て
金
額
が

異
な
り
ま
す
。

申
込
み

申
請
用
紙
等
を
担
当
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
ま
た
は
生
活
支
援
課
窓
口

で
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
11
月
11
日
（
金
）
ま
で
に

・�

未
就
学
児
、
小
学
生

１
人　

５
０
０
０
円
分

・�

中
学
生

１
人　

７
０
０
０
円
分

・�

高
校
生
、
専
門
学
校
生
、
短
大
生
、

大
学
生�

１
人　

１
万
円
分

申
込
み
・
配
付
方
法

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金
等
配
分

事
業
と
同
様
と
し
ま
す
。

ラ
ン
ド
セ
ル
配
付
事
業

対　
象

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金
等
配
分

事
業
の
該
当
と
な
っ
た
世
帯
に
お
い

て
、
令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
に
新

入
学
す
る
児
童

申
込
み
・
配
付
方
法

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金
等
申
請

書
に
、
８
種
類
の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
う

ち
、
ご
希
望
の
も
の
を
記
載
し
、
担

当
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
ラ
ン
ド
セ
ル
の
サ
ン
プ
ル
は
、
生

活
支
援
課
に
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金
等
配
分

事
業
と
同
様
に
配
付
、
も
し
く
は
直

接
生
活
支
援
課
窓
口
に
て
お
渡
し
し

ま
す
。生

活
支
援
課

☎（
9
6
6
）2
2
5
1

問合せ

現在募集中の災害義援金について
令和4年8月3日からの大雨により青森県・山形県・新潟
県・石川県・福井県内複数の市町村において、河川氾濫に
よる家屋の浸水等多くの被害が発生しました。また、令
和4年9月23日からの台風15号により静岡県内23市町に
おいても、浸水被害や土砂災害が発生しました。被災さ
れた皆様に心よりお見舞い申し上げます。
現在、被災された方々を支援するために義援金の募集
を行っています。
皆様のあたたかいご支援、ご協力をよろしくお願いい
たします。

＊詳細については、右記の二次元コードまたは、当協議会
ホームページからご確認いただけます。
＊現金持参の場合、下記の窓口にお越しください。

令和4年8月3日からの大雨災害義援金
○受付期間　令和4年12月28日(水)まで　　○受入れ先　中央共同募金会
○義援金受入れ口座

金融機関 支店名 口座番号 口座名義

三井住友銀行 東京公務部 普通預金 0162529 （福）中央共同募金会　災害義援金口

りそな銀行 東京公務部 普通預金 0126781 （福）中央共同募金会

令和4年台風第15号災害静岡県義援金
○受付期間　令和4年12月28日(水)まで　　○受入れ先　静岡県共同募金会
○義援金受入れ口座

金融機関 口座番号 口座名義

ゆうちょ銀行 00190-1-421602 静岡県共同募金会　台風第 15号災害義援金
埼玉県共同募金会越谷市支会 （越谷市社会福祉協議会内）

☎（966）3411  （966）7195問合せ

10月4日に一般社団法人越谷青年会議所と
「災害時における協力体制に関する協定」を締
結しました。
本協定は、災害発生後、災害ボランティアセ
ンターを設置・運営した際に、当協議会だけ
でなく、越谷青年会議所がもつマンパワーや
ネットワークを活用し、被災者等の支援に向
けて迅速かつ効果
的に災害支援活動
ができるようにす
るほか、平時から
事業を通じて、よ
り一層の連携体制
を構築していくこ
とを目的としてい
ます。

当協議会では、静岡県静岡市の災害ボランティアセンター運営
支援のため、10月12日～16日に2名、10月24日～28日に1名の職員
を派遣しました。
災害ボランティアセンターでは浸水により使えなくなった家
財道具や流れてきた土砂を運び出す活動等の依頼が多く寄せら
れ、職員はその調整業務等を行いました。

越谷青年会議所と
災害時における協力体制の協定を締結

令和4年
台風15号災害職員派遣報告

p2（令和4年）2022.11 vol.244

新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。



登
録
認
定
試
験
対
策
講
座
を

開
講

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
そ
れ
ぞ
れ

左
記
の
対
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

か
つ
令
和
４
年
度
越
谷
市
認
定
試
験

（
令
和
５
年
２
月
予
定
）
を
受
験
す
る

方
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
11
月
12
日
（
土
）
ま

で
に
直
接
派
遣
事
務
所
へ
（
電
話
可
）

登
録
手
話
通
訳
者
を
目
指
す
講
習

会
追
加
講
座
（
認
定
試
験
対
策
）

日
11
月
19
日
（
土
）、12
月
17
日
（
土
）

（
全
２
回
）

時
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
こ
ば
と
館

対
①�

令
和
４
年
度
登
録
手
話
通
訳
者

を
目
指
す
講
習
会
を
受
講
の
方

②�

①
と
同
等
以

上
の
技
術
を

有
す
る
方

登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
対
策

講
座

日
12
月
16
日
（
金
）、１
月
20
日
（
金
）

（
全
２
回
）

時
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
こ
ば
と
館

対
①�

都
道
府
県
の
登
録
要
約
筆
記
者

認
定
試
験
等
に
合
格
し
た
方

②�

市
が
実
施
す
る
要
約
筆
記
者
養

成
講
習
会
の
修
了
者
ま
た
は
現

在
受
講
中
の
方

③�

②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
す

る
方

11月・12月の休館日

11月
3㈷･7㈪･14㈪･

21㈪･23㈷･26㈯･28㈪
12月

5㈪･12㈪･19㈪･26㈪
年末年始

12月29日㈭～1月3日㈫

こ
ば
と
館
講
習
会

こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
楽
し
く
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
上
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
上
表
の
と
お
り

費
材
料
費
の
み

申
上
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

こ
ば
と
館
事
業
を
紹
介

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
音
楽
広
場

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
音
楽
広
場
は
年
２

回
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
音
楽
を

通
し
て
交
流
を
深
め
、
歌
や
踊
り
、

楽
器
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
12

月
は
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
中
心
に
、

音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
開
催
日
の
２
日
前

ま
で
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。コミュニティ音楽広場の様子コミュニティ音楽広場の様子

＊
11
月
26
日（
土
）は
館
内
設
備
点
検
の

た
め
、臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

休
館
日

 

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
祭
日

年
末
年
始  

12
月
29
日（
木
）〜
1
月
3
日（
火
）

＊
11
月
26
日（
土
）は
館
内
設
備
点
検
の

た
め
、臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

No. 講習名 開催日 時 間 定員 内 容 申込方法

1 パソコン
講座

令和5年
3月31日㈮
までの
休館日を
除き、
毎日実施

午前9時から午後4時
までの間で
1講座1時間 同日時に

1人

次のような内容で自己学習できます（部分的には支援者が教えます。）。
○ワード　　　　　○エクセル
○タイピング　　　○パソコンでの事務作業　　など

直接
しらこばとへ
申込み（電話可）
＊希望日時を
お伝えください。

2 はたらく
準備講座

次のような内容から学びたいものを選ぶことができます。
○履歴書の書き方　○面接の受け方
　その他、就労のために必要な支援

3 作業体験講座
午前10時から午後3時
までの間で
1講座4時間

ワークサンプル幕張版【MWS】を利用し、軽作業の体験をしていただきます。
ご自身の軽作業に対しての強みや弱みなどを理解できる講座です。
＊希望によりパソコン作業でも可

就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　★すべて個別対応の講座となります。★すべて個別対応の講座となります。就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　★すべて個別対応の講座となります。

■
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
■

し
ら
こ
ば
と

〒
343-

0011
増
林

5830-

4

【
越
谷
市
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
】

☎（
9
6
5
）6
5
9
4 

（
9
6
5
）6
5
9
7

【
指
定
障
害
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No. 講習名 内 容 開催日 時 間 申込締
切日 対象者 定員

1 コミュニティ広場 こばと 障がいのある方の交流 11/  6㈰
10:00～ 15:00 申込不要 市内在住18歳以上で障がいのある方 -

2 12/25㈰
3 夜間エンジョイ広場 働く障がい者を対象とした

夜間開催のサロン
11/11㈮

18:00～ 19:30 開
催
日
の
2
日
前

市内在住18歳以上で障がいのある方
（原則として、就労または作業所などへ通所している方） -

4 12/  9㈮
5 スポーツ講習会 スポーツウエルネス吹矢 11/17㈭

13:30～ 15:00 市内在住18歳以上で障がいのある方
12人

6 卓球バレー 12/15㈭ 12人

7 視覚障がい者エンジョイ
教室 クリスマスクラフト 12/22㈭ 13:30～ 15:00 市内在住18歳以上で視覚障がいのある方 10人

8 コミュニティ音楽広場 クリスマスソングを楽しむ会 12/11㈰ 13:30～ 15:00 市内在住18歳以上で障がいのある方 -

こばと館講習会  1 1月こばと館講習会  1 1月・・12月開講12月開講こばと館講習会  1 1月こばと館講習会  1 1月・・12月開講12月開講
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問合せ

ふらっと☆スマホの様子

工作の様子

「ふらっと」がもう、「ふらっと」おおぶくろでは、マスク着用な
ど、感染対策を講じて運営しています。ご理解、ご協力をお
願いします。

　気軽に立ち寄れ、楽しめる憩いの場所として、スタッフ一同お待ちしています。

　11月から3月まで、毎月1回職員による初歩的なスマホ講座を開催します。
初回は11月12日（土）10時～11時です。
　5人　　5回連続参加可能な方　　詳しくはお問い合わせください。

「ふらっと」 がもう
〒343-0836 蒲生寿町17-12 ☎（986）5115 休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時

「ふらっと」 おおぶくろ
〒343-0032 袋山1435-16 ☎（975）4000 休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

各日10:30～11:30
各日１2人
日程 内　容

11/4（金） 津軽三味線

12/7（水） 健康講座

日　　時 内　容
11/  4（金）14:00～15:00
11/11（金）14:00～15:00
11/12（土）13:30～15:00
11/18（金）14:00～15:00
11/25（金）14:00～15:00
11/26（土）14:00～15:00

マジック
津軽三味線
スマホお悩み相談会
オレンジカフェ
健康講座
県立大生によるレク

日　　時 内　容
12/  2（金）14:00～15:00
12/  7（水）13:30～15:00
12/15（木）13:30～15:00
12/16（金）14:00～15:00
12/17（土）14:00～15:00
12/23（金）14:00～15:00

クリスマスクラフト
介護予防講座栄養編
音楽の広場
オレンジカフェ
県立大生によるレク
健康講座

【講座の予定】
【11月の講座予定】 【12月の講座予定】

【ふらっと☆スマホ】

　気軽に立ち寄れ、楽しめる憩いの場所として、 スタッフ一同お待ちしています。

＊新型コロナ感染症の感染拡大の影響により延期・中止になることがございます。
＊詳細につきましては、「ふらっと」おおぶくろまでお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。



【使用料金】

400円

520円

300円

390円

200円

260円

200円

260円

150円

190円上記以外の方

越谷市・草加市・三郷市・八潮市・
吉川市・松伏町に在住・在勤・在学の方

一般
（高校生以上） 小・中学生 60歳以上

一般
（高校生以上）
障がい者

小・中学生
障がい者

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

11月

【温水プール】1月4日㈬第一部
【トレーニングルーム】1月4日㈬午後1時まで＊設備点検のため

12月7㈪・14㈪・21㈪・
28㈪

5㈪・12㈪・
19㈪・26㈪

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

温水プール
【使用時間】 ■第1部:午前9時30分～正午　■第2部:午後1時～3時30分
 ■第3部:午後4時～6時30分　 ■第4部:午後7時～9時30分
 ＊温水プールの遊泳時間は各部終了時間の１５分前まで
トレーニングルーム
【使用時間】 午前9時30分～午後9時15分（更衣室利用終了時間 午後9時30分）

温水プール／トレーニングルーム

＊利用時間は、各老人福祉センターとも午前９時３０分から午後4時までとなっております。

　「腰が痛い」「肩が上がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が
弱くなってきた」…などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単にできる
体操の指導など、理学療法士等が相談に応じます。
ぜひ、ご利用ください。

くすのき荘 11月18日㈮ 9：30～11:00 会議室

9：30～11:0011月10日㈭
12月  8日㈭ゆりのき荘

8人

ひのき荘 12月  9日㈮ 9：30～11:00 会議室8人

8人 機能回復訓練室

施 設 名 実施日 時   間 定員 場   所 くすのき荘 11月13・27日（日）
12月11・25日（日）

オセロ、輪投げ、バンパー、卓球など
12月10日（土）：クリスマスカード作り（当日申込み）
映画上映（「男はつらいよ」シリーズ…10:10～、
「日活」映画…13:10～計2回）、ビリヤード、卓球

卓球、折り紙など

卓球貸出し：毎週日曜日10：00～15：00（先着順、1日5組）
折り紙教室：11月27日（日）、12月25日（日）
 10：00～12：00（当日申込み）

11月12・26日（土）
12月10・24日（土）けやき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

11月19日（土）
12月17日（土）

11月6・13・20・27日（日）
12月4・11・18・25日（日）

施 設 名 実施日 催　し　物

　表のとおり　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　当日申込み順（先着８人）

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ

11月17日・24日、12月1日・8日・22日の木曜日　（全5回）
午後1時30分～3時　　 　　　　　　集会室
市内に住所を有する60歳以上の方　　15人
経絡（ツボとツボを結ぶ氣の通り道）やそれに対応する内臓を意識しながら、
ゆったりとした呼吸で軽く楽に体を動かす体操です。
講師　相澤 ふづき さん　　　　　　　無料
11月4日（金）から、開館時間内に本人がけやき荘へ（電話可、申込み順）

Aコース 12月13日(火)
Bコース 12月15日(木)
各コース午後1時～3時　　　集会室
市内に住所を有する60歳以上の方　　　各日10人
お正月に飾る華やかでモダンな、しめ縄飾りを作ります。
講師　山内　邦枝さん　　　1,500円（材料費）
11月9日（水）から、開館時間内に本人が材料費を添えてけやき荘へ
（電話不可、申込み順）

教養娯楽室
市内に住所を有する
60歳以上の方　　　無料
不要　当日先着順　

ラウンドフィットネスが、けやき荘でも12月か
らご利用いただけるようになります。
ラウンドフィットネスとは、油圧抵抗式マシン
を使用した筋力トレーニングと、ステップ台
の上でステップを踏む有酸素運動を30秒ず
つ交互に行う簡単サーキットトレーニングで、
無理なく楽しく運動することができます。
ぜひ、この機会にけやき荘で健康づくりに取
り組んでみませんか。 ひのき荘のラウンドフィットネスの様子

【初回講習会のご案内】
はじめてラウンドフィットネスを利用する際は、初回講習会の受講が必要となります。
講習会の参加は、予約制となっていますので、事前にお申し込みください。
＊初回講習会は、下表の日程以降も随時、開催します。日程は、けやき荘へお問い合わ
せください。
＊ひのき荘で、初回講習会を受講している方は、改めて受講する必要はありません。
　機能回復訓練室
　高校生以上ならどなたでも
　各回5人　　　200円
＊市内に住所を有する60歳未満の方または市
外の方は、別途センター使用料が必要です。
　上履き、タオル、飲み物
　１１月１６日（水）から、開館時間内に本人がけやき荘へ（電話可、申込み順）
＊更衣室がないので動きやすい服装でお越しいただくか、浴室利用時間に脱衣室での
着替えをお願いします。
＊感染防止のため、マスク着用、手指の消毒をお願いします。

【通常の利用について】
通常の利用は、以下の時間で１２月８日（木）から開始となります。事前の予約が必要と
なりますので、利用日の１週間前（１２月１日）から電話または受付でお申し込みくださ
い。なお、定員、費用は、初回講習会と同様となります。
　午前９時３０分から午後３時３０分（１回６０分以内の入替制）

日　程 時　間

12/1（木）・2（金）・
4（日）・5（月）・
6（火）・7（水）

①10:00～
②11:00～
③13:00～
④14:00～

ストレス解消！けいらくビクス教室

華やかなしめ縄飾り講習会

映画に親しもう ～懐かしの映画鑑賞会～

消防・水防訓練実施のお知らせ
11月18日（金）午前10時から、災害時の安全確保を目的に、地震と火災を想
定した消防訓練および、台風や大雨による水災を未然に防止し被害を最小
限に抑えるため水防訓練を実施します。起震車体験も併せて行います。

教室名 日　程 時間 材料費定員
スマホのお悩み解消！
はじめてのスマホ教室

1/17・24
の火曜日（全2回）

13：30
～15：00 無料10人

つないで彩る
パッチワークバッグ
作り教室

1/14・21・28、2/4・11
の土曜日（全5回）

13：30
～15：30 2,500円10人

正月太り解消運動教室 1/13・20・27、2/10・17
の金曜日（全5回）

10：00
～11：30 無料15人

【使用上の注意】
＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策に関連した、温水プール・トレーニングルームの最新の使用方法等については当協議会のホームページをご覧ください。

☎（973）7903 　（973）7904
〒343-0827  川柳町 2-507-1

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 　（979）6680
〒343-0005  大杉 655

☎（965）5822 　（965）5892
〒343-0852  新川町 2-55

☎（992）6601 　（967）0012
〒343-0011  増林 3-2-2

開館時間
午前9時30分～午後4時

男の運動教室

人物歴史講座「史料から読み解く『鎌倉殿』の時代」について人物歴史講座「史料から読み解く『鎌倉殿』の時代」について 終活セミナー終活セミナー

健康づくり講座（第2回）「今日からはじめるロコモ対策」健康づくり講座（第2回）「今日からはじめるロコモ対策」

11月21日～12月19日の毎週月曜日（全5回）
午後1時30分～3時
多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の男性
20人

筋力の維持・向上を目指した、初めての方でも安心し
て行える男性限定の運動教室です。
無料
11月4日（金）から、開館時間内に本人がひのき荘へ
（電話不可、申込み順）

11月・12月の
休館日 11月 12月3㈷・6㈰・12㈯・

20㈰・23㈷・26㈯
4㈰・10㈯・
18㈰・24㈯

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

けやき荘
～娯楽と教養～

開館時間
午前9時30分～午後4時

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

11月

【教養娯楽室】11月1日㈫午後・15日㈫午後、12月2日㈮終日・21日㈬午後
【浴室】1月4日㈬終日＊設備点検のため

12月3㈷・5㈯・13㈰・
19㈯・23㈷・27㈰

3㈯・11㈰・
17㈯・25㈰

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

開館時間
午前9時30分～午後4時

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

11月

【浴室】1月4日㈬午前＊設備点検のため

12月7㈪・14㈪・21㈪・
28㈪

5㈪・12㈪・
19㈪・26㈪

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

ひのき荘
～いきがいと交流～

開館時間
午前9時30分～午後4時

11月・12月の
休館日 11月 12月1㈫・8㈫・15㈫・

22㈬・29㈫
6㈫・13㈫・
20㈫・27㈫

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

1月14日（土）
午前10時～正午
第一研修室
市内に住所を有する
60歳以上の方
25人
鎌倉殿や北条氏が栄えた
時代について、書物を通
して分かりやすく楽しみな
がら学びます。
講師　日本文学研究者 棚木 恵子 さん　　　無料
12月17日（土）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話不可、申込み順）
＊午前９時から２階正面入口にて整理券を配布予定

12月３日（土） 午前１０時～１１時３０分
第一研修室 市内に住所を有する６０歳以上の方
２5人
終活とエンディングノートの使い方について学びます。
講師　（株）ティア職員
無料
11月１６日（水）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）

12月19日（月） 午後1時30分～3時 多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方 20人
ロコモ（体の機能が衰え、要介護のリスクが上がる状態）の対策や腰痛予防につ
いての講話と、軽体操を学びます。 無料
12月5日（月）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話不可、申込み順）

ラウンドフィットネスがはじまります。ラウンドフィットネスがはじまります。

後期ゆりのきスクール
教室の内容は右表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方
12月1日（木）～11日（日）午前9時30分
から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可）
＊原則一人一教室のみとします。
＊応募多数の場合は抽選
InBody測定＆運動教室（初級）

牛乳パックで小物作り教室
Aコース12月4日（日）
Bコース12月13日（火）
各コース午前9時40分
　　　～午後3時30分
一階研修室
市内に住所を有する60歳以上の方
各コース10人
牛乳パックで小さな引き出しを作ります。
無料
11月5日（土）～15日（火）午前9時30分
から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可、申込み順）
1ℓサイズの紙パック6本、
縦1ｍ横1ｍサイズの布地3枚、ボンド、
両面テープ、セロハンテープ、裁縫セット、
弁当、飲み物

浴室修繕に伴う
浴室利用休止の
お知らせ

くすのき荘浴室の一部修繕の実施に伴い、11月19日（土）から令和5年1月中旬（予定）までの期間、男女浴室が利用
出来なくなります。利用者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解のほど宜しくお願いいたします。
なお、修繕の進捗状況によっては、再開時期が前後する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

Aコース12月2日・9日・16日の金曜日（全3回）
Bコース12月3日・10日・17日の土曜日（全3回）
Aコース午前10時～11時30分
Bコース午後1時30分～3時
多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
各コース15人

InBody（体成分分析装置）を使い、筋肉量や
基礎代謝などを測定し衰えている部位を効
果的に鍛えます（初心者向け）。
無料
11月2日（水）～12日（土）午前9時30分から
午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可、応募多数の場合は抽選）
運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物

InBody
（体成分分析装置）

日　程 時　間 内　容 定員

12/21（水）
13：00
〜
15：00

若草物語
カラー・日本語
字幕での上映
となります。

50人

　この日は、年齢を問わず、市
民の方ならどなたでもご利用
になれます。
　ご利用の際は、受付にて氏
名等の記入が必須となります。
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＊老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。



【使用料金】

400円

520円

300円

390円

200円

260円

200円

260円

150円

190円上記以外の方

越谷市・草加市・三郷市・八潮市・
吉川市・松伏町に在住・在勤・在学の方

一般
（高校生以上） 小・中学生 60歳以上

一般
（高校生以上）
障がい者

小・中学生
障がい者

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

11月

【温水プール】1月4日㈬第一部
【トレーニングルーム】1月4日㈬午後1時まで＊設備点検のため

12月7㈪・14㈪・21㈪・
28㈪

5㈪・12㈪・
19㈪・26㈪

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

温水プール
【使用時間】 ■第1部:午前9時30分～正午　■第2部:午後1時～3時30分
 ■第3部:午後4時～6時30分　 ■第4部:午後7時～9時30分
 ＊温水プールの遊泳時間は各部終了時間の１５分前まで
トレーニングルーム
【使用時間】 午前9時30分～午後9時15分（更衣室利用終了時間 午後9時30分）

温水プール／トレーニングルーム

＊利用時間は、各老人福祉センターとも午前９時３０分から午後4時までとなっております。

　「腰が痛い」「肩が上がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が
弱くなってきた」…などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単にできる
体操の指導など、理学療法士等が相談に応じます。
ぜひ、ご利用ください。

くすのき荘 11月18日㈮ 9：30～11:00 会議室

9：30～11:0011月10日㈭
12月  8日㈭ゆりのき荘

8人

ひのき荘 12月  9日㈮ 9：30～11:00 会議室8人

8人 機能回復訓練室

施 設 名 実施日 時   間 定員 場   所 くすのき荘 11月13・27日（日）
12月11・25日（日）

オセロ、輪投げ、バンパー、卓球など
12月10日（土）：クリスマスカード作り（当日申込み）
映画上映（「男はつらいよ」シリーズ…10:10～、
「日活」映画…13:10～計2回）、ビリヤード、卓球

卓球、折り紙など

卓球貸出し：毎週日曜日10：00～15：00（先着順、1日5組）
折り紙教室：11月27日（日）、12月25日（日）
 10：00～12：00（当日申込み）

11月12・26日（土）
12月10・24日（土）けやき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

11月19日（土）
12月17日（土）

11月6・13・20・27日（日）
12月4・11・18・25日（日）

施 設 名 実施日 催　し　物

　表のとおり　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　当日申込み順（先着８人）

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ

11月17日・24日、12月1日・8日・22日の木曜日　（全5回）
午後1時30分～3時　　 　　　　　　集会室
市内に住所を有する60歳以上の方　　15人
経絡（ツボとツボを結ぶ氣の通り道）やそれに対応する内臓を意識しながら、
ゆったりとした呼吸で軽く楽に体を動かす体操です。
講師　相澤 ふづき さん　　　　　　　無料
11月4日（金）から、開館時間内に本人がけやき荘へ（電話可、申込み順）

Aコース 12月13日(火)
Bコース 12月15日(木)
各コース午後1時～3時　　　集会室
市内に住所を有する60歳以上の方　　　各日10人
お正月に飾る華やかでモダンな、しめ縄飾りを作ります。
講師　山内　邦枝さん　　　1,500円（材料費）
11月9日（水）から、開館時間内に本人が材料費を添えてけやき荘へ
（電話不可、申込み順）

教養娯楽室
市内に住所を有する
60歳以上の方　　　無料
不要　当日先着順　

ラウンドフィットネスが、けやき荘でも12月か
らご利用いただけるようになります。
ラウンドフィットネスとは、油圧抵抗式マシン
を使用した筋力トレーニングと、ステップ台
の上でステップを踏む有酸素運動を30秒ず
つ交互に行う簡単サーキットトレーニングで、
無理なく楽しく運動することができます。
ぜひ、この機会にけやき荘で健康づくりに取
り組んでみませんか。 ひのき荘のラウンドフィットネスの様子

【初回講習会のご案内】
はじめてラウンドフィットネスを利用する際は、初回講習会の受講が必要となります。
講習会の参加は、予約制となっていますので、事前にお申し込みください。
＊初回講習会は、下表の日程以降も随時、開催します。日程は、けやき荘へお問い合わ
せください。
＊ひのき荘で、初回講習会を受講している方は、改めて受講する必要はありません。
　機能回復訓練室
　高校生以上ならどなたでも
　各回5人　　　200円
＊市内に住所を有する60歳未満の方または市
外の方は、別途センター使用料が必要です。
　上履き、タオル、飲み物
　１１月１６日（水）から、開館時間内に本人がけやき荘へ（電話可、申込み順）
＊更衣室がないので動きやすい服装でお越しいただくか、浴室利用時間に脱衣室での
着替えをお願いします。
＊感染防止のため、マスク着用、手指の消毒をお願いします。

【通常の利用について】
通常の利用は、以下の時間で１２月８日（木）から開始となります。事前の予約が必要と
なりますので、利用日の１週間前（１２月１日）から電話または受付でお申し込みくださ
い。なお、定員、費用は、初回講習会と同様となります。
　午前９時３０分から午後３時３０分（１回６０分以内の入替制）

日　程 時　間

12/1（木）・2（金）・
4（日）・5（月）・
6（火）・7（水）

①10:00～
②11:00～
③13:00～
④14:00～

ストレス解消！けいらくビクス教室

華やかなしめ縄飾り講習会

映画に親しもう ～懐かしの映画鑑賞会～

消防・水防訓練実施のお知らせ
11月18日（金）午前10時から、災害時の安全確保を目的に、地震と火災を想
定した消防訓練および、台風や大雨による水災を未然に防止し被害を最小
限に抑えるため水防訓練を実施します。起震車体験も併せて行います。

教室名 日　程 時間 材料費定員
スマホのお悩み解消！
はじめてのスマホ教室

1/17・24
の火曜日（全2回）

13：30
～15：00 無料10人

つないで彩る
パッチワークバッグ
作り教室

1/14・21・28、2/4・11
の土曜日（全5回）

13：30
～15：30 2,500円10人

正月太り解消運動教室 1/13・20・27、2/10・17
の金曜日（全5回）

10：00
～11：30 無料15人

【使用上の注意】
＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策に関連した、温水プール・トレーニングルームの最新の使用方法等については当協議会のホームページをご覧ください。

☎（973）7903 　（973）7904
〒343-0827  川柳町 2-507-1

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 　（979）6680
〒343-0005  大杉 655

☎（965）5822 　（965）5892
〒343-0852  新川町 2-55

☎（992）6601 　（967）0012
〒343-0011  増林 3-2-2

開館時間
午前9時30分～午後4時

男の運動教室

人物歴史講座「史料から読み解く『鎌倉殿』の時代」について人物歴史講座「史料から読み解く『鎌倉殿』の時代」について 終活セミナー終活セミナー

健康づくり講座（第2回）「今日からはじめるロコモ対策」健康づくり講座（第2回）「今日からはじめるロコモ対策」

11月21日～12月19日の毎週月曜日（全5回）
午後1時30分～3時
多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の男性
20人

筋力の維持・向上を目指した、初めての方でも安心し
て行える男性限定の運動教室です。
無料
11月4日（金）から、開館時間内に本人がひのき荘へ
（電話不可、申込み順）

11月・12月の
休館日 11月 12月3㈷・6㈰・12㈯・

20㈰・23㈷・26㈯
4㈰・10㈯・
18㈰・24㈯

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

けやき荘
～娯楽と教養～

開館時間
午前9時30分～午後4時

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

11月

【教養娯楽室】11月1日㈫午後・15日㈫午後、12月2日㈮終日・21日㈬午後
【浴室】1月4日㈬終日＊設備点検のため

12月3㈷・5㈯・13㈰・
19㈯・23㈷・27㈰

3㈯・11㈰・
17㈯・25㈰

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

開館時間
午前9時30分～午後4時

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

11月

【浴室】1月4日㈬午前＊設備点検のため

12月7㈪・14㈪・21㈪・
28㈪

5㈪・12㈪・
19㈪・26㈪

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

ひのき荘
～いきがいと交流～

開館時間
午前9時30分～午後4時

11月・12月の
休館日 11月 12月1㈫・8㈫・15㈫・

22㈬・29㈫
6㈫・13㈫・
20㈫・27㈫

年末
年始

12月29日㈭～
1月3日㈫

1月14日（土）
午前10時～正午
第一研修室
市内に住所を有する
60歳以上の方
25人
鎌倉殿や北条氏が栄えた
時代について、書物を通
して分かりやすく楽しみな
がら学びます。
講師　日本文学研究者 棚木 恵子 さん　　　無料
12月17日（土）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話不可、申込み順）
＊午前９時から２階正面入口にて整理券を配布予定

12月３日（土） 午前１０時～１１時３０分
第一研修室 市内に住所を有する６０歳以上の方
２5人
終活とエンディングノートの使い方について学びます。
講師　（株）ティア職員
無料
11月１６日（水）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）

12月19日（月） 午後1時30分～3時 多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方 20人
ロコモ（体の機能が衰え、要介護のリスクが上がる状態）の対策や腰痛予防につ
いての講話と、軽体操を学びます。 無料
12月5日（月）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話不可、申込み順）

ラウンドフィットネスがはじまります。ラウンドフィットネスがはじまります。

後期ゆりのきスクール
教室の内容は右表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方
12月1日（木）～11日（日）午前9時30分
から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可）
＊原則一人一教室のみとします。
＊応募多数の場合は抽選
InBody測定＆運動教室（初級）

牛乳パックで小物作り教室
Aコース12月4日（日）
Bコース12月13日（火）
各コース午前9時40分
　　　～午後3時30分
一階研修室
市内に住所を有する60歳以上の方
各コース10人
牛乳パックで小さな引き出しを作ります。
無料
11月5日（土）～15日（火）午前9時30分
から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可、申込み順）
1ℓサイズの紙パック6本、
縦1ｍ横1ｍサイズの布地3枚、ボンド、
両面テープ、セロハンテープ、裁縫セット、
弁当、飲み物

浴室修繕に伴う
浴室利用休止の
お知らせ

くすのき荘浴室の一部修繕の実施に伴い、11月19日（土）から令和5年1月中旬（予定）までの期間、男女浴室が利用
出来なくなります。利用者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解のほど宜しくお願いいたします。
なお、修繕の進捗状況によっては、再開時期が前後する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

Aコース12月2日・9日・16日の金曜日（全3回）
Bコース12月3日・10日・17日の土曜日（全3回）
Aコース午前10時～11時30分
Bコース午後1時30分～3時
多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
各コース15人

InBody（体成分分析装置）を使い、筋肉量や
基礎代謝などを測定し衰えている部位を効
果的に鍛えます（初心者向け）。
無料
11月2日（水）～12日（土）午前9時30分から
午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可、応募多数の場合は抽選）
運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物

InBody
（体成分分析装置）

日　程 時　間 内　容 定員

12/21（水）
13：00
〜
15：00

若草物語
カラー・日本語
字幕での上映
となります。

50人

　この日は、年齢を問わず、市
民の方ならどなたでもご利用
になれます。
　ご利用の際は、受付にて氏
名等の記入が必須となります。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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貸
し
付
け
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

＊
申
し
込
み
か
ら
資
金
貸
し
付
け
ま

で
に
お
お
む
ね
１
か
月
程
度
か
か

り
ま
す
。

⑥
お
住
ま
い
の
地
区
の
担
当
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
の
面
談
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
埼
玉
県
社
会
福
祉
協

議
会
ま
た
は
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
活
支
援
課

☎（
9
6
6
）2
2
5
1

問合せ

み
ま
も
り
・
あ
ん
し
ん
事
業

と
は

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で
は
、
住

み
慣
れ
た
越
谷
で
安
心
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
み
ま
も

り
・
あ
ん
し
ん
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

親
族
を
頼
れ
な
い
等
の
理
由
で
将

来
に
不
安
を
抱
え
る
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
や
高
齢
者
夫
婦
の
み
の
世
帯

を
対
象
に
、
孤
立
せ
ず
、
地
域
で
安

心
し
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

ご
利
用
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
急
な
入
院
時
に
支
援
し
て
く
れ
る

親
族
が
い
な
い
。

○
定
期
的
な
見
守
り
を
し
て
ほ
し
い
。

○
自
分
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
葬
儀

等
を
頼
む
人
が
い
な
い
。

○
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
に
頼
み
た
い
。

＊
相
談
は
無
料
で
す
。

『子育てサロンヴァリエ』
開催日	 毎週火曜日～日曜日
	 午前9時30分～午後5時
会　場 	新越谷駅ビルヴァリエ1階
	 （南越谷1-11-4）

『「ふらっと」おおぶくろ
ふれあい赤ちゃんひろば』

開催日	 毎月第4火曜日午前10時～正午（入れ替え制）
会　場	「ふらっと」おおぶくろ（袋山1435-16）
対　象 	０歳のお子さんと保護者

普通救命講習の様子普通救命講習の様子講義の様子講義の様子

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
参
加
者
同

士
の
交
流
や
情
報
交
換
が
で
き
る「
子

育
て
ひ
ろ
ば
」や「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
２ - 

９
）

日
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

時
午
前
９
時
～
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11 - 

35
）

日
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

時
午
前
９
時
～
午
後
２
時

＊
い
ず
れ
の
会
場
で
も
授
乳
ス
ペ
ー

ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

＊
事
業
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、「
こ
し
が
や
子
育

て
ネ
ッ
ト
」
や
サ
ロ
ン
だ
よ
り
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休
館
日

 

日
曜
日
、、祝
日

利
用
助
成
事
業
を

ご
存
知
で
す
か
？

当
協
議
会
の
『
愛
の
詩
基
金
』
の

利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
が
非

課
税
の
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
一
人
親

家
庭
等
の
医
療
費
の
支
給
対
象

世
帯

★
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、
電

話
ま
た
は
直
接
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
。

休
業
日
の
お
知
ら
せ

11
月
26
日
（
土
）
は
、
館
内
設
備

点
検
の
た
め
休
業
と
な
り
ま
す
。

貸付上限額・主な使途

教育支援資金 就学支度費

高校 35,000円 /月

・授業料
・施設設備費
・通学定期代

500,000円
＊入学時
　のみ

・入学金
・制服代
・教科書代

短大・
専門学校 60,000円 /月

大学 65,000円 /月

再開 しました！

12月
28日
㈬

年
末
年
始

1月
4日
㈬

事務局（中央市民会館）＊ ○

12
月
29
日（
木
）か
ら
1
月
3
日（
火
）は
お
休
み
で
す
。

（
訪
問
介
護
事
業
は
通
常
ど
お
り
サ
ー
ビ
ス
提
供
い
た
し
ま
す
。）

○

けやき荘 ○ ○

くすのき荘 ○ ○

ゆりのき荘 ○ ○

ひのき荘 ○ ○

市民プール ○ ○

こばと館 ○ ○

指定障害福祉サービス事業所
「しらこばと」 ○ ○

障害者就労訓練施設
しらこばと ○ ○

手話通訳者・要約筆記者派遣
事務所 ○ ○

子育てサロン ○ ○

「ふらっと」がもう ○ ○

「ふらっと」おおぶくろ ○ ○

ファミリー・サポート・センター ○ ○

介護支援事業 ○ ○

訪問介護事業 ○ ○

デイサービス喜左衛門 ○ ○
＊企画管理課・地域福祉課（共同募金会越谷市支会）・ボランティア相
談コーナー・生活支援課（地域包括支援センター、成年後見センター）

年末年始休業のお知らせ
（◯印…業務を行なっている日）

令和4年8月・9月分

累計1,790,866,508円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

（令和4年9月30日現在）順不同・敬称略

KSB7 ------------------------------------------ 50,000円 
高齢者を支える会（さわやかひろば）
　平方成和支部  ---------------------------- 48,913円
池ノ谷 龍市  --------------------------------- 10,000円 
町田 豪  --------------------------------------- 50,000円 
植竹 安維（8月分） -------------------------- 10,000円 
神谷 治善 ------------------------------------- 77,000円
越谷地区更生保護女性会  ---------------- 30,000円 
植竹 安維（9月分） -------------------------- 10,000円 
ゆりのき荘募金箱---------------------------- 1,982円

 合　計 287,895円 

小野崎 哲也  -------------------------  車いす・歩行器
石川カク  ------------------------------------- 紙おむつ

物品寄付

﹃
出
張
ひ
ろ
ば（
水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館
）﹄

開
催
日  �

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会　
場  �

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
水
辺
の
ま
ち

づ
く
り
館（
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
４-

１-

４
）

開催日 時 間 場 所 内 容

① 11/15
（火）

9:00
～

12:10 中央市民
会館
１階　

こばと館

講義
・ファミサポの事業
概要説明

・保育概論
・子どもの安全と 
事故予防

② 11/29
（火）

9:00
～

12:00

普通救命講習Ⅲ
・幼児救命
・AED講習

提供会員になるための初期研修会提供会員になるための初期研修会提供会員になるための初期研修会提供会員になるための初期研修会
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こしがやファミリー・サポート・センター登録者　利用会員1,883人、提供会員317人、両方会員17人、合計2,217人（令和4年9月末現在）



あなたのご相談に無料でお答えします 問合せ 生活支援課 ☎（966）2251

車いす 社会福祉協議会（中央市民会館内）
と老人福祉センター 4館で車いすの貸し出しを
行っています。
事業内容　市内在住（本人または介助者）で一
時的に車いすを必要とする方に無料で貸し出し
ます。
貸出窓口
　生活支援課	 越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階
	 　　　　　--------- ℡（966）2251
　けやき荘	 新川町2-55-------- ℡（965）5822
　くすのき荘	 大杉655------------ ℡（979）6600
　ゆりのき荘	 増林3-2-2---------- ℡（992）6601
　ひのき荘	 川柳町2-507-1---℡（973）7903
貸出期間	 短期▷ �︎2 週間以内（いったん返却後、	

再度貸出し可能）
	 長期▷最長6か月以内（原則1回限り）
利用方法	 貸出窓口に直接お越しください。

福祉車両 車いすに乗ったまま乗降可能な福祉
車両（軽自動車ワゴン）を貸し出します。
対市内在住の歩行困難で車いすを利用されている方
費無料（ガソリン代等の実費は利用者負担）
申電話、または窓口で予約受け付け後、申請書を提
出。（予約受け付けは、利用希望日の1か月前から）

＊申請時に運転手の免許証と申請者のはんこを持参
ください。

＊予約が取りにくくなっております（新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止のため、返却後に日数を
置いています。）。

車いす・福祉車両の貸出し貸 出

福祉車両福祉車両

地域や家庭でその人らしい生活が安心して送れるよ
う、家事援助サービスを提供する、有償の支え合い活動
です。高齢者や障がい者、病気やけが、産前産後の時期
などに家事援助サービスを提供する「ほほえみスタッ
フ」を募集します。登録には、顔写真1枚（縦3.5㎝×横
2.5㎝程度）を持参いただきます（スナップ写真も可）。
詳しくはお問い合わせください。
＊地域によって登録状況に差があるため、登録後すぐに
活動におつなぎできない場合もございます。

対市内在住の方　＊経験、資格は問いません。
内居室等の掃除や整理整頓、洗濯、買い物、調理等の日
常生活における家事等

活動日：	 月～金曜日（祝日、年末年始を除く。）
	 	 午前9時～午後5時
	 	 �（家事援助サービスは、	

多くて週に1～ 2回、
	 	 1 ～ 2時間程度）
報　酬：	 1時間800円
	 ＊1時間を超えた場合は	
	 　30分ごとに400円 

住民参加型在宅支援家事サービス事業

「ほほえみサービス」
ほほえみスタッフを募集

募 集

■資金の貸付相談（予約制）　低所得世帯、障がい者世帯等の自立・援助を
目的とし、貸し付けの相談を受けます。
日月～金曜日（祝日を除く）　時午前9時～午後4時
場中央市民会館2階　生活支援課　
予約方法	 月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分に電話にて
	 予約を受け付けます。

■総合福祉相談
福祉情報の提供や心配ごとの
相談を受けます。
日月～金曜日（祝日を除く）
時午前9時～午後4時

生活支援課　☎（966）2251問合せ

生活支援課　☎（966）2251問合せ

No. 職　種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃　金 採用
日

1
非常勤
ヘルパー
（夜間）

70歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了
し、普通自動車運転免許証を有する方

高齢者や障がい者の
訪問介護

介護保険事業課
（大沢2-7-12）

20:00～24:00
週1日から
（二人体制にて勤務）
シフト制

日給6,210円（4時間）
資格手当（介護福祉士）、勤続手
当、その他各種手当あり
＊職員労働組合に加入することと
します。 随

時

2
直行
ヘルパー

70歳未満の方で、介護職員初任者研修課程
（旧訪問介護員養成研修2級課程）以上を修了し
ている方

高齢者や障がい者の
自宅等での身体介護や
家事援助、外出介助

都合の良い時間で
週2日程度から

時給1,260円～1,480円
移動手当、遠距離手当、
資格手当（介護福祉士）、その他各
種手当あり

応募方法 随時募集、次の①と②を介護保険事業課（大沢2-7-12）へ持参のこと。①任意の履歴書（自筆で記入のこと。）②該当する資格証書の写し

試　　験 書類選考合格者のみ面接試験（試験日は後日連絡）

No. 職　種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃　金 （9月1日現在） 採用
日

専
任
職
員

1 介護支援
専門員

昭和38年4月2日以降に生まれ、介護支援専門
員資格及び普通自動車運転免許証を有する方

ケアプラン・給付
管理作成業務（パ
ソコン操作等）

介護保険事業課
（大沢2-7-12）

週5日
8:30～17:15
平日のみ

月額244,000円～
期末手当年2回（実績3か月）、退職金制度あり
＊社会保険、福利厚生制度加入

令
和
5
年
4
月
1
日

嘱
託
職
員

2 事務職員
昭和32年4月2日以降に生まれ、パソコン（エク
セル・ワード）操作ができ、普通自動車運転免許
を有する方

受付や一般事務、
事業補助等 老人福祉センター

週5日
8:30～17:15
土日祝日勤務あり、
シフト制

月額182,200円、賞与あり
＊社会保険、福利厚生制度加入

令
和
5
年
1
月
1
日

1　応募方法  次の①、②を当協議会企画管理課へ持参（平日8：30～ 17：15）してくだ
さい。 
①当協議会指定の履歴書（履歴書は、当協議会窓口（企画管理課）で配付
または当協議会ホームページから印刷する。自筆で記入のこと。） 
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

2　期 間  令和4年12月7日（水）まで

3　試 験  書類選考合格者のみ作文試験及び面接試験 
≪試験日≫令和4年12月21日（水）

4　雇用期間  No.1は、雇用期間の定めなし。定年退職日は、満60歳に達した年度の3
月31日とする（再雇用制度あり）。 
No.2は、契約期間は原則1か年、更新の可能性あり（定年退職日は、満65
歳に達した年度の3月31日とする）。

5　そ の 他  規定により副業は不可

福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！ 企画管理課　☎（966）3411問合せ

当協議会は、埼玉県が認定する「多様な働き方実践企業」の最高ランクである
プラチナ認定企業です。
職場における女性活躍を推進し、男女がともにいきいきと働ける
職場環境づくりに取り組んでいます。

職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護保険事業課　☎（973）7343問合せ

ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償で介護、看護、ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償で介護、看護、
日常生活上のお世話や援助をしている方です。日常生活上のお世話や援助をしている方です。

ケアラーが孤立することのない社会を目指し、埼玉県では11月ケアラーが孤立することのない社会を目指し、埼玉県では11月
を「ケアラー月間」と定め、集中的な広報啓発に取り組んでいます。を「ケアラー月間」と定め、集中的な広報啓発に取り組んでいます。

詳しくは埼玉県のホームページをご覧ください。詳しくは埼玉県のホームページをご覧ください。
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chiikihoukatukea/kaigosya-kouhou.htmlURL

誰かを支える
あなたも支える。
11月はケアラー月間です。11月はケアラー月間です。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。



ボランティアセンターは寄付のご連絡をいただいた際、物品を必要と
されている施設等に情報提供や連絡をさせていただきます。

物品寄付報告 ＊（令和4年9月30日現在）
順不同・敬称略

内　容 寄付者
匿名
匿名
ｃｏｃｏｎ

松澤 邦翁
匿名

受入先
特別養護老人ホームみちみち
特別養護老人ホーム憩いの里
デイサービスセンターかけはし
特別養護老人ホーム等
せんげん台こども食堂

紙おむつ・パッド
すいか 5玉

布巾着袋（大・小） 13個
玄米360kg、もち米330kg

玄米60kg

（ボランティアグループ）

ボランティア活動の更なる活
性化のために、ボランティア
の募集、施設等で活動できる
ボランティア団体等の情報を
掲載しています。掲載を希望
する場合はボランティアセン
ターへお問い合わせください。

『こども食堂、フードパントリーのお手伝いボランティア
　　　～越ヶ谷こどもかふぇ食堂ぽらむの家～』

毎週月曜日 午後2時～7時
偶数月 第１土曜日 午後3時～7時

越ヶ谷こどもかふぇ食堂ぽらむの家（越ヶ谷本町8-3）
こども食堂……………………… 支援、調理、配膳、後片付け等
子育て応援フードパントリー… 準備、配布、後片付け等
動きやすい服装、エプロン、三角巾、タオル
施設内ではマスク着用をお願いします。

　この度、町田豪様から、当協議会に車いす（2台）を寄贈いただきました。
　ご自身も下半身に障がいがあり、車いすを利用して生活をされていますが、

「車いすを必要とされている方に使っていただきたい」という思いで寄贈いただきました。
　また、ご自身の生活から感じたこと、体験をもとに、「誰もが住みやすい街づくりを子ども達
と一緒に目指していきたい」と市内の小・中学校等の福祉学習にもご協力いただく予定です。

「誰もが住みやすい街」を目指して

＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により土曜日のボランティア相談窓口を
臨時休業させていただく場合がございます。詳しくはボランティアセンターまでお問い
合わせください。11月 26日（土）は館内設備点検のため、臨時休館となります。
 ボランティアセンター：☎（966）3211

◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

月～土曜日 午前10時～午後4時

（966）3412

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

ボランティアセンター

☎（966）3211

問合せ

ボランティア活動団体
の掲載について介護支援

ボランティア制度
 介護支援ボランティア制度について
　この制度は、高齢者の健康増進や介護予防とともに社会参加活
動を促進することを目的に特別養護老人ホーム等で行った介護支
援ボランティア活動に対して、ポイントを給付し、年間のポイント
数に応じて 5,000 円を上限とした交付金を交付するものです。
＊この制度は、越谷市から委託を受け、実施しています。

 介護支援ボランティア登録者募集（随時募集）
　介護支援ボランティアに登録すると、市に登録された介護施設などでボランティア活動を行った際に、活動実績に
応じてポイントがもらえます。ポイントの換金の上限は 5,000 円（年額）です。

1 登 録
ボランティアセン
ターで登録のうえ、
手帳を受け取る

2 活 動
施設に活動日などを
直接相談し、ボラン
ティアを実施する

3 活動後
施設から手帳に
スタンプが押印
される

4 換 金
翌年度に市への申請により、スタンプ
の数に応じたポイントの換金を行う
（介護保険料の滞納がない方に限る）

　　　地域密着型特別養護老人ホーム 輝の杜こしがや
　介護の現場で働いていた時に､いろいろなボランティアに助けられたこともあり、「将来自
分でも誰かの手助けになれたら良いな」という思いを持ち続けていました。
　6年前から輝の杜でボランティア活動を始め、3年前からは介護支援ボランティアに登録し
て活動を続けています。
　介護支援ボランティア活動は、活動中にケガをした場合の『ボランティア活動保険』が適用さ
れており、安心してボランティア活動を行うことができます。
　これからも人と関わり、人のために、自分自身の気持ちの張り合いにつながるボランティア
活動を続けていきたいです。

活動先施設

介護支援ボランティア
  活動レポート！ 介護支援ボランティア登録者が活動している施設を訪問し、

お話をうかがいました。

市内在住の方で65歳以上の越谷市介護保険第１号被保険者　　越谷市介護保険被保険者証
 ＊登録は、ご本人のみ受け付けています。
 ＊受入施設については、右記二次元コード
 　または、当協議会のホームページからご確認ください。

 活動内容
　レクリエーション・芸能披露、囲碁・将棋、
習字・生け花・手芸等、話し相手、お茶出し・
配膳・下膳、草刈り・洗濯物の整理・シーツ
交換、散歩・外出・館内移動の見守り補助、
模擬店などの手伝い等

活
動
の
流
れ

佐藤 佐紀子さん
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新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。


