
令和７年４月１日現在

NO 登録NO ふれあいサロン名 地区 開催会場 開催日 開催時間 対象者
1 27 桜井見守りクラブ 桜井 桜井交流館 第2日曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
2 67 ふれあいサロン鯛之島（休止中） 桜井 メイツ越谷自治会館 第3水曜日 １３：３０～１５：３０ 高齢者
3 68 スカイハイツふれあいサロン 桜井 越谷スカイハイツ集会室 第3日曜日（2部制） 昼　１１：３０～１３：３０ 夜　１７：００～１９：００ 高齢者
4 86 ふれあいステーション大里南 桜井 大里南自治会館 第2金曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
5 96 パークハイツ越谷ふれあいサロン 桜井 パークハイツ越谷　3階大会議室 第4水曜日 １４：００～１６：００ 高齢者
6 104 みんなのサロン寿 桜井 代表者宅 第2月曜日 １１：００～１５：００ 高齢者
7 120 大里東楽のびクラブ 桜井 大里東自治会館 毎週金曜日 １０：３０～１２：００ 高齢者
8 136 大里東お達者クラブ 桜井 大里東自治会館 第1・2・4月曜日 １３：００～１６：００ 高齢者
9 150 四つ葉のクローバー 桜井 大泊東自治会館 第2木曜日 １４：００～１５：００ 高齢者

10 167 まくりの家ふれあいサロン 桜井 間久里団地集会所 奇数月第2日曜日 １４：００～１５：００ 多世代
11 72 オレンジサロン 新方 弥十郎第二自治会館 第1金曜日第3土曜日 １４：００～１６：００ 高齢者
12 82 なごやかサロン大吉 新方 大吉第二自治会館 第2金曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
13 84 談笑サロン 新方 弥十郎第二自治会館 第2・4木曜日 １３：００～１６：００ 多世代
14 100 睦おしゃべりサロン 新方 船渡睦町会自治会館 第3金曜日 １３：２０～１５：００ 多世代
15 103 弥栄さくらサロン 新方 弥栄町自治会館 （お馬公園・ふれあい広場） 第1水・木曜日第1・2・3金曜日 ９：００～１１：３０ １３：００～１６：００ 高齢者
16 133 すこやか健康サロン 新方 弥栄会館 第1・3金曜日 １０：００～１２：００ 多世代
17 73 ふれあいサロンにこにこ 増林 東越谷十丁目自治会館 毎週火曜日 １３：００～１５：００ （時々１２：００～） 高齢者
18 118 6丁目話咲サロン 増林 東越谷六丁目自治会館 第3日曜日 １３：３０～１６：００ 多世代
19 127 花二友の会「いきいきサロン」 増林 花田二丁目自治会館 毎週木曜日 １０：００～１１：００ 高齢者
20 128 おしゃべりふれあいサロン 増林 花田七丁目自治会館 第4金曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
21 135 のびのび体操「ひまわり」 増林 花田五丁目自治会館 毎週月曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
22 171 かよう会 増林 東越谷1丁目自治会館 毎週火曜日 １０：００～１２：００ 多世代
23 5 にこにこサロン 大袋 大袋北交流館 第4木曜日 １０：００～１４：００ 高齢者
24 36 くす玉会 大袋 代表者宅 第4日曜日 １０：００～１４：００ 高齢者
25 69 ふれあいサロン西五 大袋 千間台西5丁目自治会館 第2水曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
26 75 サロンほほえみ 大袋 個人宅 第3木曜日 １０：００～１５：００ 高齢者
27 76 ふれあいサロン西一 大袋 千間台西1丁目集会所 第1・3土曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
28 89 ふれあいサロン大林東 大袋 大林東自治会館 第4土曜日 １０：００～１２：００ 多世代
29 94 パークタウン一番街コミュニティ・カフェ 大袋 せんげん台パークタウン一番街 管理組合集会所 第2・4土曜日 第２土曜日　１０：００～１４：３０ 第４土曜日　１２：００～１３：００ 多世代
30 105 健寿スマイル倶楽部 大袋 千間台西5丁目自治会館 第２・４木曜日 第２木曜日　１０：３０～１１：４５ 第４木曜日　１４：００～１５：１５ 多世代
31 115 なのはなクラブ 大袋 袋山第7区自治会館 第1木曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
32 125 越谷楽のび体操教室健康サロン 大袋 袋山連合自治会館 毎週金曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
33 155 モナークふれあいサロンひまわり 大袋 モナーク集会室 第4火曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
34 157 さわやかクラブ 大袋 大袋地区センター 偶数月第1木曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
35 158 ふれあいサロン「さくら」 大袋 袋山連合自治会館 第1水曜日 １０：００～１１：３０ 多世代
36 161 子育てサロン-オリヴィエ- 大袋 北部市民会館 等 月2回不定期 不定期 子育て世帯
37 163 サロン三番館 大袋 サンライト中央３番館 第2・4日曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
38 168 健康サロンごんごん 大袋 大袋北交流館 毎週金曜日 １３：３０～１４：３０ 多世代
39 10 せっせっせ 荻島 南荻島出津自治会館 第3木曜日 １３：３０～１５：３０ 高齢者
40 22 すこやかサロン 荻島 さしきだ自治会館 第1水曜日 １３：３０～１５：３０ 高齢者
41 46 子育てサロンたんぽぽ 荻島 荻島地区センター 偶数月第3木曜日 １０：００～１１：００ 子育て世帯
42 81 サロンひまわり 荻島 新田自治会館 第１木曜日第3火曜日 第１木曜日　１４：００～１６：００ 第３火曜日　１４：００～１６：００ 高齢者
43 124 ふれあいサロン野合 荻島 野合自治会館 第4木曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
44 132 ふれあいサロンいきいき堤根 荻島 堤根集会場 第3水曜日 １０：００～１２：００ 多世代
45 142 憩い処よつ葉 荻島 中組集会所 年4回不定期 １０：００～１２：００ 高齢者
46 145 ひだまりサロン立野 荻島 立野自治会館 毎週水曜日 １０：００～１６：００ 高齢者
47 153 ホープサロンリンク 荻島 荻島地区センター 奇数月第3木曜日 １０：００～１１：００ 障がい等をもつ子の親

48 159 ふれあいサロン野中のバラ 荻島 野中自治会館 第2木曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
49 63 ふれあいサロンつくしんぼ 出羽 神明町3丁目集会所 第3土曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
50 90 ほのぼのクラブ 出羽 大間野町5丁目自治会館 第1土曜日 １３：００～１５：００ 多世代
51 98 ふれあいサロンたんぽぽ 出羽 大間野町2丁目自治会館 第3木曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
52 164 レアレア～おやこの時間～ 出羽 出羽地区センター 月4～5回不定期 １０：００～１２：３０ 子育て世帯
53 7 たんぽぽサロン 蒲生 蒲生南部交流館 第1水曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
54 12 ふれあいサロン旭（休止中） 蒲生 蒲生旭町自治会館 第4金曜日 １３：００～１６：００ 高齢者
55 15 ヴィルヌーブ南越谷ふれあいサロン 蒲生 ヴィルヌーブ南越谷自治会館 第3水曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
56 25 登戸町すみれサロン 蒲生 登戸会館 第3月曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
57 30 さろん・ど・せい 蒲生 蒲生地区センター 第3水曜日 １４：００～１６：００ 高齢者
58 40 はなみずき 蒲生 蒲生3丁目自治会館 第4火曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
59 51 子育てサロンがまっこクラブ 蒲生 蒲生地区センター 第2木曜日 １０：００～１１：３０ 子育て世帯
60 56 どんぐり会 蒲生 南町1丁目自治会館 第4月曜日(祝日の場合は第3月曜日) １３：００～１５：００ 高齢者
61 80 憩の家水いっぱい 蒲生 代表者宅 毎週水・木曜日 １０：００～２１：００ 多世代
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NO 登録NO ふれあいサロン名 地区 開催会場 開催日 開催時間 対象者
62 119 ふれあいサロン蒲生茶屋通り 蒲生 蒲生一丁目自治会館 第3月曜日 １３：００～１５：００ 多世代
63 151 蒲生四丁目ふれあいサロンひまわり 蒲生 蒲生四丁目自治会館 第2火曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
64 152 ふれあいサロン蒲生 蒲生 蒲生旭町自治会館 第3水曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
65 39 生涯いきいきサロン 南越谷 南越谷地区センター 第1火曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
66 45 いっぷく亭 南越谷 瓦曽根3丁目集会所 偶数月第2火曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
67 62 多世代サロンゆう 南越谷 赤山交流館 第3金曜日 １０：００～１２：００ 多世代
68 91 いきいきサロン南越さくら 南越谷 南越谷第二会館 第1月曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
69 106 ひなげしの会 南越谷 南団地集会所 第1・3月曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
70 114 赤三元気クラブ 南越谷 赤山交流館 第2・4火曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
71 134 健寿会 南越谷 柳田自治会館 第1・2・3金曜日 １４：３０～１５：３０ 高齢者
72 137 までい 南越谷 新越谷一丁目自治会館 毎週火曜日 １０：００～１２：００ 多世代
73 154 もえすく 南越谷 埼玉東萌短期大学　もえすくのへや 月2回（第4月曜日と不定期） 第４月曜日　１０：００～１６：００ 不定期開催分　お問い合わせ 子育て世帯
74 165 天使ママの会　なないろ 南越谷 南越谷地区センター 第4日曜日 １０：００～１２：００ 流産などでお子さんを亡くされた方

75 170 ハッピーママン 南越谷 代表者宅 第2火曜日 １０：００～１３：００ 子育て世帯
76 174 あぷこサロン 南越谷 朝日プラザ越谷１階集会室 月1回不定期 午前中２時間（不定期） 多世代
77 37 大相模子育てサロン 大相模 大相模地区センター 原則第1月曜日 １０：００～１２：００ 子育て世帯
78 50 ふれあいサロン藤の会 大相模 藤塚北自治会館 第2木曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
79 78 あした葉会 大相模 山野自治会館 不定期年8回 １２：００～１４：００ 高齢者
80 79 西方さくら会 大相模 堂面会館 第3金曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
81 85 ガーデンふれあいサロン 大相模 ガーデンシンフォニーC棟内ラウンジ 第2金曜日 １０：００～１２：００ 多世代
82 87 アズマ会おちゃ会 大相模 イーストサイド自治会館 第1・3水曜日 １２：００～１４：００ 高齢者
83 129 レイクタウン駅前ふれあいサロン 大相模 ザ・シーズンズグランアルト集会所 第3土曜日第1・2・4金曜日 １３：３０～１５：３０ 高齢者
84 141 ロイヤルクラブ 大相模 エフローレロイヤルガーデン自治会館 第1日曜日 １３：３０～１５：００ 高齢者
85 143 コミュニティサロン・美季の杜 大相模 レイクタウン美季の杜集会所 第1・2・4水曜日、第3金曜日 １０：００～１２：００ 多世代
86 149 辻集いサロン 大相模 辻自治会館 第1・3日曜日、第3火曜日 １０：００～１２：００ 多世代
87 17 赤山楽楽サロン 越ヶ谷 赤山1丁目自治会館 第2水曜日 １３：３０～１５：３０ 高齢者
88 21 介護者の会朝顔 越ヶ谷 中央市民会館 第2月曜日 １３：３０～１５：３０ 在宅介護者
89 24 弥生町ふれあいサロンさくら 越ヶ谷 弥生町自治会館 第2火曜日 １２：００～１４：００ 高齢者
90 26 ふれあいサロン 越ヶ谷 赤山交流館 第3木曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
91 55 ふれあいサロン銀杏 越ヶ谷 御殿町自治会所 第2・4土曜日 １０：００～１１：００ 高齢者
92 108 東五あじさいサロン 越ヶ谷 東越谷五丁目自治会館 毎週木曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
93 116 ほっとサロン宮一 越ヶ谷 宮前一丁目自治会館 不定期木曜日、日曜日（各2日ずつ）(俳句　2か月に1回不定期火曜日） １２：００～１７：００ （俳句　１３：００～１６：００） 高齢者
94 117 楽々のびのびサロン 越ヶ谷 赤山交流館 第2・4木曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
95 121 東五けやきサロン 越ヶ谷 東越谷五丁目自治会館 毎週火曜日 １０：００～１１：３０、１３：００～１６：００ 多世代
96 122 活き生き元気サロン 越ヶ谷 赤山町一丁目自治会館 第1水曜日 １３：３０～１５：３０ 高齢者
97 131 いきいきサロン宮一 越ヶ谷 宮前一丁目自治会館 毎週木曜日 ９：３０～１１：３０ 高齢者
98 138 絵本のあるへやwatage 越ヶ谷 本のある蔵　糀屋 毎週日・月・火 １０：３０～１７：００ 多世代
99 146 自死遺族分かち合い支え合いの会　おおきな木 越ヶ谷 レンタルフロアkugisei 第3木曜日 １３：００～１７：００ 自死遺族
100 6 シャルムふれあいサロン 大沢 シャルム北越谷自治会館 不定期 １３：３０～１５：００ 高齢者
101 18 わしこしふれあいサロン 大沢 鷲越自治会館 第3土曜日 １０：００～１２：００ 高齢者
102 38 LSTカトレア 大沢 LST北越谷ビューラウンジ 月1回不定期 １１：００～１４：００ 高齢者
103 77 一丁目友愛サロン 大沢 大沢1丁目自治会館 第2・4木曜日 １３：３０～１５：３０ 高齢者
104 107 さぎしろふれあい広場 大沢 鷺後第一会館 第2日曜日 １３：００～１５：００ 高齢者
105 113 子育てサロンゆいまーる 大沢 大沢地区センター 第1水曜日・第3金曜日 １０：００～１１：３０ 子育て世帯
106 156 みんなの健康教室　ともに 大沢 大沢地区センター 第4月曜日 １３：００～１５：３０ 多世代
107 162 神社de子育てサロン 大沢 越谷香取神社 第3金曜日 １０：００～１４：００ 子育て世帯
108 166 こしがやこどもまんなかラボ 大沢 ガヤラボ、地域スポーツセンター 月1回不定期 不定期 多世代
109 3 北越谷2丁目東ふれあいサロン 北越谷 北越谷2丁目東集会所  月1回不定期（土曜日または日曜日） １３：００～１５：００ 高齢者
110 11 さくらサロン 北越谷 北越谷2丁目集会所 第2金曜日 １３：２０～１５：２０ 高齢者
111 32 多世代ふれあいひろば 北越谷 北越谷地区センター/北越谷西口駅前広場 第1水曜日/第3土曜日 第１水曜日　１０：００～１１：３０／ 第３土曜日　１４：００～１５：３０ 多世代
112 93 サロンきたこし 北越谷 北越谷2丁目集会所 第3金曜日 １３：００～１６：００ 多世代
113 172 サロンプルメリア北越谷 北越谷 北越谷2丁目集会所 第4火曜日 １３：３０～１５：３０ 多世代
114 101 レインボークラブ 川柳 伊原2丁目会館（伊原新田自治会館） 第4金曜日 １０：００～１１：００ 高齢者
115 144 ほほえみサロン 川柳 伊原本田自治会館 第2木曜日 １０：００～１１：３０ 高齢者
116 173 朝日プラザふれあいサロン 川柳 朝日プラザ　コミュニケーション室 月4回不定期 １０：００～１５：００ 高齢者
117 175 Caféなごみ 川柳 越谷なごみ苑 第3火曜日 １０：００～１１：３０ 多世代
118 148 オール 広域 都度お問い合わせ 月1回不定期 １０：００～１２：００ 障がい等をもつ子の親

119 160 おもちゃの広場 広域 市民活動支援センター/つむぎのおうち/ガヤラボ　等 月1回不定期 不定期（午前） 子育て世帯
120 169 羽根さんちのにこにこ広場 広域 Happy Wing～羽根さん家～ 第4金曜日 １１：３０～１５：００ 子育て世帯

ふれあいサロン事業には越谷市社会福祉協議会会員会費と愛の詩基金の果実を活用させていただいております。

※お住まいの地域を限定したふれあいサロンが多くありますので、詳細については、越谷市社会福祉協議会 地域福祉課（048-966-3411）までお問い合わせください。


