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「チョット会おう
よ♡話そうよ♡」
とは？
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赤山交流館

取り組みがひろがっています
「チョット会おうよ♡話そう

よ♡
」

今年は３か所で開催！

居場所づくりの促進イベント「チョット会

おうよ♡話そうよ♡」を開催しています。
今年は3か所で開催することができました。
〇 宮前一丁目自治会館（4月17・24日）

 1日目：コスモ薬局による血管年齢/骨密度
測定・健康相談

 2日目：新越谷病院による健康講座
    参   加：延べ57名
〇赤山交流館（6月25・27日）
１日目：新越谷病院による健康講座
 2日目：コスモ薬局による血管年齢/骨密度

測定・健康相談
熱中症対策コーナーの設置

参   加：延べ70名
〇グローリオ越谷自治会（11月14日）
コスモ薬局による血管年齢/骨密度測定・
健康相談
 参   加：36名

宮前一丁目・グローリオ越谷は民生委員・自
治会からお話をいただき開催につながりました。
取り組みが広がっているのは嬉しい限りです。
どの会場も参加者の皆さん同士で楽しそうに

お話している姿が印象的でした。

「チョット会おうよ♡話そうよ♡」は、
越ヶ谷地区地域支え合い会議が主催する、出入り
自由な居場所づくりの促進イベントです。ちょっと会っ
て話せる居場所として自治会館など身近な場所の活
用を提案しています。
「自分の自治会館でも実施したい！」などございまし
たら、ぜひお問い合わせください。

内容をアップデート中…

いままで実施していた、血管年齢/骨密度測定や
健康講座に加え、外出のきっかけとなるような取り組
みを検討していきます。
令和８年５月 中央市民会館において、いま話題の
「特殊詐欺防止」に関する講座を実施する予定です。
（詳細は検討中。）
皆さんぜひお越しください(^^♪

①・②・③各会場でコ
スモ薬局による血管年
齢/骨密度測定・健康相
談、①・②では新越谷
病院による健康講座を
実施しました。また、
②ではコスモ薬局野田
先生による熱中症対策
コーナーや防災掲示ス
ペース、ふれあいサロ
ン紹介を設ける等、参
加者へ啓発したい内容

も盛り込みました。
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