
高齢になっても住み慣れた地域で暮らし続けるために何ができるか？をテーマに話し合う場を
定期開催しています。誰でも参加できる会議となっているので、興味のある方はぜひ越谷社協
までご連絡ください。（詳しくは左上の二次元コードをご覧ください）

11月２日（土）、出羽地区センター/多目的ホールを会場
にして出羽地区地域支え合い会議で初めてのイベントと
なる「スマホ相談会～はじめの一歩～」を開催しました。
当日は台風予報の悪天候の中、７名が参加。時間をたっ
ぷり使って各々の困りごとの解決のため、学生さんへ熱心
に質問をされていました。学生の皆さんも親身になって答
えてくれ、大変好評な中無事終了しました。
プレ開催として実施した今回の反響を受けて、次回開催に
向けて話し合いを進めています。

今回相談会を実施して多くいただいた感想の中に、「（スマホに
関する相談以外でも）人とたくさん話すことができて良かった」と
いうものが多くありました。

スマホ相談会～はじめの一歩～はご高齢の皆さんがスマホを使えるようになることで体操教室な
ど健康増進につながる地域の居場所の情報などを得ることができたり、ご家族やお友達同士で
気軽に連絡を取り合えるようになることで孤独死の防止、歩数計や地図アプリを利用することで外
に出ていくことへのきっかけづくりにつながるなど、「自分の生まれ育った地域で住み続ける」ため
の一助となることを目的としています。加えて、お一人暮らしの方は普段人と話す機会がなく、こうし
た場に足を延ばしていただくことで他人と話す・ふれあうことができます。デジタルデバイトの解消
にとどまらず、スマホを介した居場所になるよう内容のアップデートを続けて行きます。


	スライド 1

