
こしがやファミリー・
サポート・センター

日 程 時 間 場 所 内 容

9/28㈬ 9:30～
15:30

蒲生地区センター・
公民館3階
学習室 B
（登戸町33-16）

9/30㈮ 9:00～
12:00 幼児救命講習

・アドバイザーによる活動説明
・提供会員による体験談
・保育について
・日本赤十字社指導員の講話

研修会日程表

＊保育実習（保育施設にて後日実施） 

月曜日から土曜日（祝日を除く）
9時30分～17時☎　（960）2311［越谷市社会福祉協議会内］

〒343-0813越ヶ谷 4-1-1
お問い
合わせ

%市内在住70歳未満の方　&25人　(無料
)9月15日㈭までに電話または直接ファミリー・サポート・センターへ
*筆記用具、昼食、顔写真2枚（縦3㎝×横2.5㎝）、印鑑

世代を超えて、子育てシェア。

地域の子育てを
応援しています！

ファミリー・サポート・センターの活動は、地域にお住いの皆さんの協力で支え
られています。地域の子育て支援に、あなたの力と経験を生かしてみませんか？

提供会員になるための研修会を開催します！

平成28年8月15日
現在の会員数

利用会員

提供会員

両方会員

1,391

338

25

（人）

利用会員と活動件数の推移（H17→H27）

援助を受けるまでの流れ

ファミリー・サポート・センターは、会員の支え合いによる有償の子育て援助活動です。

子育ての援助を受けたい人（利用会員）と援助を行いたい人（提供会員）を結び、保育や保育施設等への送迎などをサポートします。

活動費は1時間700円から1，100円で、活動終了後に利用会員が提供会員へ活動の報酬として、支払います。

利用会員 0歳から小学校6年生以下の子どもの保護者 提供会員 市内在住で子育て支援に熱意のある70歳未満の方
＊越谷市社会福祉協議会は、ファミリー・サポート・センターの運営業務を越谷市から受託しています。
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❸提供会員の紹介

利用・提供会員とアドバイ
ザー（センター職員）の3者
で打ち合わせを行います。

❹事前打ち合わせ

❺保育や
　送迎の援助

❻活動費の
　支払い

＜あなたも提供会員として、活動してみませんか？＞

10年で利用会員、活

動件数とも2倍以上

に増加しています。

今後も提供会員の

協力が必要となっ

ています。

はファミリー・サポート・センター

❷援助の申込み
登録と同時に希望日時の申込みが
可能です。

❶利用登録
センターに電話▶お子さんと

共にセンターへ

この社協だよりは、社協会員会費・赤い羽根共同募金配分金が使われています。

ふれあいネットワーク

～みんなが参画し　ともに築く　福祉のまちをめざして～
越谷市社協マスコット

「ハートん」

2016
平成28年 9.1

vol.207
編集・発行／社会福祉法人 越谷市社会福祉協議会

＊社協だよりは当協議会ホームページからもご覧になれます。

〶343-0813 埼玉県越谷市越ヶ谷四丁目1番1号
 （中央市民会館内）

http://www.koshigaya-syakyo.com越谷社協

048-966-3411 048-966-7195 

主な
内容 …6面 市民プール、子育てサロン

…3面 障害者福祉センターこばと館、障害者就労訓練施設しらこばと

…7面 お知らせコーナー、職員募集

…4・5面 老人福祉センター、「ふらっと」がもう・おおぶくろ

…8面 ボランティア情報ピュア

…2面 平成28年度赤い羽根共同募金



募金の種類

今年度、越谷市は35,000,000円を目標として、募金運動を展開していきます。

平成28年度赤い羽根共同募金

埼玉県共同募金会越谷市支会（越谷市社会福祉協議会内）
越谷市越ヶ谷四丁目1番1号（中央市民会館2階）

TEL048－966－3411　FAX048－966－7195
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今年も10月1日から全国一斉にはじまります。「社会福祉活動団体等支援事業」助成金報告
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26,860,448円26,860,448円
越谷市社協事業費として使わせていただきました。
ご協力ありがとうございました。
＊詳しくは、当協議会のホームページをご覧ください。
http://www.koshigaya-syakyo.com
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平成28年熊本地震災害義援金 受付一覧
フラダンス「プアマナ」（1万円）、埼鍼会越谷支部（1万1,000円）、柳井治療院（2
万円）、北越谷四丁目自治会（3万円）、さくらい健康麻雀クラブ（4万6,400円）、越
谷市ハワイアン連盟（4万2,769円）、ひとゆき会（7,823円）、越谷サンシティ落語研究
会（越谷市演芸協会）（2万6,613円）、越谷市生涯学習推進会（1万円）、（社福）貴
親会（2万円）、（社福）貴親会職員一同（1万円）
募金箱【ふれあいの日（838円）、市役所売店（2,510円）、「ふらっと」おおぶくろ
（2,720円）、「ふらっと」がもう（1万497円）、越谷市障害者就労支援センター（221
円）、介護保険事業課（540円）、地域福祉課（373円）、子育てサロンヴァリエ
（8,239円）、ボランティア相談コーナー（1,384円）】　合計　26万1,927円

累計 274万1,935円（平成28年7月31日現在）

平成28年度愛の詩基金事業
この事業は、市民の皆様からの善意の寄付金を積み立てた「愛の
詩基金」の果実（運用利息）を財源に、市内の福祉団体等の事業や
施設運営のための機材整備等の支援を行っています。
今年度は審査の結果、14団体（下表）が交付決定されました。

地域福祉課
地域福祉担当
 ☎（966）3411

問合せ

　『せんげん台 こども食堂』
せんげん台こども食堂では、ひとり親・共
働きなど諸々の家庭の事情により寂しい時を
過ごしている子どもと一緒に食事をし、放課

後の居場所の提供・学習支援を行っています。今回の助成金は、こ
ども食堂の基本的な活動を支える資金として活用し、事業を立ち上
げることができました。今後、長期的な活動をしていく中で、地域
全体で子どもを見守り、支えるようにしていきたいと思います。

決定団体
からの声

『NPO法人 あすなろ 
地域活動支援センター
ぷろっぷ はあと あすなろ』
ぷろっぷ はあと あすなろでは、障

がい児・者のさをり織り、ちぎり絵等の活動を行ってい
ます。今回の助成金で、卓上の織り機を購入したことで、体に近い位置で無理のない姿
勢で織りの作業ができるようになりました。また、作業効率も上がり、やる気の向上に
もつながっています。今後、さらなる社会参加を目指していきたいと思います。

決定団体
からの声
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団体（施設）名 事業名 金額（円）

事 

業

機
材
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整
備

せんげん台こども食堂

越谷市手話サークルよつば会

越谷市生涯学習推進会

越谷市母子寡婦福祉会すみれ会

NPO法人めぶきの家

NPO法人合　生活介護　合

せんげん台こども食堂

発達支援を学ぶ講座

親子で楽しむ人形劇とフルート演奏！

冷暖房機器設置事業

手織り機の購入事業

焼き菓子用オーブンの購入事業

施設内　加湿空気清浄機の設置

立ち寄り型就労ピアサポート拠点整備事業

ブラインド交換事業

重症心身障害者への健康管理の支援事業

車イス用のスロープの屋根の設置

170,000

100,000

85,000

25,000

135,000

162,000

186,000

78,000

90,000

204,588

166,187

275,000

157,000

300,000

合　　　計

㋑子どもと一人親の学習指導相談会

㋺IT機器（パソコン等）など一般常識講習会

NPO法人あすなろ　地域活動支援センター
ぷろっぷ　はあと　あすなろ

NPO法人越谷市手をつなぐ育成会・友
障害福祉サービス事業所　千草園

認定NPO法人
子育て支援ワーカーズコレクティブみるく

〝子どもの貧困としあわせ〟

～こども食堂とは～

義援金の募集期間が、平成29年3月31日（金）まで延長されました。
引き続き、皆様のご協力をお願いいたします。

助成金決定団体一覧

2,133,775

NPO法人子育てサポーター・
チャオ

NPO法人明星　生活介護事業所
あおい空

NPO法人職場参加活動センター
「世一緒」

NPO法人結
生活介護事業所　ふりぃ座

聴覚障害者の生活から学ぶ～法施行を受けて～
理解啓発活動

講演と
パネルディスカッション

一人親家庭の
援護事業

NPO法人総合福祉センター　Take
第１テイク

戸別募金 自治会の協力を得て、1世帯当たり350円の
御協力をお願いしている募金です。

街頭募金 民生委員さん等の協力により、駅や店頭で
お願いする募金です。

学校募金 福祉教育に主眼を置き、児童・生徒の自発的な参加をお
願いする募金です。

職域募金 企業や関係団体に、バッジ（500円）・クオカード（1,000
円）等を活用し、お願いする募金です。

法人募金
（個人大口）

事業主（篤志家）の方にお願いする募金です。法人税法
上一定の優遇措置が受けられます。

ご協力ありがとうございます。

（平成28年6月1日～7月31日受付分）順不同・敬称略

募金は自発的なもので、皆様の善意です。趣旨を御理解いただき、御協力賜りますようお願いいたします。

（平成28年）2016.9.1 こしがや社協だより 2Vol.207

越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し　ともに築く　福祉のまちをめざして」をスローガンとし、本年度もより一層、事業を推進してまいります。
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に
、

手
話
通
訳
の
専
門
的
な
知
識
と
通
訳

技
術
を
学
ぶ
、
手
話
通
訳
者
を
養
成

す
る
講
習
会
で
す
。

毎
年
6
月
か
ら
11
月
の
6
か
月
間

で
準
備
コ
ー
ス
、
4
月
か
ら
翌
1
月

の
10
か
月
間
で
本
コ
ー
ス
を
開
講
し

て
い
ま
す
。

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

手
話
を
使
用
し
な
い
聴
覚
障
が
い

者
の
方
に
、
話
し
手
の
言
葉
を
要
約

し
て
書
い
て
伝
え
て
い
く
、
要
約
筆

記
者
を
養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

毎
年
6
月
か
ら
翌
1
月
の
8
か
月

間
で
開
講
し
て
い
ま
す
。

こ
ば
と
館

新
規
事
業
の
紹
介

「
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・

　
　
　
　
　
　
こ
ば
と
」

知
的
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
生
活
に
必
要
な
知
識
を
、
実
際

の
体
験
を
通
し
て
、
毎
月
1
回
、
3

回
に
わ
た
っ
て
楽
し
く
学
ん
で
行
き

ま
す
。

〜
清
掃
体
験
講
座
〜

就
労
を
目
指
す
障
が
い
者
を
対
象

に
、
プ
ロ
の
本
格
的
な
清
掃
技
術
を

学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

!
10
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
11
月

5
日
の
土
曜
日
（
全
4
回
）

"
午
前
9
時
〜
正
午

$
越
谷
市
中
央
市
民
会
館

　

（
現
地
集
合
現
地
解
散
）

%
市
内
在
住
18
歳
以
上
の
障
が
い
の
あ

る
方
で
、
就
労
に
対
し
て
意
欲
が
あ

り
、
全
4
回
の
講
座
に
参
加
で
き
る
方

&
5
人

'
清
掃
指
導
・
演
習
・
現
場
実
習

　

講
師
：
㈱
む
さ
し
ビ
ル
ク
リ
ー

ナ
ー
職
員

(
無
料

*
動
き
や
す
い
服
装
・
エ
プ
ロ
ン
・

バ
ン
ダ
ナ
・
マ
ス
ク
・
ゴ
ム
手
袋

)
9
月
6
日
（
火
）
〜
13
日
（
火
）

午
前
9
時
か
ら
、
直
接
、
就
労
訓

練
施
設
し
ら
こ
ば
と
へ
（
電
話

可
・
申
込
順
）

心
を
つ
な
ぐ

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
み
な
さ
ん
一
緒
に
、

す
て
き
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

!
9
月
24
日
（
土
）

"
開
場 

午
前
10
時

開
演 

10
時
30
分
（
演
奏
約
90
分
）

$
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と

%
障
が
い
者
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

お
よ
び
地
域
の
皆
様

'
歌
と
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
を
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
お

届
け
し
ま
す
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
に
よ
る
生
産
品
や
野
菜

の
販
売
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

出
演
団
体
：
ヴ
ィ
ヴ
ィ
デ
ッ
ツ
ァ

カ
ン
タ
ー
ビ
レ　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

演
奏　

自
立
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
E
K
I
T
A

(
無
料

)
9
月
6
日
（
火
）
か
ら
直
接
、
就

労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
へ
（
電

話
可
・
申
込
順
）

こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展

〜
表
現
す
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

会
場
作
品
募
集

文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
む
障
が

い
の
あ
る
方
や
関
係
者
が
創
作
し
た

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

出
展
作
品
は
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ

ン
で
開
催
す
る
『
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト

展
』
で
展
示
し
ま
す
。

!
募
集
受
付

　

11
月
1
日
（
火
）
〜
18
日
（
金
）

　

開
催
期
間
・
展
示
場
所

　

12
月
3
日
（
土
）
〜
9
日
（
金
）

　

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
m
o
r
i

　

1
階
花
の
広
場

%
市
内
在
住
・
在
学
の
障
が
い
の
あ

る
方
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
等
の
利
用
者
お
よ
び
関
係
者

'
絵
画
、
彫
刻
、
版
画
、
陶
芸
、
書
道
、
手

芸
、
工
作
等
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

＊
市
販
の
キ
ッ
ト
等
に
よ
る
制
作
で
は

な
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
で
あ
る
こ
と
が

条
件
で
す
。

)
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
可
能
で
あ
れ
ば
、
制
作
時
の
様
子
が

分
か
る
写
真
を
添
え
て
、
就
労
訓
練
施
設

し
ら
こ
ば
と
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
派
遣
事
務
所

〒
343-

0813
越
ヶ
谷
4-

1-

1

☎

　（9
6
6
）4
5
9
3

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

休
所
日

こばと館講習会9月・10月開講
講習名 開催日 時　間 対象者 定員申込締切日No.

夜間エンジョイ広場

こばと体験塾（手話）

スポーツ講習会～スポーツ吹矢～

スポーツ講習会～卓球バレー～

ホップ・ステップ・こばと

さをり織り（後期）

手話奉仕員養成講習会 基礎編＊注2

10：00～
15：00

―

―

10

15

10

5

10

309月11日

開催日の
2日前

開催日の
2日前

申込不要

10：00～
12：00

13：30～
15：00

13：30～
15：30

10：00～
12：00

  8：30～
16：30

10：00～
12：00

18：00～
19：30

市内在住18歳以上で障がいのある方
（原則として、就労または作業所などへ
通所している方）

市内在住18歳以上で
障がいのある方

市内在住18歳以上で
視覚障がいのある方

市内在住18歳以上で
知的障がいのある方

市内在住18歳以上で
障がいのある方

市内在住18歳以上で障がいの
ある方、その家族、ボランティア

報
告

専
門
講
座

地
域
包
括

 

支
援
セ
ン
タ
ー

 （
越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

〒
343-

0813
越
ヶ
谷
4-

1-

1

☎（
9
6
6
）1
8
5
1

　（9
6
5
）3
8
5
5

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
養
成
講
座
を
開
催

去
る
8
月
2
日
（
火
）
に
越
ヶ
谷

地
区
セ
ン
タ
ー
共
催
に
よ
る
標
記
講

座
を
、
越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会

議
室
に
て
開
催
し
、
19
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
寸
劇
も
あ
り
、

と
て
も
わ
か
り
易
か
っ
た
で
す
。
否

定
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
対
応
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
」
「
長
く
生
き
て

こ
ら
れ
た
方
へ
の
尊
敬
の
念
や
、
思

い
や
り
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
」
「
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
様

な
対
応
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
」
「
さ
り
げ
な
い
気
遣
い
が
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
」
等
の
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
で
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、

出
前
講
座
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ご
希
望
の
団
体
・
施
設
等
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

寸劇の様子

すてきな時間を
過ごしましょう。

会場の様子

「
働
く
・
創
る
」の
元
気
化
を
目
指
す 

し
ら
こ
ば
と
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
の
生
産
活
動
や
創
作
的

活
動
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
た
い
、
商

品
開
発
や
販
売
売
上
げ
を
も
っ
と
向

上
さ
せ
た
い
、
そ
う
し
た
思
い
を
持

つ
支
援
関
係
者
の
方
々
に
向
け
セ
ミ

ナ
ー
（
講
演
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

!
9
月
16
日　

金
曜
日　

"
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

$
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し
ら
こ

ば
と　

ホ
ー
ル

%
市
内
の
障
が
い
者
支
援
関
係
者

（
事
業
所
職
員
・
当
事
者
・
家

族
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
）

&
40
人

'
講
演
会　

福
祉
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
コ
ラ
ボ

誰
か
教
え
て
！
売
上
げ
倍
増
の
ヒ
ン
ト

〜
民
間
ビ
ジ
ネ
ス
の
発
想
か
ら
学
ぶ
〜

講
師
：
文
京
学
院
大
学
大
学
院 

経
営

学
研
究
科 

教
授　

櫻
澤　

仁
さ
ん
、

（
株
）
パ
ン
・
ア
キ
モ
ト

社
長　

秋
元　

義
彦
さ
ん

(
無
料

)
直
接
、
就
労
訓
練
施
設
し
ら

こ
ば
と
へ
（
電
話
可
・
申
込

順
）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10月9日

9月23日

10月2日、11月6日、
12月4日　各日曜日

10月7日～3月17日
の金曜日　全10回

9月27日～3月28日
の火曜日　全23回

  9月  4日（日）

  

  9月13日（火）

10月18日（火）

  9月15日（木）

10月20日（木）

11月  4日（金）視覚障がい者エンジョイ教室
～館外活動編 ～＊注1

こばと体験塾
（フラワーアレンジメント）

コミュニティ広場 こばと
（ふれあいデー）

原則として、18歳以上の市内在住又は在勤
で、手話奉仕員養成講習会入門編を2年以
内終了した方、または同等の技術・知識を
有する方（基礎編未受講又は未修了者）

就労や余暇活動の充実に向けたセミナーを開催します。
09月16日（金）　1午後1時～午後3時
2産業雇用支援センター
3越谷市障害者就労支援センター利用者
5「マナーについて」　6無料
7各日程とも前日までに申し込み（電話可）

障害者就労
支援センター

〒343-0023東越谷1-5-6

☎（967）2422　（967）2433

就労支援セミナー参加者募集

  9月  9日（金）
10月14日（金）

（平成28年）2016.9.1こしがや社協だより3

アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他
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一部ご利用に
なれない日

【教養娯楽室】
10月4日（火）終日

老人福祉センターけやき荘 ～娯楽と教養～ 〒343-0852新川町 2-55

☎（965）5822　　（965）5892

3㈯・11㈰・17㈯・19㈷・22㈷・25㈰9月 1㈯・9㈰・10㈷・15㈯・23㈰・29㈯10月9月・10月の休館日

老人福祉センターくすのき荘 ～趣味と学習～ 〒343-0005大杉 655

☎（979）6600　　（979）6680
4㈰・10㈯・18㈰・
19㈷・22㈷・24㈯

9月 2㈰・8㈯・10㈷・
16㈰・22㈯・30㈰

10月9月・10月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

【教養娯楽室】
10月6日（木）・7日（金）終日

【全館】

老人福祉センターゆりのき荘～ふれあいと健康づくり～ 〒343-0011増林 3-2-2

☎（992）6601　　（967）0012
5㈪・12㈪・
20㈫・26㈪9月 3㈪・11㈫・17㈪・

24㈪・31㈪10月9月・10月の
休館日

老人福祉センターひのき荘～いきがいと交流～ 〒343-0827川柳町 2-507-1

☎（973）7903　　（973）7904

6㈫・13㈫・20㈫・27㈫9月 4㈫・11㈫・18㈫・25㈫10月9月・10月の
休館日

10月23日（日）午後1時～
10月29日（土）午後2時～

一部ご利用に
なれない日

【教養娯楽室】
10月13日（木）・14日（金）終日

【浴室】10月11日（火）～25日（火）　
（浴室以外はご利用になれます。）

一部ご利用に
なれない日

【教養娯楽室】
10月20日（木）終日

【全館】10月29日（土）午後1時から
10月30日（日）終日

10/24㈪～10/29㈯ 午前9時30分～午後4時
＊10/29㈯は午後2時まで 10/19㈬～10/21㈮ 午前9時30分～午後4時

＊10/21㈮は午後3時まで

中期けやきスクール
教室の内容は下表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方　6教材費のみ実費負担
79月8日（木）午前9時30分から本人が材料費を添えて
直接けやき荘へ

（電話不可、申込順）＊1人1教室のみとします。

健康講座（薬編）
09月30日（金）
1午前10時～11時30分
2集会室
3市内在住で60歳以上の方
420人
5薬の正しい飲み方について解説します。
　講師：越谷市薬剤師会 所属薬剤師
6無料
79月5日（月）9時30分から本人が直接けやき荘へ
（電話可、申込順）

けやき健康教室
09月21日（水）、10月19日（水）
1午前10時～11時　　　　2教養娯楽室
3市内在住60歳以上の方　4各日80人
5介護予防や転倒予防の体操を楽しく行います。
6無料　7不要

「ふらっと」がもう・おおぶくろ

  9月10日㈯
1 0月 8日㈯ 　9月1日㈭

10月6日㈭
  9月11日㈰
1 0月 9日㈰

  9月17日㈯
10月15日㈯

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

施設名 実施日 催し物

毎週日曜日

この日は、年齢を問わず、市民の方ならどなた
でもご利用になれます。
各センターでは、皆様に楽しくご利用いただけ
るよう、様々な催しを用意しています。
ご家族でお気軽にお越しください。 「腰が痛い」「肩が挙がりにくい」

「膝が痛い」「最近足腰が弱くなって
きた」・・・などと感じていませんか？
日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単に出来る
体操の指導など、理学療法士等が相談に応じます。
ぜひ、ご利用ください。

●パソコンなんでも相談、おり
がみ教室、おてだま教室など

●けん玉・ベイゴマなど昔の遊び、
体操教室やおりがみ教室など

●ロビーコンサート
（9/17アコースティックライブ）

●バンパー・輪投げなど
（9/10ハワイアン演奏とフラダンス）

●映画「男はつらいよ」上映
（10：10～と13：10～の2回上映）

●ビリヤード・卓球など

いあ

一般開放日

デー

老

人
福祉
センター4館共

通

れ
ふ

＊利用時間は、各老人福祉センターとも9時30分～16時までとなっています。

くすのき荘、ゆりのき荘で活動するクラブが、作品展や日頃の練習の成果を発表します。どなたでもご覧になれます。

教室名 日　程 時　間 定員 材料費

パソコンで
年賀状作り
寺子屋
～読み・書き・
　　　計算～

11/8（火）、9（水）、
10（木）
9/27、10/18、
11/1、11/15、
11/29の火曜日
9/30（金）、10/7（金）、
10/21（金）、11/4（金）、
11/17（木）

10

20

無料

1,000円

骨盤体操
～血のめぐり
　　　改善～

13：00～
15：00

10：00～
11：30

13：00～
15：00

イスに座って
楽しく体操が
できます！

中期くすのき
スクール
教室の内容は右表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方
6材料費のみ実費負担
79月12日（月）午前9時30分か
ら本人が材料費を添えて直接
くすのき荘へ（電話不可、申
込順）

＊1人1教室
のみとします。

ふるさと歴史散策
010月12日（水）　＊雨天時10月13日（木）　1午前9時～正午
2午前8時50分、北越谷駅東口集合　3市内在住60歳以上の方　420人
5越谷市観光協会「こしがやまちの案内人」によるガイドを受けながら散策
し、越谷市の歴史について学びます。

79月5日（月）午前9時30分から本人が直接くすのき荘へ（電話可、申込順）
8動きやすい服装、歩きやすい運動靴、タオル、飲み物

防犯講習会
010月19日（水） 1午後0時30分～1時 2教養娯楽室 3市内在住60歳以上の方 4100人
5振り込め詐欺やひったくり、空き巣等の犯罪から身を守るためのポイントを
パネルや寸劇などを織り交ぜながら分かりやすく説明します。

7当日、直接会場へお越しください。

教室名 場　所日　程 時　間 定員 材料費

ベスト作り
教室

ペン習字

11/11、18、25
12/2、9
（全5回）の
金曜日
11/9、16
12/7、14、21
の水曜日
（全5回）
11/8の
火曜日
（全1回）
11/17、22
12/5の
火・木・月曜日
（全3回）

料理教室
～秋の味覚を
楽しむ～

らくらく体操
～かきら～

10：00～
12：00

10：00～
12：00

10：00～
14：00

2,500円

324円

700円

10：00～
11:30

12

12

12

20

第2
研修室
美術室

第2
研修室
会議室

調理室

多目的
ホール 無　料

＊東埼玉資源環境組
合の施設点検によ
る温水供給停止及
び特別清掃のため

後期ゆりのきスクール
教室の内容は下表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方　6材料費のみ実費負担
710月7日（金）午前9時30分から
　本人が直接ゆりのき荘へ材料費を
　添えて申し込み（電話不可、申込順）
＊1人1教室のみとします。

筋力アップ！「貯筋体操」
09月21日・28日・10月5日・12日・26日の水曜日（全5回）
1午前10時～11時30分　2多目的ホール　　
3市内在住で60歳以上の方
5ボールなどを使って楽しく筋力向上を目指す体操
を行います。

425人
79月7日（水）午前9時30分から本人が直接ゆりのき
荘へ（電話不可、申込順）

ゆりのきカラオケ大会
カラオケ採点機能であなたの歌声を採点します。
011月13日（日）　1午前9時30分～午後3時
2教養娯楽室　　　3市内在住60歳以上の方
435人　　　　　　6500円（参加費）
79月23日（金）～10月14日（金）本人が直接ゆりの
き荘へ（電話不可）

＊応募多数の場合は抽選となります。
　抽選は、10月20日（木）午前10時から
　教養娯楽室にて公開します。抽選結果はゆりのき
荘に掲示します。

＊当日はカラオケ機器採点機能を使用するため、カ
セット・MD・CD・レーザーディスクおよび踊りの
申し込みはできません。

＊参加が決定した方は改めて曲目等の申し込みが必
要です。

消防訓練実施のお知らせ
10月25日（火）午前10時
から、いきいき館を利用
されている方の安全確保
を目的に地震を想定した
消防訓練を実施します。

簡単な運動で介護予防
「ガンバルーン体操教室」
010月28日・11月4日・11日・18日・25日の金曜日（全5回）
1午前10時～11時30分　　　2多目的ホール
3市内在住60歳以上の方　　420人
5日常生活における食事バランスについての栄養指
導と“ガンバルーン”というやわらかいボールを
使った簡単な体操を行います。

710月5日（水）午前9時30分から本人が直接ゆりの
き荘へ（電話不可、申込順）

布ぞうり講習会
0Aコース　10月4日（火）Bコース　10月6日（木）
　Cコース　10月8日（土）
1午前9時40分～午後3時30分　21階研修室
3市内在住60歳以上の方　　　　4各コース10人
61,000円（材料費）
79月13日（火）午前9時30分から本人が直接ゆりの
き荘へ材料費を添えて申し込み

　（電話不可、申込順）

教室名 日　程 時　間 定員 材料費

クリスマス
の小物入れ作り
メイク
アップ教室

11/1、11/8、11/15、
11/22、11/29の火曜日
11/1、11/8、11/15、
11/22の火曜日

11/10、11/17、11/24、
12/8、12/15の木曜日

13

10

16

1,200円

500円

3,200円
元気で過ごす
ための
食事作り

10：00～
12：00
10：00～
11：30

10：00～
12：00

中期ひのきスクール
教室の内容は右表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方　6材料費のみ実費負担
79月16日（金）午前9時30分から本人が材
料費を添えて直接ひのき荘へ（電話不
可、申込順）

＊1人1教室のみとします。

パソコンなんでも相談
010月2日、11月6日　110時～正午　2研修室　3市内在住60歳以上の方
5パソコンについての疑問に講師がお答えします。
4各日4人　6無料
79月12日（月）午前9時30分から本人が直接ひのき荘へ（電話不可、申込順）
8ご自分のパソコンを持参
9Mac、OS関係、固有のアプリケーション相談には応じることが出来ません。

教室名 日　程 時　間 定員 材料費

カキラ教室 9/30、10/7、10/14、
10/21、10/28
の金曜日（全５回）
10/24の月曜日
（全1回）
10/5、10/12、10/19、
10/26、11/2
の水曜日（全５回）

13：00～
15：00

10：00～
13：00

無料

500円

無料

30

10

1010：00～
12：00

料理教室

着付け教室

～上手に丈夫な
体を作る食事～

～自己整体
　　　　体操～

第21回くすのき祭
■ 展示部門　クラブ名（内容）

陶水会・ろくろクラブ（陶芸）／
山桜会（木彫）／
たんぽぽ絵手紙（絵手紙）／
埼玉県立越谷特別支援学校／
公益社団法人
越谷市シルバー人材センター

1階

2階 山野草クラブ（園芸・盆栽）／
ゆめクラブ（ネオステンド
アート）／籐工芸クラブ（籐工
芸）／カトレア会（フラワーア
レンジメント）10/24（月）～
10/26（水）／ビーズアクセサ
リー（ビーズアクセサリー）／
切り絵クラブ　扇会（切り絵）
／墨友会・硯友クラブ（書道）
／みどり会（かな書道）／彩舟
乃会（ペン習字）／パレットク
ラブ（油絵）／水墨画クラブ
（水墨画）／彩友会・水彩クラ
ブ茜（水彩画）／パステル画ク
ラブ（パステル画）／パッチ
ワークつむぎ（パッチワーク）
／まゆみ俳句会（俳句）／写真
同好会 ピントクラブ（写真）
／手編みクラブ（編物）／折り
紙クラブ　折鶴（折り紙）／針
と糸の会（つるし飾り）／つる
し飾り　まゆの会（つるし飾
り）／つるし飾り　シルク（つ
るし飾り）

フレッシュハーモニー
手品クラブはと
朗読会「わかば」
くすのき吟政会B
ひばり
民謡　華の会こだま
フラ・メリア
コーラスクラブ　シラサギ
ひとゆき会（楽踊会）
民謡　華の会ひびき
アロハ・フレンズ
くすのき吟政会A
ハイビスカス
中国語会話クラブ
自彊術（じきょうじゅつ）愛好会
A･B･Sクラブ
コスモス・ひまわり・なでしこ
フォークダンス皆楽
ヨーガらくクラブ
フラミンゴ
気功クラブA･B
英会話クラブA･B
シャンティーヨーガクラブ
3B体操
社交ダンスはまなす･「愛」
太極拳　円
すぎのこA・B
和敬の会
くすのきT.B.Gクラブ

ハーモニカ
手品
朗読
詩吟
オカリナ
民謡
フラダンス
コーラス
楽踊会　新舞踊
民謡
ウクレレ

ハワイアンダンス
中国語
自彊術
スポーツ吹矢
健康体操
フォークダンス
ヨーガ
団体踊り
気功
英会話
ヨーガ
体操
社交ダンス
太極拳
エアロビクス
茶道
バードゴルフ

10：50～12：00
12：00～13：00
13：20～13：50
11：00～12：00
10：50～11：25
11：30～13：00
13：00～13：30
13：40～14：30
10：00～11：00
11：30～13：00
10：30～11：20
11：30～13：00
13：00～14：00
10：00～12：00
13：00～14：00
11：00～13：00
13：00～15：30
10：00～11：20
13：30～15：00
10：35～12：00
13：00～13：50
14：00～15：00
10：00～11：30
11：40～13：00
13：10～15：30
10：00～12：00
13：00～14：00
10：00～13：00
10：00～11：30

教
養
娯
楽
室

多
目
的
ホ
ー
ル

10/25（火）

10/26（水）

10/27（木）

10/28（金）

10/29（土）

10/24（月）

10/25（火）

10/26（水）

10/27（木）

10/28（金）

10/29（土）

10/27（木）
10/29（土）

茶道室
屋外

■ 発表部門
第10回ゆりのき祭

■ 展示部門　クラブ名（内容）

俳句・川柳表彰式
詩吟体操クラブ
マジッククラブ「ゆり」
民謡クラブ
カラオケ大会抽選会
養生功クラブ
ゆりのきフラクラブ
Y２　サークル・クラブX
ゆりのき3B体操クラブ
日本舞踊つぼみ会
おどろう会
日本舞踊月の会
06吹き矢クラブ火曜会
ゆりのきLBクラブ
ダンシングフレンド
S T Cシルバー体操クラブ
いきいき体操クラブ
社交ダンス友の会
ゆりのき太極拳クラブ
ヨーガクラブ
健康体操クラブさくら
ゆりのき荘将棋愛好会
ゆりのき荘囲碁クラブ
ゆりのき荘布石クラブ
英会話「ハッピー」
タイムサークル英会話

ー
詩吟体操
手品
民謡
ー
導引養生功
フラダンス
けいらくビクス
3B体操
日舞
舞踊
日舞
スポーツ吹き矢
卓球
社交ダンス
健康体操
健康体操
社交ダンス
太極拳
ヨーガ
健康体操
将棋
囲碁
囲碁
英会話
英会話

10：30～11：00
11：00～12：00
12：10～13：10
13：20～14：50
10：00～10：30
11：00～12：00
12：10～13：10
13：20～14：20
  9：50～10：35
10：40～12：10
12：15～13：05
13：10～14：40
10：30～11：50
11：55～13：25
13：30～15：00
  9：50～10：50
11：00～12：00
13：20～14：50
11：00～12：00
12：10～13：10
13：20～14：20
10：30～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：20～14：20

教
養
娯
楽
室

多
目
的
ホ
ー
ル

研
修
室

10/19（水）

10/20（木）

10/21（金）

10/19（水）

10/20（木）

10/21（金）

10/19（水）

10/20（木）

10/21（金）

■ 発表部門
場 所 日 程 時 間 クラブ名 内 容 場 所 日 程 時 間 クラブ名 内 容

施
設
名
実
施
日

時 

間

定 

員

場 

所

ゆりのき荘

  9：30～
11：00

リハビリなんでも
相談開催のお知らせ

0右表のとおり　7当日申込み順（先着8名）

ひのき荘 けやき荘

9月9日㈮ 10月28日㈮

  9：30～
11：00

  9：30～
11：00

8 8 8

機能回復
訓練室

機能回復
訓練室

和　室

～介護予防・健康増進プログラム～『いきいき元気スポーツ教室』
「ふらっと」がもう・おおぶくろでは、高齢者が気軽に訪れ、交流することができる
場所を提供し、社会的孤立の解消や、生きがいづくりの支援に取り組んでいます。

散
歩
の
途
中
の
休
憩
場
所
と
し
て
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
の
場
と
し
て
。

あ
な
た
も「
ふ
ら
っ
と
」立
ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

9月の歌声サロンは、鉄道・汽車の歌特集です。
また10月は、五錦雄互さんの津軽三味線や、ガ
モウスタジオさんによる美術を楽しむ講座な
ど、盛りだくさんで皆さんをお待ちしています。

「ふらっと」
がもう
〒343-0836
蒲生寿町17-12
☎986-5115 
休所日:火曜日

開所時間
9時～17時

12日（月）

23日（金）
歌声サロン

健康講座

【9月】

芸術の秋・美術を
楽しみましょう！

3日（月）
28日（金）

【10月】

＊講座の時間は午前10時30分～11時30分です。

ちぎり絵でうちわを作成中
～スタッフによる講座～

講
座
予
定

津軽三味線

「ふらっと」
おおぶくろ
〒343-0032
袋山1435-16
☎975-4000
休所日：日曜日

開所時間
9時～17時

【9月】

【10月】

＊健康講座以外の講座は14：00～15：00です。

懐かしい歌を一緒に
歌いましょう

講
座
予
定

2日（金）
10日（土）
16日（金）
23日（金）

民謡・踊り（さくら会）
埼玉県立大生イベント
歌声サロン
健康講座⑥ 13：30～14：30

6日（木）
13日（木）
22日（土）
28日（金）

かんたん自彊術
プリマベーラ
民謡（浅見民謡会）
健康講座⑦ 13：30～14：30

va

老人福祉センターと民間スポーツクラブとの連携事業

①けやき荘 ☎（965）5822

3市内在住で60歳以上の方、各施設20人
5スポーツ施設でのスタジオレッスンやプール等 ＊下表参照　6各館 2,000円
79月7日（水）9時30分から本人が直接①けやき荘へ②くすのき荘へ③ひのき荘へ、費用を
添えてお申込みください。（電話不可・申込み順）

セントラルウェルネスクラブ越谷
瓦曽根 1-20-35

会 

場

日程 時間 内容

10/11㈫

10/18㈫

11/  1㈫

10/  4㈫

10：00～
10：30

10：30～
12：00

10：30～
12：00

10：30～
12：00

10：30～
12：00

＜オリエンテーション＞
セントラルウェルネスク
ラブにて

＜スタジオレッスン＞
・筋肉量測定+アドバイス
・筋力トレーニング

＜スタジオレッスン＞
・筋力トレーニング
・ヨガ

＜プール＞
・水中ウォーキング
・アクアビクス

＜スタジオレッスン＞
・筋力トレーニング
・ストレッチ

②くすのき荘 ☎（979）6600
スウィン越谷スポーツクラブ・スイミングスクール
下間久里 384-1

会 

場

日程 時間 内容

10/  6㈭

10/13㈭

10/20㈭

9/29㈭

11:30～
12:00

12:00～
13:00

＜オリエンテーション＞
会場にて

〈プール〉
水中ウォーキング

12:00～
13:00

〈プール〉
水中ウォーキング

③ひのき荘 ☎（973）7903
東武スポーツクラブ リ・プレオン新越谷
南越谷 2-1-39

会 

場

日程 時間 内容

10/14㈮

10/21㈮

10/28㈮

10/7㈮

  8：40～
  9：10

  9：10～
10：10

  9：10～
10：10

  9：10～
10：10

  9：10～
10：10

＜オリエンテーション＞

ストレッチ体操
（ストレッチポール）
＊肩の障害予防・改善

ストレッチ体操・筋力
トレーニング
（ソフトジムボール）
＊腰痛予防・改善

筋力トレーニング
（有酸素マシントレーニング）
はじめてのヨガ

筋力トレーニング
（ウエイトマシントレーニング）
はじめてのヨガ

さつき俳句会（俳句）／くす玉会（料
理）／ゆりのきスポーツ吹き矢クラ
ブ（スポーツ吹き矢）／ペン習字クラ
ブ（ペン習字）／味楽会（男の料理）／
シュガークラブ（パン・お菓子作り）
／ちよ紙クラブ（折り紙）

●老人福祉センターに初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、住基カード、保険証など）をお持ちください。

アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他

（平成28年）2016.9.1 こしがや社協だより 4 5Vol.207

広
　告



社
協
は
、積
極
的
に
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン

（
新
越
谷
駅
ビ
ル
ヴ
ァ
リ
エ
1
階
）

〒
343-

0845
南
越
谷
1-

11-

4

☎

　（9
6
1
）3
6
2
3

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」で

育
休
中・働
く
マ
マ
同
士
の

交
流
を
し
ま
せ
ん
か

毎
月
第
1
土
曜
日
と
第
3
日
曜
日

の
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
は
、
育
休
中

や
働
く
マ
マ
を
対
象
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
は
、
お

子
さ
ん
の
同
室
保
育
が
あ
る
の
で
、

ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
マ
マ
同
士
で

ゆ
っ
く
り
と
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
い
る
ワ
ー

キ
ン
グ
マ
マ
同
士
で
、
子
育
て
の
こ

と
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
話
題
に
つ
い
て
情

報
交
換
し
な
が
ら
、
交
流
し
ま
せ
ん

か
。
現
在
育
休
中
の
方
も
、
働
く
先

輩
マ
マ
に
保
育
活
動
の
こ
と
、
復
帰

後
の
こ
と
な
ど
の
実
体
験
を
聞
く
こ

と
が
で
き
て
、
参
考
に
な
る
こ
と
も

多
い
よ
う
で
す
。

第
2
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
・
定
員
・
内
容
・
対
象
者
は

下
表
の
と
お
り

(
各
3
6
0
0
円
（
全
6
回
）

　平
泳
ぎ
入
門
（
3
ヶ
月
コ
ー
ス
）

の
み
7
2
0
0
円
（
全
12
回
）

＊
プ
ー
ル
を
使
用
す
る
教
室
は
、
施

設
使
用
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

)
9
月
6
日
（
火
）
〜
各
教
室
開
催

3
日
前
ま
で

　午
前
9
時
〜
午
後
8
時

　費
用
を
持
参
の
う
え
、
直
接
越
谷

市
民
プ
ー
ル
へ

　（
電
話
不
可
、
申
込
順
）

加
者
が
持
ち
寄
っ
て
い
る
の
だ
そ

う
。
こ
の
日
は
ち
ぎ
り
絵
と
パ
ス
テ

ル
画
が
飾
ら
れ
、
サ
ロ
ン
の
最
後
に

描
い
た
方
が
作
品
を
紹
介
し
、
「
一

人
で
描
い
た
の
」
「
す
ご
い
」
な
ど

と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

お
互
い
を
知
る
た
め
の

居
場
所
と
し
て

サ
ロ
ン
は
、
趣
味
の
活
動
を
主
と

す
る
サ
ー
ク
ル
活
動
と
は
異
な
り
、
参

加
者
の
見
守
り
や
交
流
に
重
き
が
置
か

各
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
は
、
福
祉
推
進
員

が
中
心
と
な
り
、
自
治
会
、
地
域
の

関
係
機
関
・
団
体
等
と
連
携
を
図

り
、
主
に
自
治
会
館
を
会
場
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
桜
井

地
区
の
、
パ
ー
ク
ハ
イ
ツ
越
谷
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
で
す
。

も
う
す
ぐ
1
周
年
！

席
や
飾
り
付
け
に
工
夫
も

昨
年
の
9
月
に
始
ま
っ
た
サ
ロ

ン
は
、
今
月
で
1
周
年
。
こ
の
日

は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
の
方
を

お
迎
え
し
、
猛
暑
を
乗
り
切
る
た
め

の
健
康
講
座
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
、
積
極
的

に
手
を
挙
げ
て
質
問
。
出
会
っ
た
仲

間
同
士
で
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

れ
ま
す
。
そ
の
視
点
を
忘
れ
ず
に
、
将

来
は
開
催
回
数
を
増
や
し
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
る
よ
う
で
す
。
「
今
は
月
1

回
で
す
が
、
な
か
な
か
参
加
出
来
な
い

方
々
が
よ
り
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
定
着
さ
せ
た
い
で
す
ね
」
と
富
澤

さ
ん
。
お
互
い
を
知
る
た
め
の
居
場
所

と
し
て
、
更
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を

考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、

最
後
に
「
今
日
の
日
は
さ
よ
う
な

ら
」
を
歌
う
の
が
定
例
。
歌
の
冒
頭

に
は
、
「
い
つ
ま
で
も
絶
え
る
こ
と

な
く
、
友
達
で
い
よ
う
」
と
の
詞

が
。
「
サ
ロ
ン
を
お
互
い
が
知
り
合

え
る
〝
居
場
所
〞
に
し
た
い
」
と
い

う
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
の
端
が
、
こ
の

歌
詞
か
ら
垣
間
見
え
ま
す
。

こ
の
サ
ロ
ン
の
特
徴
は
、
何
と

い
っ
て
も
〝
男
性
の
参
加
率
の
高

さ
〞
。
「
こ
こ
は
む
し
ろ
男
性
の
ほ

う
が
多
い
く
ら
い
。
交
流
が
図
れ
る

よ
う
な
工
夫
も
し
て
い
ま
す
よ
」
と

代
表
の
富
澤
さ
ん
。
例
え
ば
、
あ
み

だ
ク
ジ
や
出
身
都
道
府
県
順
な
ど
、

席
が
固
定
化
し
な
い
よ
う
案
内
し
、

様
々
な
形
で
交
流
を
図
っ
て
い
る
の

だ
と
か
。

ま
た
、
毎
回
集
会
室
の
壁
に

は
、
色
鮮
や
か
な
絵
が
飾
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
、
手
作
り
の
作
品
を
参

地域ふくしの
「ニュース」をお届け

～welfare report～

うぇる・れぽ

問合せ

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
担
当

☎（
9
6
6
）3
4
1
1

問合せ

子
育
て
サ
ロ
ン

☎（
9
6
1
）3
6
2
3

【
 

】

桜
井
地
区
・

パ
ー
ク
ハ
イ
ツ
越
谷
大
会
議
室

パ
ー
ク
ハ
イ
ツ
越
谷
に

お
住
ま
い
の
ご
高
齢
の
方

毎
月
第
4
水
曜
日

午
後
2
時
〜
4
時

地
区
・
会
場
▼

対
　
　
象
▼

活
動
日
時
▼

パ
ー
ク
ハ
イ
ツ
越
谷
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

1

2

3

4

越谷市民プール ●第2期スポーツ教室●

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

水
金

木

金

水

木

金

土

アクアダンス

ボディシェイプ
アクア

キックボクシング
エクササイズ

11/1、11/8、11/15、11/22、
11/29、12/6

11/2、11/4、11/9、11/11、
11/16、11/18、11/25、11/30、
12/2、12/7、12/9、12/14

11/10、11/17、11/24、12/1、
12/8、12/15

11/4、11/11、11/18、11/25、
12/2、12/9、

9/28、10/5、10/12、10/19、
10/26、11/2

9/29、10/6、10/13、10/20、
10/27、11/10

9/30、10/7、10/14、10/21、
10/28、11/4

10/1、10/8、10/15、10/22、
10/29、11/5

19：30～
20：30

19：00～
20：30

13：15～
14：15

10：30～
11：30

19：15～
20：15

19：00～
20：00

18歳
以上

18歳
以上

20

20

25

25

クロールで25m以上泳ぐことを目標に、
息継ぎや手足の動作を身につけます。
平泳ぎで25m泳ぐことを目標に、週2回
基本からじっくり息継ぎや手足の動作
を身につけます。

有酸素運動を中心に全6回同じ曲で音楽
に合わせて振り付けも楽しみます。

水中の特性を生かし、簡単な動きでも脂
肪燃焼効果が絶大です。
呼吸法を行いながら様々なポーズをと
り心と体のバランスを整えます。体が硬
い人や初めての方でも安心して参加で
きます。
ストレッチを中心に身体の奥の筋肉を
しなやかにして、骨盤のゆがみを改善し
体の不調を整えます。
ステップ台を使う昇降運動です。大腿筋
を鍛えて基礎代謝を上げ体脂肪を減ら
していきます。
リズムに合わせてパンチキック！抜群の
脂肪燃焼効果で全身キレイにシェイプ
アップ！日頃のストレスを解消します。

日程一覧表

クロール
初級コース

平泳ぎ入門
（３ヶ月コース）

ハタ・ヨガ

ピラティス
初中級

ステップエアロ

火

5㈪・12㈪・20㈫・
26㈪

9月

3㈪・11㈫・17㈪・
24㈪・31㈪

10月

市民プール休館日

＊温水プール
10月11日㈫～27日㈭
＊トレーニングルーム
　（シャワーのみ）

10月11日㈫～25日㈫
＊東埼玉資源環境組合の施設点検に
　よる温水供給停止及び特別清掃

一部ご利用になれない日

〒
343-

0011
増
林
3-

2-

2

☎（
9
9
2
）6
6
0
2

　（9
6
7
）0
0
1
2

■
市
民
プ
ー
ル
■

温
水
プ
ー
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

!
第
1
土
曜
日
・
第
3
日
曜
日

"
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

$
子
育
て
サ
ロ
ン
ヴ
ァ
リ
エ

%
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

　働
く
（
育
休
中
）
母
親

)
当
日
9
時
50
分
〜
受
付

　（
多
数
の
場
合
抽
選
）

☆こんな話題がよく出ます‼

・市内の保育所（園）情報

・朝の支度や送迎はどうしてる？

・降園後の時間の使い方は？

・ママのリフレッシュ方法

・家事の分担や工夫は？

20

30

18

30

曜日教室名 日 程 時 間 対象者 定員 内容（目的） 強度

5

6

7

8

キッズ向けプール教室参加者募集

知的障がい者(児)向けプール教室

◇ぺんぎんコース（4歳児～6歳児）
!9月21日、28日、10月5日（水曜日、全3回）
&18人　"午後4時～4時50分

◇らっこコース（3歳児）
!9月23日、30日、10月7日（金曜日、全3回）
&15人　"午後4時～4時50分

◇各コース共通
(3，000円（全3回）　
'水に親しみを持ってもらい、水遊びを中心に
顔つけや潜ることに挑戦します。

)9月6日（火）～各教室開催3日前まで午前9時
～午後8時。費用を持参のうえ、直接越谷市
民プールへ（電話不可、申込順）

水に慣れ親しみ、運動不足解消・ストレス発
散・体力向上を目指しましょう！
%5市1町内在住で小学生以上の知的障がい者（児）
&15人　(150円（全3回）
　　　　　＊プール施設使用料が別途かかります。
)9月7日（水）～21日（水）午前9時～午後8時
　費用を添えて直接市民プールへ（電話不可、
申込順）
協力：スペシャルオリンピックス日本・埼玉
＊介助者の同伴入水が基本です。健康状態に不安
がある場合は、予め医師の許可を得てください。

①9/25㈰
11：30～12：45

②10/1㈯
11：45～12：45

③11/5㈯
11：45～12：45

＊
教
室
開
始
後
の
返
金
は
い
た
し

ま
せ
ん
。

＊
参
加
者
が
5
人
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

全教室ともに

参加者が描いた絵を、自ら紹介。
見入っています。

夏バテ防止のため、
熱心に聞き入る

サロン参加者の皆さん

6

越谷市内のふれあいサロン登録状況　合計 91か所（対象者別内訳：高齢者 68、子育て 6、多世代 15、障がい者 1、介護者 1）【平成 28年 7月末現在】
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お知ら せ コ ー ナ ー
NEWS CORNER

累計 1,645,947,051円
（平成28年7月31日現在）順不同・敬称略

塚原政治

植竹安維（6月分）

児童館コスモスボランティア「スイミー」

くすのき荘基金箱

いきいき館基金箱（6月分）

リサイクル推進友の会

いきいき館基金箱（7月分）

H28年度 前期ゆりのきスクール（水彩色鉛筆画）

植竹安維（7月分）

越谷市倫理法人会

柴沼トミ

匿名（2件）

3,000

10,000

112,266

17,762

3,015

2,200

3,753

212

10,000

10,000

5,000,000

12,500

5,184,708合　　　　　計

匿名

株式会社ヤマショー
読売新聞サービスセンター越谷

掛布団1枚・敷布団2枚

越谷東ロータリー・クラブ
電気食品乾燥機・
粉砕機

車いす　3台

物品寄付

介護保険事業課
（大沢2-7-12）昭和26年4月2日以降に生まれた

方で介護職員初任者研修課程（旧
訪問介護員養成研修2級課程）以
上を修了している方

都合の良い時間で
週2日程度から

時給

1，100円～
1，460円
（各種手当あり。）

直行
ヘルパー

高齢者や障がい者の
お宅での身体介護や
家事援助、外出介助

2

昭和26年4月2日以降に生まれた
方で介護福祉士または看護師、普
通自動車運転免許を有する方

8:00～17:30の間で
8時間（日曜日を除く）
勤務割表による

月給

176，700円～
（賞与あり）

介護職員
または
看護職員
（嘱託職員）

デイサービスにおける
利用者の介護業務等3

越谷市24時間巡回型
ホームヘルプ派遣事
業による障がい者や
高齢者の訪問介護

1

昭和26年4月2日以降に生まれた
方で介護職員初任者研修課程（旧
訪問介護員養成研修2級課程）以
上を修了し、普通自動車運転免許
証を有する方

21：00～翌6：00
1回の勤務8時間、
勤務割表による
（二人体制にて勤務）
週2日程度から

日給

12，000円
（各種手当あり。）

深夜
非常勤
ヘルパー

昭和26年4月2日以降に生まれた
方で介護職員初任者研修課程（旧
訪問介護員養成研修2級課程）以
上を修了し、普通自動車運転免許
証を有する方

デイサービスにおける
利用者の介護、調理等

8:00～13:00または
8:00～17:30
週2～3日程度
（日曜日を除く）

介護職員4 時給950円

デイサービス
喜左衛門（相模町）
または
デイサービス
こしがや社協・
しあわせ家族
（新川町）

5 昭和26年4月2日以降に生まれた
方で調理が得意な方

デイサービスにおける
利用者の介護、調理等

9:00～13:00
週3日程度（日曜日を除く）調理職員 時給850円

受験資格

介護職員を募集します
職　種 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃　金No.

応募方法

試　　験

№3は9月15日（木）までに、№1～2、№4～5は随時、次の①と②を介護保険事業課（大沢2-7-12）へ持参のこと。
①任意の履歴書（自筆で記入のこと。）　②該当する資格証書の写し

№3は書類選考合格者のみ作文試験・面接試験（試験日は後日連絡）／№1～2・4～5は書類選考合格者のみ面接試験（試験日は後日連絡）

ありがとうございます
愛の詩基

金 平成28年6月・平成28年7月分

問合せ 地域福祉課地域福祉担当　☎（966）3411

問合せ 越谷市私立保育園・認定こども園協会事務局（の～びる保育園内）　☎048（985）7127

問合せ 生活支援課　☎（966）2251

募 集
このまちでいつまでも笑顔で暮らそう！
地域の見守りサポーター
『福祉推進員』募集

○福祉推進員とは？
社会福祉協議会会長より委嘱を受けた、地域福祉の推進役と
して活動される“地域の見守りサポーター”を｢福祉推進員｣と
呼びます。地域の福祉ニーズにきめ細かく対応できるよう「ふれあいサロン」の運営や地域内の見守り活
動などを行います。お住まいの身近な地域で、福祉に関する活動にご協力いただける方を募集します。

募 集 無料法律相談会を
開催します

埼玉弁護士会越谷支部 事務局
☎（962）1188　　（962）1422

問
合
せ

「法の日」の行事として、埼玉弁護士会越谷支部の弁護士が、離婚、相続、
借金の問題などあらゆる問題にお答えします。
010月3日（月）1午後1時30分～3時30分　予約不要
2越谷市中央市民会館　越谷市越ヶ谷4‐1‐1（越谷駅東口から徒歩7分）

ご相談ください

あなたのご相談に
無料でお答えします。

＊祝日は、お休みです。

生活支援課
☎（966）2251

問・申

0月～金曜日
1午前8時30分～午後5時15分

総合福祉相談（電話相談可）

2中央市民会館2階
　生活支援課

予約方法
生活支援課へ申し込み
（電話可）

貸出し

イベント事業や催し等で活躍する遊具・着ぐるみ等を貸し出します。
3市内の団体や施設
5遊具（輪投げやナンバーストライクなど20種類）、着ぐるみ（7体）
6無料（着ぐるみの貸出の場合、クリーニング代として1体につき1，000円負担）
7電話、または窓口で予約受付後、申請書を提出
＊申請時に印鑑が必要となります。

○備品等

福祉情報の提供や心配ごと相談

0毎月第1・3・最終月曜日
1午前10時～正午
2中央市民会館2階
　福祉相談室

法律相談（予約制）
弁護士による無料法律相談

0月～金曜日
1午前8時30分～午後5時15分

資金の貸付相談

2中央市民会館2階
　生活支援課

低所得世帯等への貸付相談

○福祉推進員養成研修日程
011月2日（水）　1午前9時45分～午後4時20分（正午から午後1時まで休憩）
＊養成研修修了後に委嘱状を交付します。
2越谷市中央市民会館4階 第14・15会議室
3市内在住で地域福祉活動に関心があり、養成研修に参加できる方　30人程度
講 師：埼玉県立大学　保健医療福祉学部　社会福祉子ども学科　保科 寧子さん　
710月24日（月）までに直接、または電話にて地域福祉課地域福祉担当へお申し込みください。
＊御来場の際は公共交通機関をご利用ください。

市内在住（本人または介護者のいずれか）
で一時的に車いすを必要とする方に無料で貸
し出します。
貸出期間
短期
2週間以内（いったん返却後、再度貸し出し可能）
長期
最長6か月以内（原則1回限り、以降貸し出し不可）

○車いす

車いすのまま乗り込める福祉車両を貸し出
します。
3市内在住の歩行困難で車いすを利用されて
いる方

6無料（ガソリン代等の実費は利用者負担）
7電話または窓口で予約受付後、申請書を提
出（予約受付は利用希望日の1か月前から）

＊申請時に運転手の免許証と申請者の印鑑が
必要となります。

○福祉車両

研修をきっかけに、サロンや
見守り活動をはじめませんか

ナンバーストライク

月～金曜日
午前10時～午後4時30分

実施日 9/5、26、
10/3、17、31

越谷市内26園が参加！
「合同就職説明会」開催のお知らせ

越谷市私立保育園・認定こども園協会 越谷市私立保育園・認定こども園協会 就職応援フェア
新卒者、経験者対象

!9月10日（土）　"午前9時30分～正午、午後1時～午後3時
$越谷市中央市民会館第6会議室
%保育士資格、幼稚園教諭資格等を有する方（いずれも見込み可）
*履歴書（応募数分コピー可）

ご参加お待ち
しております。
申込みは不要
です。

受験資格職　種 職務の概要No.

本協議会企画管理課で配付（平日8：30～17：15）する募集要項をご覧ください。本協議会ホームページからダウンロードできます。
申込み期限　9月23日（金）まで応募方法

試　　験

正規職員を募集します
本協議会および受託施設で手話
通訳業務や一般事務等に従事

昭和32年4月2日以降に生まれ、次の①～③のいずれかの資格を有し、普通自動車運転
免許証を有する（見込み可）方①手話通訳士②手話通訳者全国統一試験合格者③各都
道府県または越谷市が実施した手話通訳者選考試験に合格した方

1
手話
通訳士

障害者就労訓練施設で、就労を目
指す障がい者への作業訓練等の
指導（支援）や一般事務等に従事

平成元年4月2日以降に生まれ、次の①、②のすべてに該当する方①最終学歴が大学、
短期大学または専門学校以上（見込み可）の方②普通自動車運転免許証を有する（見込
み可）方

2 福祉職員

採用
日

随
時

随
時

10
月
1
日

詳しくは、本協議会企
画管理課までお問い
合わせください。

介護保険事業課
☎（973）7343

問
合
せ

企画管理課
☎（966）3411

問
合
せ

平成29年4月1日
付採用

≪第一次試験≫平成28年10月10日（祝）
〈試験内容〉№1　教養試験・作文試験・手話通訳技能試験

 №2　教養試験・作文試験

≪第二次試験≫平成28年11月14日（月）
＊第一次試験合格者のみ実施
〈試験内容〉№1、2　面接試験・適性検査

アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他
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詳細は、ボランティアセンターまで
お問い合わせください。

こしがやボランティア大学を開講します。

『神明苑』
施設ボランティア

010月23日（日）
110：30～14：30
2神明苑
5第22回神明苑まつりのお手伝い（模擬
店のお手伝い、利用者の方との交流（知
的障がい者）、着ぐるみボランティア）

9動きやすい服装

『あみもの』
編み物ボランティア

010月6日・20日（木曜日）
110：00～15：00
2中央市民会館4階18会議室
430人くらいまで　5編み物講習会
6越谷市ボランティア連絡会会員の方は

100円。一般参加者の方は200円
8毛　糸：合太～並太 3玉
棒　針：6～8号 4本、または40cm輪針
かぎ針：6～8号　その他：昼食、飲み物

『ぱそこんKV』
パソコンボランティア

0毎月第1・3金曜日、第3火曜日
113：00～16：00
2中央市民会館2階ボランティア活動室
4若干名
5ポスター・チラシ製作、会報作成、ボラ
ンティア連絡会のイベント取材をホー
ムページに掲載

8可能であればノートパソコン

『ぐんぐんグリーン』
施設ボランティア

0毎週月～金曜日
19：45～12：00
2児童発達支援センター「ぐんぐんグ
リーン」

5障がい児童の保育補助
9動きやすい服装

『声のおたより』
朗読ボランティア

0不定期（月1～4回）
2中央市民会館2階ボランティア活動室
5越谷市広報、社協だより、越谷市季刊号
等のCD吹き込み

『ちょっとボール』
リハビリスポーツボランティア

010月6日（木）、13日（木）、20日（木）、27日（木）
110：00～12：00
2中央市民会館5階
420人くらいまで
5リハビリスポーツとして考案したもの
でどなたでも簡単に出来るゲーム的な
屋内スポーツです。市内の施設等で指
導していただける方を募集します。

9動きやすい服装

『越谷なごみの郷』
施設ボランティア

010月16日（日）　111：00～15：00
2越谷なごみの郷
415人くらいまで
5施設でのお祭りで利用者の方の車椅子
を押したり、歩行・食事中の見守りをし
てもらいます。

8上履き、動きやすい服装（学校制服・
ジャージ以外）

9お昼はおにぎり・飲み物が出ます。

『ぐんぐんピンク』
施設ボランティア

0毎週月～金曜日
19：45～12：45
2児童発達支援センター「ぐんぐんピンク」
5障がい児童の保育補助
9動きやすい服装

こしがやボランティア大学は、福祉の現状や課題について学ぶことで、ボランティアとしての資質の向上や活
動の活性化を目的に開講します。今年度は、障がい者福祉分野に焦点をあてた内容です。
ぜひ、ご参加ください。

・ミニ体験の振り返り
・まとめ
埼玉県立大学准教授　新井 利民さん

◯右記バーコードを読み取り、　
「vc@koshigaya-syakyo.com」 
に空メールを送信してください。
◯バーコードが読み取れない場合は、
　上記アドレスに空メールを送信してください。
◯送信する際は件名に「配信希望」と入力し、
本文には何も入力しないでください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がさ
れていると、受信できない場合があります
のでご注意ください。

登
録
の
方
法

のご案内ボランティア情報
メール配信サービス

越谷市社協では民間企業等の広告を募集しています。広告料はすべて
社会福祉事業に還元され、越谷市の地域福祉に役立てられます。
発行回数
発行部数
規 格

掲 載 料
（1回）

年6回（5・7・9・11・1・3月）
各号約115,000部（年間約690,000部）
1号…縦4.8cm×横7.9cm　2号…縦4.8cm×横16cm
3号…縦4.8cm×横24.2cm
4・5面（1号：15,000円/2号：30,000円/3号：45,000円）
    8面（1号：25,000円/2号：50,000円/3号：75,000円）

詳しくは、当協議会ホームページをご覧ください。

広告掲載のご案内年間約690,000部！発行の
に広告を出しませんか？

越谷市災害ボランティア
登録者を募集します！
越谷市災害ボランティア登録制度は、災害ボラン
ティアとして活動する意欲のある個人または団体
（企業やボランティアグループ等）を対象としてい
ます。事前に登録を行い、災害時のボランティア活
動を円滑に行うことを目的とするものです。

災害ボランティアセンターの
訓練の様子

3市内に在住、在学、在勤のまたは市内でボラ
ンティア活動を行っている18歳以上の方

450人（申込順）
5「地域における障がい者福祉分野に関する
ボランティア活動を考える」

6無料
79月5日（月）から10月28日（金）までに、
直接ボランティアセンター担当へ　　　
（電話可）

Volunteer

日　程 内　容 場　所

11月5日（土）
14：00～16：00

11月12日（土）
14：00～16：30

11月27日（日）
14：00～16：00

11月14日（月）
～11月22日（火）
の期間のうち半日

・ボランティア活動について
埼玉県立大学准教授　新井 利民さん

市内の
障がい者施設

越谷市
中央市民会館
第4・5会議室

越谷市
中央市民会館
第4・5会議室

越谷市
中央市民会館
第13・14会議室

・市内の障がい者施設等で、
ボランティアミニ体験を実施

・障がい者への理解
越谷市児童発達支援センター
副所長　中野 幸子さん

・障がい者施設での
ボランティアミニ体験についての
オリエンテーション

越谷市社協マスコット
「ハートん」

8月1日より、第二喜左衛門が「こしがや社協・しあわせ家
族」として、生まれ変わりました。
認知症対応型通所介護は、認知症の方が日常生活上の介護や
機能訓練などの介護サービスを受けるために通うデイサービ
スです。どうぞ、ご利用ください。

講習会
参加者募集

登録要件
・登録しようとする年度の4月1日
現在で15歳以上の方

＊未成年の場合は、保護者の同意
が必要です。

＊登録した個人情報のうち、必要な
事項については、関係機関に提供
されますのでご了承ください。
登録後の活動例
・平時から災害ボランティアに関する研修に
　参加し、災害に関する意識を高めます。
・大規模な災害が発生した際に、災害ボランティアセンターの
設置や運営、現場での活動を依頼します。
申込み
　本人が直接、越谷市社会福祉協議会ボランティアセンターへ
　（電話不可）。詳しくは、本協議会ホームページをご覧ください。

認知症対応型通所介護事業所
「こしがや社協・しあわせ家族」
　　　　　　を開所しました。

〒343‐0852
新川町1‐217‐2
☎（972）5983

【ボランティア活動保険】ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで
この社協だよりは、古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。また、環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

ボランティアセンターでは、ボランティア
に関する相談や情報提供を行っています。
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ボランティア

相　談

地域福祉課ボランティアセンター担当　☎（966）3211
▶開設時間・・・・月～土曜日 午前10時～午後4時
▶場　　所・・・・越谷市越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階
▶相談コーナー ・・ ・ ☎（966）3412（直通）

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報
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