
老人福祉センター

けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 　（965）5892
〒343-0852新川町 2-55　開館時間

午前9時30分～午後4時

14㈰・20㈷・21㈰・28㈰3月3月の
休館日

8㈪・15㈪・22㈪・29㈪3月3月の
休館日

老人福祉センター

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 　（979）6680
〒343-0005大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

13㈯・20㈷・21㈰・27㈯3月3月の
休館日

老人福祉センター

ひのき荘
～いきがいと交流～

☎（973）7903 　（973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

9㈫・16㈫・23㈫・30㈫3月3月の
休館日

老人福祉センターは、60歳以上の方を
対象に健康増進や教養の向上のための
各種講座やレクリエーション活動を
提供する施設で、当協議会が指定管理者
として越谷市から指定を受けて
運営しています。越谷市内には
4か所のセンターが設置
されており、健康で明るく
暮らせるようサポート
しています。

8㈪・15㈪・22㈪・29㈪3月3月の
休館日

☎（992）6601 　（967）0012
〒343-0011増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

老人福祉センター

ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

越谷市民プール

温水プール ／トレーニングルーム

3月14日（日）第1・2公開 市事業開催のため一部ご利用に
なれない日

防犯（消費生活・交通安全）講座
03月19日（金）　1午後1時30分～2時30分　2集会室
3市内在住60歳以上の方　414人
5振り込め詐欺等による特殊詐欺の被害や交通事故を未然に防ぐための知
識や方法を学びます。

73月8日（月）午前9時30分から電話にてけやき荘へ（申込み順）

老人福祉センター
をご利用ください

　

ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

けやき荘
～娯楽と教養～

けやき荘は娯楽と教養がテーマの施設
です。
自然に囲まれた落ち着いた雰囲気の施
設でゆっくりしませんか？

けやき荘ではこんなことを行っています。
けやき荘は、4館の中で、一番最
初に出来た施設です。事業として
は、県民健康福祉村に隣接した立地
を活かした屋外で行う「初心者
ウォーキング講習会」（単発事業)
や、屋内で行う「プリザーブドフラ
ワー作り講習会」等を予定していま
す。
講習会後、4館の中で一番の広さ
を誇るお風呂で、汗を流してさっぱ
りするのはいかがですか♪

ゆりのき荘はふれあいと健康づくりが
テーマの施設です。温水プールとトレー
ニングルームが併設されていますので、
健康づくりに励んでみませんか？

ゆりのき荘ではこんなことを行っています。
ゆりのき荘のテーマに
沿った、高齢者の生きがい
創造と健康増進を図ること
を目的に介護予防ガンバ
ルーン体操教室など、普段
運動しない方でも、楽しく
運動できる内容の教室等を
開催しております。
楽しく運動していつまで
も若々しくいませんか？

ひのき荘
～いきがいと交流～

くすのき荘
～趣味と学習～

くすのき荘は趣味と学習がテーマの施設です。
様々な趣味のグループ活動があり、クラブ数は4館
で最も多いので、自分にぴったりの趣味を見つけて
みませんか？

くすのき荘ではこんなことを行っています。
くすのき荘では、4館で唯一「VTRライブラリーコーナー」を設けてお
り、趣味や学習の幅を拡げられる映像教材や、懐かしの映画などをご覧い
ただけます。お友達とのおしゃべりが中々出来ないこのご時世ですが、ビ
デオ鑑賞で静かなひとときを過ごしませんか？また、3階の機能回復訓練室
では、マッサージチェアやヘルストロンなどを利用でき、心や身体の健康
維持にお役立ていただけます。
新型コロナ感染症対策のため、席を減らして設置しており、どちらもお
席に限りがありますので、予めご了承ください。

ひのき荘はいきがいと交流がテーマの施設です。
4館の中では最も新しい老人福祉センターで、好評
をいただいているラウンドフィットネスを体験し
てみませんか？

ひのき荘ではこんなことを行っています。
ひのき荘では、介護予防と
健康増進を目的とした健康教
室をはじめ、教養や趣味に関
する各種講座・教室を開催し
ています。ラウンドフィット
ネスは、マシン等を使い筋力
運動と有酸素運動を交互に行
うサーキットトレーニング
で、設置当初から多くの方に
ご利用いただいています。
また、市民なら誰でも利用
できる「ふれあいデー」（一
般開放日）を毎週日曜日に実
施しており、お手玉や折り紙
教室のほか、ジャズやハワイ
アンなどのコンサート、市内
の中学校吹奏楽部の演奏会等
も開催し、世代間交流を図っ
ています。

介護予防ガンバルーン体操教室の様子
平成29年3月撮影

ボディエクササイズ教室の様子
平成29年6月撮影

越谷市民プール利用券販売機リニューアルのお知らせ
1月19日利用券販売機が越谷市民プール専用ICカード型にリニューアル
しました。それに伴い、今までのプリペイドカードは使用不可となりま
す。旧プリペイドカードの残金は新しいICカードに移行可能です。なお、
ICカード発行のため、住所・氏名・生年月日の分かるもの（運転免許証・
保険証など）をお持ちください。住所が越谷市（草加・八潮・三郷・吉
川・松伏含む）以外の方で、越谷市（草加・八潮・三郷・吉川・松伏含
む）に在勤・在学の方は勤務先の所在地が分かるものや学生証等を併せて
お持ちください。越谷市民プール専用カード発行依頼書に必要事項を記入
し総合受付に提出していただきますと、越谷市民プール専用ICカードを発
行いたします。カードのお渡しには若干時間がかかります。予めご了承く
ださい。ご不明な点等は越谷市民プールまでお問い合わせください。

「ふらっと」がもう、おおぶくろは、商店街内の空き店舗を活用し、商店街の活性化と高齢者の居場所づくりの場として、運営しています。
また、「ふらっと」がもうでは、地域の困りごとを支える仕組みづくりとして「地域支え合いサービス」事業も実施しています。

〒343-0836 蒲生寿町17-12 ☎（986）5115
休所日 ▽火曜日 開所時間 9時～17時「ふらっと」がもう 「ふらっと」おおぶくろ 〒343-0032袋山1435-16　☎（975）4000

休所日 ▽日曜日 開所時間 9時～17時

「ふらっと」
がもう・
おおぶくろ

地域の皆さんとの
交流の場

「ふらっと」がもう、「ふらっと」おおぶくろでは、マスク着用や座席数を半減するなど、一定の制限を設けて
運営しています。ご理解、ご協力をお願いします。

☎（992）6602　（967）0012〒343-0011増林 3-2-2　

　「腰が痛い」「肩が上がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が弱くなってきた」・・・
などと感じていませんか？日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単に出来
る体操の指導など、理学療法士等が相談に応じます。ぜひ、ご利用ください。
0右表のとおり
3市内在住60歳以上の方
6無料
7当日、本人が直接各セン
ターへ（電話不可、先着各
8人）

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ

施設名 実施日 時  間 場  所

ゆりのき荘   9：30～
11：00

機能回復
訓練室

3月
11日（木）

ひのき荘   9：30～
11：00 会議室3月

12日（金）

新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合がありますので、あらかじめ御了承ください。

老人福祉センター4館は新型コロナウイルスワクチン接種会場となります
これに伴い、4月、5月は、臨時休館とさせていただきます（市民プール、トレーニングルーム含む。）。

利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
なお、ワクチン接種に来場の際は、路線バスの利用券は発行しません（老人福祉センター使用証をお持ちの方含む。）。

（令和3年）2021.3（令和3年）2021.3p5 こしがや社協だより vol.234
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老人福祉センター4館、市民プール（トレーニングルーム含む）、「ふらっと」がもう・おおぶくろは3月7日（日）まで臨時休館となっています。なお、再開についてはホームページ等で改めてお知らせします。
p4こしがや社協だよりvol.234


