
地域の方がつくった、
親子で集まれる交流の場があります

障害者福祉サービス事業所等で作られたお菓子や雑貨等を販売いた
します。ぜひ遊びにきてください。（先着200人にご来場のプレゼント
があります。今回は野の花さんのラスクです。1人1個に限ります。）
01月7日（火）　1午前10時～正午
2越谷市障害者就労訓練施設しらこばと
3どなたでもご来場いただけます。　6入場無料　7不要

障害者福祉サービス事業所の
生産品販売会しらこばとマルシェ

shirakobato@koshigaya-syakyo.com
☎（965）6594 　（965）6597
障害者就労訓練施設 しらこばと問

合
せ

先着200人に
『野の花さんのラスク』
プレゼント！

越谷市社会福祉協議会では地域の身近な場所で、住民の方が
自主的・主体的に活動を行う「ふれあいサロン」の設置を推進しています。
「ふれあいサロン」は家に閉じこもりがちな高齢者や
子育て中の親などを対象に、参加者同士の交流や情報交換の場となっています。
今回は、ふれあいサロンのなかでも子育て分野のサロンについて紹介します。
→詳しくは2面をご覧ください。

2面 会長あいさつ

3面 障害者福祉センターこばと館

4-5面 老人福祉センター、「ふらっと」がもう・おおぶくろ

6面 市民プール、ファミリー・サポート・センター、子育てサロン

7面 お知らせコーナー、職員募集

8面 ボランティア情報ピュア
主な
内容

編集・発行／社会福祉法人 越谷市社会福祉協議会
〶343-0813 埼玉県越谷市越ヶ谷四丁目1番1号（中央市民会館内） http://www.koshigaya-syakyo.com越谷社協

☎048-966-3411 048-966-7195 ＊社協だよりは当協議会ホームページからもご覧になれます。
＊この社協だよりは、社協会員会費・赤い羽根共同募金配分金
が使われています。

『ふれあいネットワーク』みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして
vol.227
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地域福祉課地域福祉担当
☎（966）3411

令
和
元
年
度
埼
玉
県
社
会
福
祉
大
会

11
月
28
日
に
、
埼
玉
会
館
に
お
い

て
令
和
元
年
度
埼
玉
県
社
会
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
、
当
協
議
会
の
推
薦

に
よ
り
、
次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
埼
玉
県
知
事
表
彰
】

〈
社
会
福
祉
事
業
協
助
者
〉

個
人田

屋
幸
夫
、
川
村
隆
、
大
野
康

博
、
藤
森
行
雄

【
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〉

個
人佐

藤
勝
子
、
深
井
洋
子
、
小
野
寺

き
み
子

受
賞
者
の
皆
様
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
ま
し
て
、深
い
ご
理
解
と
温
か

い
ご
支
援
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。さ
ら
に
、地
域
福
祉
を
推

進
す
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
、会
員
会
費
、赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
お
い
て
、多
く
の
皆
様
か
ら
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
台
風
第
19
号
を
は
じ
め
と
し
た
、大
規
模
な
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。当
協
議
会
で
は
千
葉
県
君
津
市
、埼
玉
県

川
越
市
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
職
員
を
派
遣
し
ま
し
た
。ま

た
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
の
方
々
と
共
に
福
島
県
い
わ
き
市
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、被
災
地
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

一
刻
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、今
日
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、福
祉
を
取
り
巻
く
状
況
も
多
様

化
し
、孤
立
死
や
、生
活
困
窮
、子
ど
も
の
貧
困
な
ど
、地
域
の
中
で
も
新

た
な
社
会
問
題
が
表
出
し
て
い
ま
す
。住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い
て
、誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
実
現
の
た
め
に
は
、住
民
相
互
の

た
す
け
あ
い
や
、市
民
・
行
政
が
一
体
と
な
り
、環
境
を
整
備
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。当
協
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、地
域
の
皆
様
を

は
じ
め
、関
係
諸
団
体
、行
政
と
連
携
・
協
働
し
、地
域
福
祉
の
推
進
と
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
関
係
各
皆
々
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、ご
支
援
を
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

〒
343-

0813
越
ヶ
谷

4-1-1（
越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎（
9
6
6
）2
2
8
1

　（9
6
5
）3
8
5
5

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

こ
し
が
や

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

成
年
後
見
制
度
の
あ
れ
や
こ
れ

難
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
成
年
後

見
制
度
。
漫
才
を
見
て
笑
い
、
解
説

を
聴
い
て
学
び
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

!
2
月
25
日
（
火
）

"
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

（
開
場
は
10
時
）

$
越
谷
市
中
央
市
民
会
館

　劇
場

(
無
料

%
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

&
3
0
0
人

　当
日
劇
場
に
て
受
付

'
講
師

一
部

　漫
才
師 

青
空 

一
風
千
風 

さ
ん

「
漫
才
で
学
ぶ
成
年
後
見
制
度
」

二
部

　解
説 

弁
護
士 

水
島 

俊
彦 

さ
ん

「
成
年
後
見
制
度
の
あ
れ
や
こ
れ
」

成
年
後
見
制
度
を
利
用
さ
れ
た
い

方
、
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
、
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

皆
様
の
ご
来
場
、
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

令
和
元
年
度

成
年
後
見
制
度
講
演
会
の

お
知
ら
せ

青空一風千風さん水島俊彦さん

■1面からの続き

市内8か所で、子育
て中の親子を対象に
したふれあいサロン
が開催されています。
対象は、未就学児とそ
の保護者です。ぜひお
近くのサロンに立ち
寄ってみてください。 2大相模地区センター

0原則 第2月曜日（変更あり）
110:00～12:00

『大相模子育てサロン』

問
合
せ

＊開催日は変更になる可能性がありますので、事前にお問
い合わせください。

2北部市民会館
0第1月曜日　110:00～11:30

『子育てサロンおおぶくろ』

2荻島地区センター
0偶数月第3木曜日　110:00～12:00

『子育てサロンたんぽぽ』
2赤山交流館
0第1・3水曜日　110:00～11:30

『キッズ・ザ・ポテト』

2蒲生地区センター
0第2木曜日　110:00～11:30

『子育てサロンがまっこクラブ』

2新方地区センター
0原則 第2月曜日（祝日の場合は変更あり）
110:00～12:00

『子育てサロンなのはな』

2①北越谷地区センター②北越谷西口駅前広場
0①第1水曜日②第3土曜日
1①10:00～12:00②14:00～15:30（夏は
15:00～16:30）

『多世代ふれあいひろば』

2大沢北交流館
0第1水曜日、第3木曜日（変更あり）
110:30～11:30

『子育てサロンゆいまーる』

会
長

　あ
い
さ
つ

杉
本 

昭
彦

社
会
福
祉
法
人

越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長

社
会
福
祉
法
人

埼
玉
県
共
同
募
金
会
越
谷
市
支
会

　支
会
長

＊このほか、子育てに関する記事が6面にもあります。ぜひご覧ください。

p2（令和2年）2020.1

越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し　ともに築く　福祉のまちをめざして」をスローガンとし、本年度もより一層、事業を推進してまいります。

こしがや社協だよりvol.227



開
催
日
の
2
日
前

第
1
回

〜
し
ら
こ
ば
と

　
　
　
　セ
ミ
ナ
ー
の
報
告
〜

11
月
14
日
、
「
心
の
安
定
に
効
く

ヨ
ガ
や
呼
吸
法
を
学
ぶ
」
第
1
回
目

の
セ
ミ
ナ
ー
を
し
ら
こ
ば
と
ホ
ー
ル

で
開
催
し
、
大
変
多
く
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
と
ご
家
族
、
支

援
施
設
職
員
、
地
域
住
民
の
方
々
な

ど
幅
広
く
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
看
護

師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
あ
り
、
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
石
原
志
津

子
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、
心
と
身
体

を
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
す
る
方
法
を

一
緒
に
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
「
と
て
も
気
持

ち
よ
く
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
学
べ
ま

し
た
」
と
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〒
343-

0011
増
林

5830-

4

【
越
谷
市
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
】

☎（
9
6
5
）6
5
9
4

　（9
6
5
）6
5
9
7

【
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
し
ら
こ
ば
と
】

☎（
9
6
5
）6
5
4
1

　（9
6
0
）5
5
1
8

■
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
■

し
ら
こ
ば
と

第
2
回
し
ら
こ
ば
と
セ
ミ
ナ
ー

〜
働
く
だ
け
で
は
も
の
足
り
な
い

　
　
　暮
ら
す
を
も
っ
と
豊
か
に
〜

!
2
月
5
日
（
水
）

"
午
前
10
時
〜
正
午

$
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば

と
ホ
ー
ル

%
障
が
い
の
あ
る
方
の
ご
家
族
や
支

援
者
・
地
域
住
民
の
方
々

&
30
人
（
申
込
順
）

'
支
援
技
術
の
向
上
と
障
が
い
者
の

生
活
と
就
労
に
役
立
つ
講
座

講
師
：
朝
日
雅
也
氏
（
埼
玉
県
立

大
学

　副
学
長
）

(
無
料

)
申
し
込
み
受
付
中
。
直
接
、
就
労

訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
へ
（
電
話

可
）

講師の朝日 雅也氏講師の朝日 雅也氏

コミュニティ広場コミュニティ広場 スポーツウェルネス吹矢スポーツウェルネス吹矢
視覚障がい者エンジョイ教室
笑いヨガ
視覚障がい者エンジョイ教室
笑いヨガ 夜間エンジョイ広場夜間エンジョイ広場

こばと館講習会 1月・2月開講
講習名 内 容 開催日 時 間 対象者 定員申込

締切日No.

←第39回ふれあい賞
　最優秀作品

〒
343-

0813
越
ヶ
谷

4-1-1

☎（
9
6
6
）6
6
3
3

　（9
6
6
）4
5
1
5

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
こ
ば
と
館

1㈷・2㈭・3㈮・6㈪・
13㈷・14㈫・20㈪・27㈪

1月

3㈪・10㈪・11㈷・17㈪・
24㈪・25㈫

2月

1月・2月の休館日

こ
ば
と
館
講
習
会

新
し
い
年
の
始
ま
り
を
、
こ
ば
と

館
講
習
会
に
参
加
し
て
楽
し
く
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か

!
表
の
と
お
り

(
材
料
費
の
み

)
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

越
谷
市
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
認
定
試
験
を

実
施
し
ま
す

〒
343-

0813
越
ヶ
谷

4-1-1

☎

　（9
6
6
）4
5
9
3

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者

派
遣
事
務
所（
こ
ば
と
館
内
）

休
館
日

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

syuw
a@

koshigaya-syakyo.com

あい♡愛コンサート　　
03月1日（日）
1午後1時～4時
2中央市民会館劇場

『こばと館文化祭』を開催します。

こばと館の事業講習会の参加者やサークル
のみなさんの1年間の練習の成果を発表しま
す。ぜひ、遊びにきてください。

作　品　展　　　　
03月4日（水）～3月8日（日）
1午前10時～午後4時
　8日は午後3時まで
2中央市民会館2階
　ギャラリー

ぜひ、遊びにきてください。

しらこばとセミナー
「心の安定に効くヨガや呼吸法を学ぶ」
しらこばとセミナー
「心の安定に効くヨガや呼吸法を学ぶ」

市内在住18歳以上で障がいのある方、その家族、ボ
ランティア

10：00～
15：00

障がいのある方と家族、
ボランティアとの交流

1/5㈰1
コミュニティ広場 こばと -

2/2㈰2

夜間エンジョイ広場 市内在住18歳以上で障がいのある方（原則として、
就労又は作業所などへ通所している方）

18：00～
19：30

働く障がい者を対象とした
夜間開催サロン

1/10㈮3

スポーツ講習会

-
2/14㈮4

家族茶話会

市内在住18歳以上で障がいのある方13：30～
15：00

スポーツウェルネス吹矢 1/16㈭5 10
卓球バレー 2/20㈭6 15

精神障がいのある方のご家族13：30～
15：00

精神障がい者家族の交流
1/18㈯7
2/15㈯8 10

視覚障がいのある方笑いヨガ 2/27㈭9 視覚障がい者エンジョイ教室

ふれあいの日実行委員会では、6月7日
（日）に開催される障害者の日記念事業「第
40回ふれあいの日」広報用ポスターを募集
します。
テーマ：「こころ豊かな福祉のまちづくり」
～よりそい ささえあおう みんなの元気が集まる日～
応募資格：越谷市在住・在学・在勤の方ならど
なたでも応募できます。
締め切り：1月31日（金）到着分まで
条件：① テーマに沿ったもの
②ポスターの中に文字は書かないこと
③用紙はB3または四つ切サイズの画用紙を
使用し、縦書きであること
④色づけは色鉛筆以外とし、表現方法は自由
＊作品の裏面に必ず住所・連絡先・氏名（ふり
がな）・年齢を記入してください。また在学
中の方は、学校名・学年、それ以外の方は所
属団体・会社名などの記入をお願いします。
個人情報に関する特記事項：記載事項は、表
彰に関すること（広報含む）以外には使用し
ません。
著作権に関する特記事項：作品の利用権は
「第40回ふれあいの日」実行委員会に帰属し、
作者は作品利用に関し、権利を放棄するもの
とします。
応募方法：越谷市役所障害福祉課まで直接持
参
入賞：ふれあい賞及び入選
＊ふれあい賞の作品はポスターに使用し、入
選作品とともに当日会場にて表彰します。
＊応募作品は当日に展示します。
＊応募作品は原則返却しません。
主催：第40回ふれあいの日実行委員会

障害者の日記念事業

　
「第40回ふれあいの日」ポスター募集 『こころのアート展』

～表現することは生きること～

12月3日（火）から12月10日（火）まで、越谷市イ
オンレイクタウンで『こころのアート展』～表現す
ることは生きること～を開催しました。
市内の文化芸術活動に取り組んでいる障がいの
ある方やその関係者、特別支援学校、市内小中学校
特別支援学級の児童、生徒のみなさんが創作、制作
した作品をイオンレイクタウンmori水の広場に展
示、また、12月8日（日）には、越谷市在住の口で描
く画家　梅宮俊明さん（口と足で描く芸術家協会
所属）の実演も行われ、多くの方々に作品を見てい
ただくことができました。
開催期間中は市内のサービス事業所の生産品の
販売もあり、盛況のうちに『こころのアート展』を
終えることができました。

イオンレイクタウンmori水の広場

を開催しました

越谷市役所 障害福祉課
〒343－8501
越谷市越ヶ谷4-2-1
☎（963）9164（直通）
　（963）9171
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老人福祉
センター くすのき荘～趣味と学習～ ☎（979）6600 　（979）6680

〒343-0005大杉 655開館時間
午前9時30分～午後4時

1㈷・2㈭・3㈮・5㈰・11㈯・13㈷・19㈰・25㈯1月 2㈰・8㈯・11㈷・16㈰・22㈯・24㉁2月1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日 【浴室】 1月4日㈯午前

老人福祉
センター ひのき荘～いきがいと交流～ ☎（973）7903 　（973）7904

〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間
午前9時30分～午後4時

1㈷・2㈭・3㈮・7㈫・14㈫・21㈫・28㈫1月 4㈫・12㈬・18㈫・25㈫2月1月・2月の
休館日

1㈷・2㈭・3㈮・4㈯・
12㈰・13㈷・18㈯・26㈰1月 1㈯・9㈰・11㈷・15㈯・

23㈷・24㉁・29㈯2月1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

ゆりのき荘～ふれあいと健康づくり～老人福祉
センター ☎（992）6601 　（967）0012

〒343-0011増林 3-2-2開館時間
午前9時30分～午後4時

老人福祉
センター けやき荘～娯楽と教養～ ☎（965）5822 　（965）5892

〒343-0852新川町 2-55　開館時間
午前9時30分～午後4時

1㈷・2㈭・3㈮・6㈪・14㈫・20㈪・27㈪1月 3㈪・10㈪・17㈪・25㈫2月1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

【浴室】
1月4日㈯午前

【教養娯楽室】1月30日㈭終日
2月  8日㈯終日

【浴室】
1月5日㈰終日

【教養娯楽室】
1月10日㈮午前

パソコン講座（インターネット）
01月29日（水）、30日（木）、31日（金）
1午前10時～午後3時　　2第1研修室
3市内在住60歳以上の方
425人
5パソコンを使ってのインターネット体験
＊次の要件を満たすノートパソコンを持参し、全
日程受講できる方
①【OS】Windows7以上
②【アプリケーション】
　MicrosoftOffice2007以上
③【その他】CDを読み込めるドライブを備えてい
ること

61，000円（テキスト代）※初回に集めます
71月10日（金）から本人がくすのき荘へ（電話不
可、申込み順）
リサイクル講座
（牛乳パックで正座椅子作り）
02月1日（土）
1午前10時～正午
2会議室
3市内在住60歳以上の方
410人
5牛乳パックで正座椅子を作ります。
6無料
71月7日（火）から本人がくすのき荘へ（電話不
可、申込み順）

後期くすのきスクール
教室の内容は表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方  6材料費のみ実費負担
71月8日(水)から本人が材料費を添えてくすのき
荘へ（電話不可、申込み順）
＊1人1教室のみとします。

認知症サポーター養成講座
01月26日（日）　1午前10時～正午
2多目的ホール　3市内在住の方
430人
5認知症の症状や診断、治療方法、予防などについ
て正しく理解し、認知症の人とその家族を支え、
温かく見守るサポーターを養成します。講座終
了後に認知症サポーターの証である「オレンジ
リング」を差し上げます。
　講師：越谷市地域包括支援センター新方職員
71月7日（火）から本人がくすのき荘へ（電話可、
申込み順）

体力づくり講習会（後期）
02月6日、20日、25日、3月5日、3月10日（火・木）
全5回

1午前10時～11時30分
2多目的ホール
3市内在住60歳以上の方
425人
5ストレッチ等、筋力維持できる運動等をします。
6無料
71月23日（木）から本人がくすのき荘へ（電話不
可、申込み順）
布ぞうり作り講習会
03月17日（火）　1午前9時40分～午後3時30分
2美術室　3市内在住の60歳以上の方
412人　5室内履きの布ぞうり作り
61，000円
71月16日（木）から本人が費用を添えてくすのき
荘へ（電話不可、申込み順）

後期けやきスクール
教室の内容は表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方
6材料費のみ実費負担
71月8日（水）から本人が費
用を添えてけやき荘へ（電
話不可、申込み順）
　＊1人1教室のみとします。

けやきスマイル♪
01月11日（土）　1午前11時～12時
2教養娯楽室
3市内在住の方ならどなたでも
4約100人　5落語　6無料　7不要

年の初めは、落語で初笑い。なでしこ会さん
による民謡や、ファミリーソングライターズク
ラブさんによる歌声では、皆さんと共に懐かし
の歌を楽しみましょう。工作は弥生の節句、お
雛様作りです。

〒343-0836 蒲生寿町17-12　☎（986）5115
休所日 ▽火曜日 開所時間 9時～17時

講座予定（10：30～11：30）

工作
～鬼とお福の節分飾りを
 作成中～

「ふらっと」がもう

「ふらっと」
がもう・おおぶくろ地域の皆さんとの

交流の場

新春!!　笑う門には福来たる
講座予定（14：00～15：00）＊健康講座と工作以外

5日㈬ ひなまつり飾り工作 10：30～11：30
 申込みは1月29日（水）10時より2

月
落語

〒343-0032袋山1435-16　☎（975）4000
休所日 ▽日曜日 開所時間 9時～17時「ふらっと」おおぶくろ

9日㈭ 落語
17日㈮ 民謡（ひまわりの会）
24日㈮ 健康講座 13:30～14:30
31日㈮ 津軽三味線

1
月

15日㈯ 県立大ソレイションズ　ゲーム大会
28日㈮ 健康講座 13:30～14:30

この日は、年齢を問わず、市民の方ならど
なたでもご利用になれます。
各センターでは、皆様に楽しくご利用い
ただけるよう、様々な催しを用意してい
ます。ご家族でお気軽にお越しください。

一般
開放日

老人福祉センター4館共通

いあ
デー

れふ

＊利用時間は、各老人福祉センターとも午前9時30分から午後4時までとなっています。

●映画「男はつらいよ」上映（10：10～と13：10～の2回上映）
●ビリヤード・卓球など（1/26、2/23は卓球不可。）
●1/26 認知症サポーター養成講座（10：00～正午）
●2/23 ジャズコンサート（正午～13：00）

くすのき荘
1/12、26、
2/9、23の
日曜日

けやき荘
●1/11 けやきスマイル♪（11時～正午）
●2/8 ウェルカム！けやき荘（11時～正午）
●2/22 第22回けやき祭（10時～15時）

1/11、25、
2/8、22の
土曜日

●けん玉・べいごまなど昔の遊び・卓球
●ゆるスポーツ交流会・おりがみ教室などゆりのき荘

1/18、2/15
の土曜日

ひのき荘

●毎週日曜日卓球貸出
　（イベント開催日の卓球貸出はありません）
●第3日曜日13：00～15：00お手玉教室
●第4日曜日10：00～12：00おりがみ教室

1/5、12、19、26
2/2、9、16、23
の日曜日

施設名 実施日 催し物

教室名 日  程 時  間 定員 費  用

ヨガ教室 無料2013：30～
15：00

1/24、2/7、
2/21、3/6、
3/13の金曜日

パッチ
ワーク教室
～2WAY
バッグ作り～

2，000円1513：30～
15：30

1/27、2/10、
2/17、3/9、3/16
の月曜日

教室名 日  程 時  間 場所 定員 費  用

無料

2,500円

15

12

10：00

～

12：00

10：00

～

14：00

パッチワーク
教室～ベスト
作り～

1/21、28、
2/4、18、25の
火曜日（全5回）

10：00

～

11：30

2/3、10、17、
3/2、9の
月曜日（全5回）
2/21（味噌）、
3/6（お菓子）の
金曜日（全2回）

脳トレ教室

味噌・お菓子
作り教室

調
理
室

第
二

研
修
室

2,500円10
美
術
室

後期体力づくり講習会
02月21日・28日・3月6日・13日・20日
　の金曜日（全5回）
1午前10時～11時30分 2多目的ホール
3市内在住60歳以上の方 425人　6無料
5体力測定を行い、その結果をもとに普段の食
事や運動に関するアドバイスを専門家から
受け体力向上をめざします。

71月24日（金）～31日（金）（代理・電話不可）
応募多数の場合は抽選。抽選結果問い合わせ
期間：2月7日（金）～14日（金）（電話可）2月
14日（金）午後4時までにお問合せがない場
合はキャンセルとなります。

ゆりのき健康寿命延伸講座
01月24日・31日・2月7日・14日
　の金曜日（全4回）
1午前10時～11時30分
3市内在住60歳以上の方
424人　6無料
5日常生活を自立して元気に過ご
せる健康寿命の延伸のために栄
養・食生活、運動、口腔の健康、メ
ンタルヘルス、疾病予防、終活な
どを総合的に学びます。

71月10日（金）から本人がゆりの
き荘へ（電話不可、申込み順）

日  時 場  所 テーマ 講  師

越谷成年後見
支援センター
行政書士

2/14㈮
10：00～
11：30

4回目

越谷市地域包括
支援センター増林
保健師

1/24㈮
10：00～
11：30

1回目 1階
研修室

埼玉県
歯科衛生士会
越谷支部
歯科衛生士

1/31㈮
10：00～
11：30

2回目 1階
研修室

1階
研修室

シンコースポーツ
健康運動指導士

2/7㈮
10：00～
11：30

3回目
1階
多目的
ホール

教室名 日  程 時  間 定員 費　用

ペン字教室

2,000円

110円15

15

10：00～
11：30

13：30～
15：30　

2/14、21、28、
3/6、13の金曜日
（全5回）
2/15、22、29、
3/7、14の土曜日
（全5回）

パッチワーク
教室～手帳入れ
と小物入れ～

後期ひのきスクール
教室の内容は表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方  6材料費のみ実費負担
71月20日（月）から本人が費用を添えてひのき荘
へ（電話不可、申込み順）
＊1人1教室のみとします。

第3回パン作り教室　
0Aコース　2月21日（金）
　Bコース　2月26日（水）
1午前10時30分～
　午後1時30分
2調理室
3市内在住60歳以上の方
4各コース8人
5シナモンロールを作ります
6800円（材料費）
71月22日（水）から本人が費用を添えてひのき荘
へ（電話不可、申込み順）
健康教室
0毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は休み）
1第1部 午前10時～
　第2部 午前11時～＊各回45分入替え制
2多目的ホール
3市内在住60歳以上の方
4各80～90人
5健康体操、健康に関する講話等　6無料
7当日受付、整理券を配布します（先着順、定員に
なり次第締切り）

獨協埼玉中学高等学校
吹奏楽部による演奏会
02月9日（日）
1正午～午後1時
2多目的ホール
＊60歳未満の方もご覧いただけます。
第3期ひのきスッキリ運動
01月25日～3月28日の毎週土曜日(全10回)
1午前10時～11時
3市内在住60歳以上の方
435人
5快適な日常生活を維持す
るための運動。ヨガ、ガン
バルーン、ウォーキング、
リズム体操、キックボク
シングエクササイズ

6無料
71月8日（水）～15日（水）までに本人がひのき荘
へ（電話不可）。初めて参加する方を優先。応募多
数の場合は抽選。抽選結果は1月17日（金）発表。
（電話問合せ可）

認知症サポーター養成講座
02月16日（日）
1午前10時30分～正午
2研修室
3市内在住の方
430人
5認知症の人とその家族を支え、温かく見守るサ
ポーターを養成します

6無料
7不要（当日会場へお越しください）

ウェルカム！けやき荘～冬のコンサート～
02月8日（土） 1午前11時～12時 2教養娯楽室
3市内在住の方ならどなたでも
5ファミリーソングライターズクラブの皆さんに
よる演奏・ピアノ、ギター、ウクレレ等（歌謡曲等
の合唱）

6無料　7不要
リハビリ専門職による健康教室
～健康長寿のための講座と体操～
01月24日、2月7日、14日、3月6日、13日
　の金曜日 全5回
1午前10時～11時30分　2教養娯楽室
3市内在住60歳以上の方　4各日60人
5健康長寿のための講座と体操　6無料
7当日受付（先着順、定員になり次第締切り）

カラオケでゾロ目にチャレンジ！
01月17日（金）
1午前9時45分～午後3時
2教養娯楽室
3市内在住60歳以上の方
4午前、午後　各20人
6無料
5カラオケ機器の採点機能を使用し、同数（ゾロ
目）または95点以上が出たら粗品を進呈しま
す。

7午前の部当日午前9時45分（抽選）
午後の部当日午後0時45分（抽選）
（いずれも電話不可）
9応募多数の場合は抽選となります。

2/22㈯
日 程 出演時間 クラブ名

けやき荘で活動しているクラブが、作品展示や日頃の練
習成果を発表します。どなたでもご覧になれます。（表参照）

開会式：2/21㈮ 午前10時15分から
閉会式：2/22㈯ 午後2時30分から

10:00

＊お茶会は材料がなくなり次第終了します。＊出演時間は変更になる場合があります。

布ぞうり

講義：「終活について」安心して人生
を過ごすために、元気なうちにやるべ
き家屋や財産の管理などのポイント、
エンディングノートについて学びます。

運動実技：「脳トレ体操」
運動機能と脳の働きを同時に鍛え
る方法を学びます。

講義・実技：「口腔ケアについて」
加齢による口腔機能低下とその予
防法、健口体操などについて学び
ます。

講義：「健康寿命を延ばすイ・ロ・ハ」
健康寿命を延ばすために日々の生
活で心がけることを、総合的に学
びます。

0右表のとおり　1正午～午後0時30分
3市内在住60歳以上の方
4各老人福祉センターとも約60人
5越谷市社会福祉協議会の事業紹介
（ほほえみサービス、介護支援ボランティア等）
6無料
7不要　当日各老人福祉センターへお越しください。

「住民相互の助け合い活動」講座
けやき荘

施設名 実施日 場 所

教養
娯楽室

1/22㈬

くすのき荘 1/21㈫

ゆりのき荘 2/21㈮

ひのき荘 2/20㈭

あなたも一緒に活動しませんか？

6日㈪ 落語
1
月17日㈮
民謡・なでしこ会

3日㈪ 歌声ファミリー
（ファミリーソングライターズクラブ）2

月21日㈮ 工作・ひな人形
（定員15名 材料費100円）

出演：越谷サンシティ落語研究会
　　  道落亭　かね平　さん
　　  結　家　ごゑん　さん

第22回けやき祭

楽しい絵手
紙（絵手紙）

けやき
ウォーカー
ズ3（ウォー
キング活動
の様子）

 展示部門  演出部門

10:00
10:00
10:30
11:00
11:30
13:00
13:30
14:00

おもと会 お茶会～12：00（茶道室）
吟皇会（詩吟）
けやきハーモニー（ハーモニカ演奏）
朗読の会「どんぐり」 　
リズムもみじ（リズム体操）
ききょうクラブ（着付け）
らくらくエアロビクス
藤の会（新舞踊）

2/21㈮
日 程 出演時間 クラブ名

10:30
11:00
11:30
13:00
13:30
14:00

吹き矢クラブけやき～12：00（集会室）
吹き矢悠々クラブ～12：00（集会室）
リズム体操 華の会
コール・スイートピー（コーラス）　　
美音の会・梅和会(三味線）
みやび会（日本舞踊）
手話クラブ四季（童話・歌）
フラ・プルメリア（フラダンス）

広
　告

p4こしがや社協だよりvol.227（令和2年）2020.1p5 こしがや社協だより （令和2年）2020.1vol.227

＊老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他



〒
343-

0813
越
ヶ
谷

4-1-1（
越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎

　（9
6
0
）2
3
1
1

フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

日
・
月
曜
日
、祝
日

休
館
日

「
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
。

ち
ょ
っ
と
手
助
け
し
て
ほ
し
い
。
」

フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
そ
ん
な
利
用
会
員

の
声
に
応
え
る
提
供
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
の

方
は
左
記
の
日
程
の
「
提
供
会
員
に

な
る
た
め
の
初
期
研
修
会
」
に
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

%
市
内
在
住
20
歳
以
上
の
方

&
25
人

(
無
料

*
筆
記
用
具
、
昼
食
、
顔
写
真
2
枚

（
縦
3
㎝
×
横
2.5
㎝
）
、
は
ん
こ

)
1
月
8
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

提
供
会
員
に
な
る
た
め
の

初
期
研
修
会

社
協
は
、積
極
的
に
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」や

「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」に

遊
び
に
き
て
ね
！

〒
343-

0845
南
越
谷

1-11-4
☎（
9
6
1
）3
6
2
3

子
育
て
サ
ロ
ン

（
新
越
谷
駅
ビ
ル
ヴ
ァ
リ
エ
1
階
）

1
月
・
2
月
の
子
育
て
サ
ロ
ン

（
テ
ー
マ
別
）

同
じ
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
方
が
集
ま

り
、
共
通
の
話
題
で
情
報
交
換
を
し
な

が
ら
交
流
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん

は
、
同
室
保
育
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
参
加
者
同
士
ゆ
っ

く
り
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

!
毎
週
水
曜
日
（
左
記
の
と
お
り
）

"
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

$
子
育
て
サ
ロ
ン
ヴ
ァ
リ
エ

%
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
各
テ
ー
マ

に
該
当
す
る
方

)
開
催
日
の
前
日
（
休
業
日
の
場
合

前
々
日
）
正
午
か
ら
受
付
（
先
着

順
、
電
話
可
）

＊
定
員
に
達
し
な
い
場
合
、
当
日
受

付
も
可

＊
こ
ん
な
テ
ー
マ
で
や
っ
て
欲
し
い
な

ど
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

1
月

2
月

テーマ日程
（申込み開始日12：00～）

1月生まれのお子さんのいる方

ストレス解消について話したい方

転勤族や単身赴任中の方

ワンオペ育児について話したい方

多胎児のお子さんのいる方

2月生まれのお子さんのいる方

4月から仕事復帰される方

第一子で1歳のお子さんのいる方

  8日（  7日）

15日（13日）

22日（21日）

29日（28日）

  5日（  4日）

12日（11日）

19日（18日）

26日（24日）

時間 場所 内容日程

＊後日、保育施設にて保育実習参加必要

1/22（水）  9：00～
14：30

中央市民会館
5階
第8会議室

・幼児救命講習
・提供会員による
  体験談

1/16（木）  9：30～
15：30

中央市民会館
4階
第14会議室

・アドバイザーに
  よる活動説明
・日本赤十字社
  指導員の講話
・保育概論

提供会員になるための初期研修会

合　計 225,109円

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

57,155
20,000
38,218
10,000
30,000
10,000
2,343

10,000
5,000
8,800

15,800
5,777

10,000
2,016

越谷ソシアルダンス明友会 --------------------
天野 洋-----------------------------------------------
レディースの集い --------------------------------
植竹 安維（10月分）-------------------------------
越谷地区更生保護女性会 -----------------------
岡﨑 和子--------------------------------------------
けやき荘基金箱 -----------------------------------
増林民踊愛好会 -----------------------------------
東越谷四丁目・五丁目自治会 -------------------
陶水会　ろくろクラブ --------------------------
ゆめクラブ -----------------------------------------
さんぽみち -----------------------------------------
植竹 安維（11月分）-------------------------------
匿名 --------------------------------------------------

累計1,713,815,133円
（令和元年11月30日現在）順不同・敬称略

現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

愛の詩基金
令和元年10月・11月分

ありがとうございます

匿名 ------------------------- 男性用パジャマ 2着
宇田川 恵一---------------- お米 90㎏

匿名 ------------------------- ベッド 2台
匿名 ------------------------- 敷き布団 2枚
鈴木 康子------------------- 紙おむつパット 11袋
匿名 ------------------------- 尿取りパット 6袋

一般社団法人 越谷青年会議所-- 車いす 1台
埼玉東部ヤクルト販売株式会社 -- 清涼飲料水 144本物

品
寄
付

義援金のご協力ありがとうございます
（令和元年10月29日～12月18日受付分）順不同・敬称略

大久保　文男---------------------------------------------162,550円
第28回ボランティアフェスティバル実行委員会 ---------- 21,211円
越谷市老人クラブ連合会 ------------------------------100,000円
越谷市シルバー人材センター --------------------------- 1,156円
千間台テニスクラブ ------------------------------------- 22,373円
蒲生寿町第2自治会 -------------------------------------- 22,490円

令和元年台風第19号埼玉県災害義援金

教室名 曜日 日  程 時  間 対象者 定員 内容（目的）参加費

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

20

10

20

20

20

25

20

20

20

20

20

20

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

火

土

木

水

土

木

金

火

水

木

土

日

2019年度越谷市民プール ●第3期スポーツ教室● 日程一覧表

第
3
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集

〒
343-

0011
増
林

3-2-2

☎（
9
9
2
）6
6
0
2

　（9
6
7
）0
0
1
2

■
越
谷
市
民
プ
ー
ル
■

温
水
プ
ー
ル
／

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

1㈷・2㈭・3㈮・6㈪・
14㈫・20㈪・27㈪

1月

3㈪・10㈪・17㈪・
25㈫

2月

1月・2月
の休館日

一部ご利用に
なれない日

＊温水プール
1月4日㈯
第1公開

＊トレーニン
グルーム

　1月4日㈯
　午後1時
　まで

＊定員になり次第締め切ります。＊キャンセルによる返金は教室開始日より1週間前までとさせていただきます。
＊保育施設はありませんので、お子様の同伴はご遠慮ください。

(
各
3
6
0
0
円
（
全
6
回
）

＊
プ
ー
ル
を
使
用
す
る
教
室
は
、
施

設
使
用
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

)
1
月
4
日
（
土
）
か
ら

　
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

　
費
用
を
持
参
の
う
え
、
直
接
越
谷

市
民
プ
ー
ル
へ
（
電
話
不
可
、
申

込
み
順
）

全教室
ともに

18歳
以上

18歳
以上

赤ちゃんひろば

子育てひろば

赤ちゃんひろば

ふれあい赤ちゃんひろば

ふれあい子育てひろば

毎週木曜日

第1・3・5木曜日

第2・4木曜日

毎週月曜日＊祝日は開催なし

毎月第4月曜日＊2月は第3月曜日

13：00～16：00

  9：30～14：30

10：00～12：00

8か月未満児

1歳～未就園児

1歳未満児

1歳未満児

0・1・2歳児 イオンせんげん台店3階ittsumoステージ
（千間台西3-2-12）

幼児救命講習の様子

子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊
び

な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や
情
報

交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
や

「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
、
交
流
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
る
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
各
開
催
日
時
や
会
場
、
対
象
者
等
は

下
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
な

お
、
日
程
や
内
容
が
変
更
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
毎

月
発
行
の
「
子
育
て
サ
ロ
ン
だ
よ

り
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
当
日
受
付
で
出
入
り
も
自
由
に
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
が
、
定
員
を
超

え
た
場
合
は
、
安
全
確
保
の
た
め

入
室
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
他
に
も
マ

タ
ニ
テ
ィ
か
ら
未
就
学
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
の
方
が
ご
利
用
で
き
る

様
々
な
事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
子
育
て
サ
ロ

ン
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
、
子
育
て
サ
ロ
ン
で

他
の
参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

内容 日程 時間 対象者 場所

子育てひろば

講座内容

＊不定期開催のため、毎月発行
「子育てサロンだより」をご確
認ください。

水・土・日・祝日

10：30～14：30

0・1・2歳児 子育てサロンヴァリエ
（南越谷1－11－4新越谷駅ビル
ヴァリエ1階）

水辺のまちづくり館
（レイクタウン4－1－4）

「ふらっと」おおぶくろ（袋山1435－16）

10：00～11：30

13：00～14：30

匿名 ------------------------- ・PLEXTALK 1台
（デジタル録音図書制作機器）
・USBメモリスティック 3本

これから水泳を始めようとしている方や初心者の方に
向いている教室です。水への顔つけや浮き方から、ク
ロールを目指して練習しましょう。

1/28、2/4、2/11、
2/18、3/3、3/10
（全6回）

13：15～
14：15

初めての水泳教室
（昼の部）

3,600円
（全6回）

これから水泳を始めようとしている方や初心者の方に
向いている教室です。水への顔つけや浮き方から、ク
ロールを目指して練習しましょう。

1/25、2/1、2/8、
2/15、2/22、2/29
（全6回）

19：15～
20：15

初めての水泳教室
（夜の部）

3,600円
（全6回）

正しいけのび姿勢から始め、キック・プルと丁寧にすす
み、呼吸の習得をメイン練習としてクロール中級者へ
とつなげていく教室です。

1/30、2/6、2/13、
2/20、2/27、3/5
（全6回）

13：15～
14：15

クロール入門 3,600円
（全6回）

クロール、背泳ぎができるようになったら次は平泳ぎ
に挑戦です。ウィップキック・プル・タイミング・呼吸方
など、丁寧に練習していきましょう。

1/29、2/5、2/12
2/19、2/26、3/4
（全6回）

13：15～
14：15

平泳ぎ教室 3,600円
（全6回）

クロールが泳げるようになったら背泳ぎ25M完泳を目
指しましょう。背浮きから始め、姿勢・キック・プル・タ
イミングを完成形まで丁寧にお教えします。

1/25、2/1、2/8、
2/15、2/22、2/29
（全6回）

13：15～
14：15

背泳ぎ入門 3,600円
（全6回）

水中でウォーキング等を行います。短時間で効率よくエ
ネルギー燃焼！運動が苦手な方にもおすすめの教室で
す。普段の水中ウォーキングの内容を高めたい方にも！

1/30、2/6、2/13、
2/20、2/27、3/5
（全6回）

10：35～
11：35

アクアウォーク
＆ジョグ

3,600円
（全6回）

音楽に合わせて楽しく水中運動！筋力アップやダイエッ
ト、ストレス解消にも！運動の強度は体の動かし方次第
なので、体力のない方も安心してご参加いただけます。

1/31、2/7、2/14
2/21、2/28、3/6
（全6回）

13：15～
14：15

ボディーシェイプ
アクア

3,600円
（全6回）

呼吸法を行いながら流れるように様々なポーズをとり、心
と体のバランスを整えます。体が硬い人や初めての人でも
安心して参加できます。ヨガに挑戦してみたい方は是非！

1/28、2/4、2/11、
2/18、3/3、3/10
（全6回）

19：15～
20：30

ハタフロー・ヨガ 3,600円
（全6回）

リズムに合わせてキックパンチ！抜群の脂肪燃焼効果
で全身綺麗にシェイプアップ！日頃のストレスを解消
しましょう。

1/29、2/5、2/12、
2/19、2/26、3/4
（全6回）

19：30～
20：30

キックボクシング
エクササイズ

3,600円
（全6回）

ダンスを通じて日々のストレス発散と体力の向上、健康維持を
目指します。ストレッチや基本のステップから始めますので、
初心者の方から楽しめます。ダンスはステップからなので、全
くの未経験でも問題ありません。

1/30、2/6、2/13、
2/20、2/27、3/5
（全6回）

19：30～
20：30リズムトレーニング 3,600円

（全6回）

体の歪みを改善し、体幹の強化や姿勢改善・疲れ肩こ
り・腰痛の解消などを行います。
激しい動きはしないので、運動苦手な方も安心。

1/25、2/1、2/8、
2/15、2/22、2/29
（全6回）

19：00～
20：30ピラティス初級 3,600円

（全6回）

骨盤の偏りや歪みをエクササイズとともに改善！姿勢、
ダイエットなどでお悩みの方必見の教室です。激しい動
きはなく、運動初心者の方でも安心して参加できます。

1/26、2/2、2/9、
2/16、2/23、3/1
（全6回）

16：30～
17：30骨盤エクササイズ 3,600円

（全6回）

こしがやファミリー・サポート・センター登録者　利用会員1,798人、提供会員326人、両方会員23人、合計2 147人（令和元年11月末現在）
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職務の概要職　種 受験資格 勤務場所 勤務時間 賃金（予定）No. 採用
日

昭和35年4月2日以降に生まれ、次の①～③のすべてに該当
する方①手話による通訳が必要な会合等で正確・明瞭かつ
迅速な手話通訳ができる方②聴覚、言語機能または音声機
能の障がいを有する方と手話により円滑に意思疎通ができ
る方③普通自動車運転免許証を有する（見込み可）方

1 事務職員
（手話通訳）

手話通訳者・要約筆記者派遣業務及び手話
通訳者として必要な業務、これに付随する
一般事務

受付や簡単な事務（簡単なパソコン操作）・
事業の補助

昭和30年4月2日以降に生まれた方2
老人福祉
センター
職員

週3日程度　9：00～16：00
土日勤務あり、シフト制
＊ゆりのき荘、ひのき荘は
祝日勤務あり

正
規
職
員

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

4
月
1
日

週5日　8：30～17：15
配属先により
土日祝日勤務あり

週3日程度9：15～16：00
の間で5.5～6時間
土日祝勤務あり、シフト制

本協議会および受託施設

大卒の場合月額191,542円～（地域
手当を含む。）初任給は、学歴・職歴な
どに応じて一定の基準により加算さ
れます。各種手当、賞与あり＊社会保
険、退職金制度、福利厚生制度加入

随
時

利用者の健康管理、健康相談等昭和30年4月2日以降に生まれ、看護師または准看護師の資
格を有する方3 看護師

（准看護師）

週3日程度　8：45～16：45
平日のみ、シフト制

障がい者の方が行う軽作業やパン作り・農
作業への支援の補助や日常生活支援の補
助、給食調理補助等

昭和30年4月2日以降に生まれ、普通自動車運転免許証を有
する方4 指導員

老人福祉センター
（くすのき荘、ゆりのき荘、
ひのき荘）

時給1,020円
指定障害福祉サービス
事業所「しらこばと」
（増林5830-4）

介護予防のケアプラン作成業務（パソコン
操作等）

昭和30年4月2日以降に生まれ、介護支援専門員実務研修修
了者（修了見込み可）及び普通自動車運転免許証を有する方8 介護支援

専門員

週3～5日（応相談）
10：00～17：00
平日のみ

地域包括支援センター
（中央市民会館2階）

7 事務職員 法人後見事業に関する事務（パソコン操作）
等

昭和30年4月2日以降に生まれ、普通自動車運転免許証を有
する方

週3日程度　9：00～17：00
平日のみ、シフト制

成年後見センター
（中央市民会館1階） 時給960円

時給990円老人福祉センター
（ゆりのき荘、ひのき荘）

時給1,300円（介護支援専門員）
時給1,400円（主任介護支援専門員）

時給1,390円（看護師）
時給1,290円（准看護師）

介護保険事業課
（大沢2-7-12） 都合の良い時間で週2日程度から

視覚障がい者の外出時に同行
し移動の援護、外出介助 週1日程度から

70歳未満の方で、同行援護従事者養成研修（一般課程）を修了し
ている方

高齢者や障がい者のお宅での
身体介護や家事援助、外出介助

70歳未満の方で、介護職員初任者研修課程（旧訪問介護員養成
研修2級課程）以上を修了している方

直行ヘルパー2
時給1,100円～1,460円
移動手当、遠距離手当、資格手当
（介護福祉士）、その他各種手当あり

職務の概要職　種 受験資格 勤務場所 勤務時間 賃　金No. 採用
日

応募方法
試　　験 書類選考合格者のみ面接試験（試験日は後日連絡）

職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護保険事業課　☎（973）7343問合せ

随時募集、次の①と②を介護保険事業課（大沢2-7-12）へ持参のこと。①任意の履歴書（自筆で記入のこと）②該当する資格証書の写し

デイサービスにおける利用者
の介護、調理等

65歳未満の方で、介護職員初任者研修課程（旧訪問介護員養成
研修2級課程）以上を修了し、普通自動車運転免許証を有する方

時給990円（処遇改善加算分一時金、
年2回支給あり）

8:00～17:30／8:00～13:00（半日勤務可）
週2～3日程度（日曜日を除く）3 介護職員

デイサービスにおける利用者
の送迎等

65歳未満の方で、普通自動車運転免許証を有する方 時給930円8:00～10:00および15:30～17:30
週3日程度（日曜日を除く）シフト制4 送迎職員

高齢者や障がい者の訪問介護
70歳未満の方で、介護職員初任者研修課程（旧訪問介護員養成
研修2級課程）以上を修了し、普通自動車運転免許証を有する方1 日給6，000円（4時間）

＊各種手当てあり

20：00～24：00週2日程度から
（二人体制にて勤務）シフト制

非常勤ヘルパー
（夜間）

随
時

デイサービス
喜左衛門（相模町）

住民参加型在宅支援家事サービス事業

「ほほえみサービス」
ほほえみスタッフを募集

地域や家庭でその人らしい生活が安心して送
れるよう、家事援助サービスを提供する、有償の
支え合い活動です。
高齢者や障がい者、病気やけが、産前産後の時
期などに家事援助サービスを提供する「ほほえみ
スタッフ」を募集します。
登録には、縦3.5㎝×横2.5㎝程度の顔写真1枚

（スナップ写真も可）を持参いただきます。詳しく
はお問い合わせください。
＊地域によって登録状況に差があるため、登録後
すぐに活動におつなぎできない場合もござい
ます。

3市内在住の方＊経験、資格は問いません。
5居室等の掃除や整理整頓、洗濯、買い物、調理等
の日常生活における家事、話し相手等
活動日：月～金曜日、午前
9時～午後5時（活動日の
うち、週に1～2回、1～2
時間程度。年末年始、祝日
を除く）
報　酬：1時間800円
＊1時間を超えた場合は
30分ごとに400円

生活支援課
☎（966）2251

問合せ

生活支援課
☎（966）2251

問合せ

募集
02月22日（土）
1午前11時30分～午後2時30分
2地中海酒場ココチーノ越谷駅西口店
330歳から49歳までの独身男女
　（パーティー当日の年齢）
4各12人
5自己紹介、フリータイム（軽食あり）
6男性 5，000円　女性 2，000円
7①申込みフォーム（下記のURLまたはQRコードに
アクセス）、②メール（氏名・生年月日・パーティー
当日の年齢・性別・住所・連絡先を記入し送信。
seikatsushien@koshigaya-syakyo.com）、③指
定申込書（窓口受け取り、ホームページよりダウン
ロード）のいずれかの方法でお申し込みください
（1月20日（月）午後5時まで、全て同日必着）。
＊申し込み多数の場合は初めて参加する方を優先し
ます。
＊参加の可否は申し込み者全員に郵送で通知します。
＊参加が決定した方は、2月14日（金）までに参加費
のお振込みと独身証明書の提出
が必要となります。
＊申込人数の状況によっては開催
を中止することがあります。

URL:https://forms.gle/eHdErgq9bDSygpN79
（Googleアカウントが必要です。）

募集
令和元年度

第2回
お見合いパーティー

高等学校に在学中または令和2年4月に入
学予定の方で、学資金の支出が困難なひとり
親家庭等に返済する必要のない奨学金を給与
します。
給与期間：令和2年（2020年）4月から令和3
年（2021年）3月までの1年間（途中で退学等
となった場合はその時点までの給与）
給 与 額：5，000円（1人当たりの月額）
3次のすべてに該当する方
①市内在住で住民登録をしている世帯
②学資金の支出が困難なひとり親家庭等で、
保護者が市・県民税非課税であること（生
活保護受給世帯を除く）
③在学校の校長が推薦した者であること
④修学意欲が極めて旺盛であること
71月6日（月）から3月13日（金）までに、次
の①～⑤の書類を生活支援課窓口へご持
参ください。（①および②は所定の用紙が
あります。）
①奨学金給与願
②所属学校長の推薦書
③保護者の非課税証明書
④世帯全員が記載された住民票の写し　
⑤児童扶養手当証書またはひとり親家庭等
医療費受給者証の写し

募集
令和2年度

石川奨学福祉基金
奨学生を募集します

生活支援課
☎（966）2251
　（965）3855

問合せ

生活支援課 ☎（966）2251問合せ

01月20日㈪、2月3日㈪、2月17日㈪
1午前10時～正午
2中央市民会館2階福祉相談室
予約方法：生活支援課へ申し込み（電話可）

■法律相談（予約制）　弁護士による無料法律相談

0月～金曜日（祝日を除く）
1午前8時30分～午後5時15分
2中央市民会館2階 生活支援課

■総合福祉相談（電話相談可）
福祉情報の提供や心配ごと相談

0月～金曜日（祝日を除く）
1午前8時30分～午後5時15分
2中央市民会館2階 生活支援課

■資金の貸付相談（電話相談可）
低所得世帯等への貸付相談あなたのご相談に

無料でお答えします。

福祉のまちづくりをすすめる職員を募集します！ 企画管理課　☎（966）3411問合せ

雇用期間

必要書類

応募期日

試　　験

№1は雇用期間の定めなし。定年退職日は、満60歳に達した年度の3月31日とする（再雇用制度あり）。№2～8は契約期間は原則1か年で、更新は最大4回までとする。また、定年退職日は、満65歳に達した年度の3月31日とする。

№1は一次試験（教養試験、作文試験）、二次試験（面接試験、手話技能試験）　№2～8は書類選考合格者のみ面接試験　＊試験日は、後日連絡

次の①、②を本協議会企画管理課へ持参（平日8：30～17：15）のこと。①本協議会指定の履歴書(履歴書は、本協議会窓口（企画管理課）で配付または本協議会ホームページから印刷する。自筆で記入のこと。）
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

№1については随時募集　№2～8につていは令和2年（2020年）1月31日（金）まで

利用者の話相手や講座の開催に伴う補助な
どの拠点運営に付随する業務および事務な
ど＊パソコン（ワード・エクセル）作業あり。

昭和30年4月2日以降に生まれ、自転車に乗れる方、普通自動
車運転免許証を有する方5 支援員 週3日程度　8：45～17：15

土日祝日勤務あり、シフト制
「ふらっと」がもう
（蒲生寿町17-12） 時給1,020円

子育てサロンでの相談援助、保育、事務（簡
単なパソコン操作）等
資格を有しない方は、アドバイザーの補助

昭和30年4月2日以降に生まれ、保育士または幼稚園教諭の
資格を有する方
ただし補助は資格不要

6
保育士
（アドバイザー
または補助）

週3日程度　9：00～17：15
の間で3～7時間
土日祝日勤務あり、シフト制

子育てサロン開催場所
（新越谷ヴァリエほか）

時給1,040円
補助（無資格者）は960円

アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他

お知らせ コ ー ナ ー
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ボランティア活動の更なる活性化の
ために、ボランティアの募集・出張情
報を掲載したいボランティア団体等
を募集しています。掲載を希望する
場合は、ボランティアセンターへお
問い合わせください。

 ☎（966）3211問合せ ボランティア
センター

0毎週火・木・金曜日どれか1日
113：00～15：00
2特別養護老人ホームグレースガーデン越谷
（大字砂原125-1）
5話し相手、折り紙・ぬりえ等を通しての交流
8飲み物

『グレースガーデン越谷』

募集自分のために、そして誰かのためにできる活動を、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

0毎月第1・第3火曜日
110：00～16：00
2越谷市中央市民会館
5視覚障がい者のための点訳
9点字に興味ある方、
　見学に来てください。

『点字はなみずき』

0平日の昼間　12時間程
2市内小中学校、高校等
5福祉体験学習中の児童および生徒の見守り・
　補助（車いす・ガイドヘルプ・高齢疑似体験）
9資格・経験不要。まずは、お気軽にお問い合わせください。

『福祉体験学習サポーター』

0平日の昼間 12時間程 2市内小中学校、高校等 3越谷市内在住・在学・在勤の障がいのある方
5障がい者福祉に対する理解の促進を図ることを目的にご自身の日常生活や得意なことを市内
小中学生等に向けてお話していただきます。職員・ボランティアでサポートしますので、話す
ことが苦手な方も大丈夫です。

9資格・経験不要。まずは、お気軽にお問い合わせください。

『あなたの経験を生かしませんか？福祉体験学習 協力者募集』

01毎月第1月曜日13：30～16：00
　　毎月第3木曜日  9：30～12：00
2市内高齢者施設、イベント、自治会等
5ボール等を使用してのリハビリスポーツ
8動きやすい服装
9第3木曜日に体験実施中

『ちょっとボール』
0毎月第1木曜日、第2・4火曜日
110：00～16：00
2越谷市中央市民会館
5障がい者、高齢者とあみものを
通じて交流

8あみものに必要な道具、お弁当

『あみもの』

0毎月第1・3木曜日
19：30～11：30
2越谷ホーム（南荻島1987）
5利用者との交流
8北越谷駅西口より送迎あり
　＊8：50集合

『小鳩越谷ホーム』

ご要望に応じて出張します！お気軽にお申し込みください。出張
『福祉体験学習』
　福祉教育の一環として、福祉体験学習を行っています。
　体験学習は、“自分とは関係のない”障がい者や高齢者について学ぶためのものではなく、今同じ空間にいきている様々な人
たちの存在を知り、共にいきていくための知恵と力を身につけるための「きっかけ」です。お気軽にご相談ください。

令
和
元
年
台
風
15
号
並
び
に
第
19
号
に
伴
う

災
害
復
興
支
援
事
業

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」に
つ
い
て

昨
年
11
月
27
日
、
29
日
の
2
日
に
分
か
れ
て
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
10
名
及
び
職
員
4
名
が
、

福
島
県
い
わ
き
市
に
お
い
て
、
土
砂
等
の
片
付
け
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
と
し
て
、
29
日
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
小
川
雅
敬
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
庭
の
泥
か
き
と
清
掃

を
行
い
ま
し
た
。
膝
ほ
ど
の
高
さ
ま
で
浸
水
被
害
が

あ
り
、
流
れ
着
い
た
土
砂
や
ご
み
等
を
片
付
け
た
土

の
う
袋
は
約
30
袋
に
も
な
り
ま
し
た
。
重
い
泥
を
か

く
作
業
は
大
変
で
し
た
が
、
活
動
を
通
じ
て
様
々
な

方
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
、
良
い
経
験
に
も
な
り
ま

し
た
。

今
後
日
本
各
地
で
災
害
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
、
非
常
時
こ
そ
助
け
合
っ
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
被
災
地
で
の
活
動
を

通
じ
て
、
国
な
ど
公
的
機
関
か
ら
の
支
援
で
は
補
え

な
い
部
分
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
担
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
再
認
識
し
ま
し
た
」
。

令和元年台風第19号
災害義援金の募集について
この度の災害により、被災された皆
様に心よりお見舞い申し上げます。
台風第19号埼玉県災害義援金
1月31日(金)まで
○受付場所/埼玉県共同募金会越谷
市支会(越谷市社会福祉協議会)
そのほかの義援金についても受け
付けております。

　12月7日（土）越谷市中央市民会館にて、「第28回ボランティアフェスティバルこしがや」「令和元年度子育て応援フェスタ」
が開催されました。当日は、冷たい雨が降りそそぐ中での開催となりましたが、その雨のおかげで隣にいる人の優しさがより
あたたかく感じることのできる1日となりました。また、悪天候にも関わらず、多くの方にご来場いただき、会場全体が熱気に
包まれました。当日お越しいただいた皆様、また開催にご協力いただきました皆様、本当にありがとうございました！

ボランティアフェスティバルこしがや

子育て応援フェスタ あなたが笑顔。わたしも笑顔。あなたが笑顔。わたしも笑顔。

劇場公演　キッズチアダンス劇場公演　キッズチアダンス 4階　わくわく・ふれあい・展示コーナー4階　わくわく・ふれあい・展示コーナー 3階　ロビー　ボランティアグループ発表3階　ロビー　ボランティアグループ発表
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地域福祉課地域福祉担当
☎（966）3411

問
合
せ

ボランティア情報メール配信サービスのご案内
◯QRコードを読み取り、「vc@koshigaya-syakyo.com」に空メールを送信してください。
◯QRコードが読み取れない場合は、上記アドレスに空メールを送信してください。
◯送信する際は件名に「配信希望」と入力し、本文には何も入力しないでください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
ください。

登
録
の
方
法

☎（966）3412
ボランティア相談コーナー申込み

問合せ

月～土曜日 午前10時～午後4時

越谷市越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

ボランティア情報ピュアボランティア情報ピュア
開設時間

場　所

p8こしがや社協だより（令和2年）2020.1 vol.227

ボランティア募集&出張

ボランティア活動保険
この社協だよりは、古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。また、環境にやさしい大豆油インクを使用しています。

ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで


