
令和元年度 赤い羽根共同募金

要
約
筆
記
は
、
手
話
を
使
わ
な
い

聴
覚
障
が
い
の
方
に
、
相
手
の
話
を

要
約
し
て
書
い
て
伝
え
る
も
の
で

す
。
「
病
院
で
、
医
師
の
説
明
が
聞

こ
え
な
い
」
と
か
、
「
年
金
事
務
所

で
相
談
し
た
い
け
ど
、
聞
こ
え
な

い
」
な
ど
、
お
困
り
の
方
、
ぜ
ひ
、

相
談
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ご
希

望
の
方
は
、
当
日
、
実
際
に
要
約
筆

記
を
体
験
で
き
ま
す
。

◆
要
約
筆
記
の
相
談
会
◆

!
10
月
11
日
（
金
）

"
午
前
10
時
か
ら
正
午

$
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館

%
聴
覚
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

(
無
料

)
10
月
4
日
（
金
）
ま
で
に
、
名

前
・
住
所
・
F
A
X
／
T
E
L
番

号
・
体
験
の
希
望
を
記
載
の
う

え
、
メ
ー
ル
・
F
A
X
・
T
E
L

な
ど
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

地域福祉を
推進するために

要
約
筆
記
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手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者

派
遣
事
務
所（
こ
ば
と
館
内
）

休
館
日

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

syuw
a@

koshigaya-syakyo.com

知
っ
て
い
ま
す
か
？

聞こえの困り事には『要約筆記』

埼玉県共同募金会越谷市支会（越谷市社会福祉協議会内）埼玉県内の赤い羽根共同募金運動の取組・実績は、埼玉県共同募金会のホームページをご覧ください。
http://www.fukushi-saitama.or.jp/saitama00/AKAIHANE/AKAIHANE.htm

募金は自発的なもので、皆様の善意です。
趣旨をご理解いただき、ご協力賜りますようお願いいたします。

今年度、越谷市支会は35,000,000円を目標として、募金運動を展開していきます。

今年も10月1日から全国一斉にはじまります。
募金の種類

☎（966）3411　（966）7195
問
合
せ 越谷市越ヶ谷四丁目1番1号（中央市民会館2階）

平成30年度
赤い羽根共同募金
配分報告

〈総 額〉23,748,778円　

・社協支部支援事業
 （地域における福祉活動）
・一人暮らし高齢者会食サービス
・地域福祉活動協力団体への支援
・シルバーカレッジ
・障害者の日記念事業ふれあいの日の
開催
・緊急援護事業
・ボランティア活動の情報提供
・福祉車両（ふれあい号）貸し出し
・ボランティア活動基盤の整備
・ボランティアフェスティバルの開催
・車いす等貸出事業
・社協だよりの発行
・ホームページによる情報提供
・法律相談

次の事業費として
使わせていただきました。

ご協力ありがとうございました。

福祉教育に主眼を置き、児童・生徒の自発
的な参加をお願いする募金です。 

学校募金

自治会の協力を得て、1世帯当たり350円
のご協力をお願いする募金です。 

戸別募金

民生委員さん等の協力により、駅や店頭で
お願いする募金です。 

街頭募金

企業や関係団体に、バッジ（500円）・クオ
カード（1，000円）等を活用し、お願いする
募金です。 

職域募金

事業主の方にお願いする募金です。法人税
法上一定の優遇措置が受けられます。

法人募金(個人大口）

2面 令和元年度 愛の詩基金事業

3面 障害者福祉センターこばと館

4-5面 老人福祉センター、「ふらっと」がもう・おおぶくろ

6面 市民プール、ファミリー・サポート・センター、子育てサロン

7面 お知らせコーナー、職員募集

8面 ボランティア情報ピュア
主な
内容

『ふれあいネットワーク』みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして

編集・発行／社会福祉法人 越谷市社会福祉協議会
〶343-0813 埼玉県越谷市越ヶ谷四丁目1番1号（中央市民会館内） http://www.koshigaya-syakyo.com越谷社協

☎048-966-3411 048-966-7195 ＊社協だよりは当協議会ホームページからもご覧になれます。
＊この社協だよりは、社協会員会費・赤い羽根共同募金配分金
が使われています。
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後
見
人
の
仕
事
と
言
え
ば
、
「
金

銭
管
理
」
だ
け
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
成
年
後
見
制
度
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
（
以
下
、
本
人
）
の
権
利
と

利
益
を
守
り
、
安
心
し
て
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
も
後
見

人
の
仕
事
の
一
つ
で
す
。

◎
後
見
人
は
「
身
上
保
護
」
と
「
財

産
管
理
」
を
主
に
本
人
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

身
上
保
護

本
人
の
意
思
や
思
い
を
尊
重
し
、

そ
の
時
の
心
身
の
状
態
、
生
活
状
況

に
応
じ
、
自
宅
や
施
設
等
で
本
人
の

希
望
す
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

＊
本
人
を
直
接
介
護
・
看
護
を
す
る

こ
と
、
本
人
の
代
わ
り
に
家
事
を

行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

財
産
管
理

本
人
の
財
産
が
適
切
に
、
本
人
の

希
望
・
生
活
の
た
め
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
管
理
や
支
払
等
の
支
援
を
し

ま
す
。

＊
本
人
の
財
産
を
運
用
し
、
資
産
を

増
や
す
よ
う
な
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で
は
成
年
後

見
制
度
の
利
用
や
申
立
て
に
関
す
る

相
談
・
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

ほ ほ え み ス タ ッ フ を 募 集
ー住民参加型ー在宅支援家事サービス事業「ほほえみサービス」

「
金
銭
管
理
」だ
け
じ
ゃ
な
い
！

〜
後
見
人
の
仕
事
〜

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
安
心

し
て
、
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
、
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

!
9
月
25
日
（
水
）

"
午
後
2
時
30
分
〜
4
時

$
越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館

大
会
議
室

%
越
谷
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　

 

&
40
人
（
申
込
み
順
）

'
認
知
症
の
理
解
と
予
防

＊
受
講
さ
れ
た
方
に
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
（
認
知
症
の
方
や
家
族

の
応
援
者
）
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
配
付
し
ま
す
。

(
無
料

)
9
月
5
日
（
木
）
午
前
9
時
か
ら

窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
越
ヶ
谷
ま
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

昨年の講座の様子オレンジリング

合　計 182,159円

円
円
円
円
円
円
円
円
円

2,000
10,000
4,000

10,000
10,000
8,311
7,351
3,000

127,497

累計1,705,248,920円

時遊空間ふれあい市埼玉県本部 ----
植竹安維（6月分）------------------------
楽の蔵の集い ----------------------------
桜堤友の会 -------------------------------
植竹安維（7月分）------------------------
いきいき館基金箱 ----------------------
越谷市立病院基金箱 -------------------
花田二丁目自治会 ----------------------
匿名 ----------------------------------------

（令和元年7月31日現在）順不同・敬称略

現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

愛の詩基金
令和元年6月・7月分

ありがとうございます

匿名 --------------------------------木製おもちゃ
匿名 --------------------------------男性用衣類

望月 吉晴--------------------------ひな人形
小出 新一--------------------------冷凍庫
栗村 大造--------------------------タオル17本
匿名 --------------------------------尿取りパット

株式会社ヤマショー　
読売新聞
サービスセンター越谷 --------車いす 3台

地域や家庭で、その人らしい生活が安心し
て送れるよう、住民同士の助け合いの精神の
もとに家事援助サービスを提供する、ほほえみスタッフを募集
します。高齢者や障がい者、病気やけが、産前産後の時期などに
サポートを必要とする方の援助を行います。登録をご希望の方
はお問い合わせください。登録には縦3.5cm×横2.5cm程度の
顔写真（スナップ写真も可）を2枚持参してください。
＊地域によって登録状況に差があるため、登録後すぐに活動
におつなぎできない場合もあります。

3市内在住の方＊経験、資格は問いません。
5居室等の掃除や整理整頓、洗濯、買い物、調理等の日常生活
における家事、話し相手等
活動日：月～金曜日、午前9時～午後5時（活動日のうち、週に1

～2回、1～2時間程度。年末年始、祝日を除く）
報　酬：1時間800円＊1時間を超えた場合は30分ごとに400円

生活支援課
☎（966）2251

問
合
せ

イベント事業や催
し等で活躍する遊具・着ぐる
み等を貸し出します。

備品等福祉車両 車いすに乗っ
たまま乗降可能な福祉車
両（ミニバン1台、軽自動
車1台）を貸し出します。
3市内在住の歩行困難で
車いすを利用されてい
る方

6無料（ガソリン代等の
実費は利用者負担）

7電話、または窓口で予
約受け付け後、申請書
を提出（予約受け付け
は利用希望日の1か月
前から）
＊申請時に運転手の免許
証と申請者のはんこが
必要となります。

生活支援課
☎（966）2251

問
合
せ

車いす 社会福祉協議会（中央市民会館内）と老
人福祉センター4館で車いすの貸し出しを行って
います。
事業内容　市内在住（本人または介助者）で一時的
に車いすを必要とする方に無料で貸し出します。
貸出窓口

貸出期間
短期▷2週間以内（いったん返却後、後日再度貸し
出し可能）
長期▷最長6か月以内（原則1回限り）
利用方法　貸し出し窓口に直接お越しください。

生活支援課 ▷▷越ヶ谷4-1-1中央市民会館2階 --℡（966）2251
けやき荘▷▷▷▷新川町2-55---------------------------℡（965）5822
くすのき荘 ▷▷大杉655-------------------------------℡（979）6600
ゆりのき荘 ▷▷増林3-2-2-----------------------------℡（992）6601
ひのき荘▷▷▷▷川柳町2-507-1----------------------℡（973）7903

貸出 車いす・福祉車両・
備品等の貸出し

3市内の団体や施設
5遊具（20種類）、着ぐるみ
（7体）
＊ホームページで一覧が確認
できます。

6無料（着ぐるみは、クリーニ
ング代として1体につき
1,000円自己負担あり）

7電話または窓口で予約受け
付け後、申請書を提出
＊申請時にはんこが必要とな
ります。

ネオブロック

医療

福祉
サービス

適切な
財産管理

義援金のご協力ありがとうございます
（令和元年8月受付分）敬称略

越谷市生涯学習推進会（6，346円）
平成30年7月豪雨災害による義援金

物
品
寄
付

▽理事 15人
◎杉本 昭彦（学識経験者）
○石﨑 一宏（自治会連合会）
○臼倉 譽治
　（民生委員・児童委員協議会）
□大武 孝夫（学識経験者）
畑谷 茂（市議会）
中井 淳（福祉行政職員）
深井 晃（自治会連合会）
堀井 捷一郎（自治会連合会）
松本 實（社会福祉施設）
中尾 葉子（社会福祉施設）
新美 由美子
（ボランティア連絡会）
佐藤 達也（商工会議所）
中澤 伸浩（学識経験者）
新井 利民（学識経験者）
森 恭子（学識経験者）

▽監事 2人
爲ケ谷 喜一郎（実務経験者）
福澤 辰幸（学識経験者）

理事・監事の任期が令和元年6月26
日で満了となったことに伴い、新た
な理事・監事が選任されましたので
ご報告いたします。
＊◎会長および支会長、○副会長お
よび副支会長、□常務理事、（）内
は選出区分（順不同・敬称略）

越谷市社会福祉協議会
埼玉県共同募金会
越谷市支会

「社会福祉活動団体等支援事業」
助成金の報告愛の詩基金事業

この事業は、市民の皆様からの善意の寄付金を積み立てた「愛の詩基金」の果実（運用利
息）を財源に、市内の団体が行う福祉事業に対し、支援を行うものです。
今年度は審査の結果、次の3団体に助成金の交付が決定しました。

地域福祉課地域福祉担当

問合せ

☎（966）3411

令和元年度愛の詩基金事業「社会福祉活動団体等支援事業」助成金決定団体一覧
団体名No.

越谷市生涯学習推進会
特定非営利活動法人にじさんぽ

1

2

3

104,400円
200,000円
200,000円
504,400円合　計

事業名 決定金額

みんなの第一歩！～パラスポーツの魅力・努力・生きる力を知ろう～

こども食堂
地域に「わたし」ができること共有事業～障害は誰にでもある～

越ヶ谷こどもかふぇ食堂

令和
元年度

理事・監事就任報告

p2（令和元年）2019.9

越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し　ともに築く　福祉のまちをめざして」をスローガンとし、本年度もより一層、事業を推進してまいります。

こしがや社協だよりvol.225
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こ
ば
と
館

2㈪・9㈪・16㈷・17㈫
23㈷・24㈫・30㈪

9月

7㈪・14㈷・15㈫・
21㈪・22㈷・28㈪

10月

9月・10月の
休館日

こ
ば
と
館
講
習
会

!
表
の
と
お
り

(
材
料
費

)
各
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
（
電
話

可
）
№
11
、
12
を
除
く

こ
ば
と
館
事
業
を
紹
介

さ
を
り
織
り
教
室

さ
を
り
織
り
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
に
も
や
さ
し
く
、
簡
単
に
織
物
が

織
れ
る
よ
う
に
と
考
案
さ
れ
た
織
り

機
を
使
用
し
た
織
物
で
す
。
前
期
、

後
期
各
10
回
の
コ
ー
ス
で
す
。
初
め

て
の
方
で
も
講
師
が
分
か
り
や
す
く

指
導
し
、
楽
し
く
織
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
10
回
で
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
ベ
ス

ト
な
ど
の
大
き
な
作
品
か
ら
マ
フ

ラ
ー
や
ス
ト
ー
ル
、
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

な
ど
の
小
物
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
を

織
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
343-

0011
増
林

5830-

4

【
越
谷
市
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
】

☎（
9
6
5
）6
5
9
4

　（9
6
5
）6
5
9
7

【
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
し
ら
こ
ば
と
】

☎（
9
6
5
）6
5
4
1

　（9
6
0
）5
5
1
8

■
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
■

し
ら
こ
ば
と

市内在住18歳以上で障がいのある方、その家
族、ボランティア

市内在住18歳以上で障がいのある方（原則と
して、就労または作業所などへ通所している
方）

市内在住18歳以上で障がいのある方

精神障がいのある方のご家族

市内在住18歳以上で障がいのある方

こばと館講習会 9月・10月開講
講習名 内 容 開催日 時 間 対象者 定員申込

締切日No.

10：00～
15：00

18：00～
19：30

19：00～
21：00

13：30～
15：00

10：00～
12：00

10：00～
12：00

13：30～
15：00

障がいのある方と家族、
ボランティアとの交流

働く障がい者を対象と
した夜間開催のサロン

スポーツウエルネス
吹矢

卓球バレー

精神障がいのある方の
ご家族の交流

  9/1㈰

10/6㈰

  9/13㈮

10/11㈮

  9/19㈭

10/17㈭

  9/13㈮

10/11㈮

  9/21㈯

10/19㈯

1

2

3

4

5

6

7

8

10

-

-

10

15

10

コミュニティ広場
こばと

夜間エンジョイ
広場

スポーツ講習会
～スポーツ吹矢～
スポーツ講習会
～卓球バレー～

スポーツ講習会
金曜コース

家族茶話会
9

さをり織り
10/4～
3/6㈮
全10回

5さをり織り教室
（後期）

10/4～
3/13㈮
全23回

手話奉仕員
養成講習会
基礎編＊注1

11

原則として、18歳以上の市内在住又は在勤で、
手話奉仕員養成講習会入門編を2年以内修了
した方、または同等の技術・知識を有する方
（基礎編未受講又は未修了者）

手話講習会 3012

申込
不要

軽スポーツ ほか

開
催
日
の
2
日
前

講習名 内　容 開催日 時　間 定員No.

就労訓練施設しらこばと 【講座・教室】

1
清掃講座
★個別対応

令
和
2
年
2
月
29
日︵
土
︶

ま
で
の
期
間
中
、休
館
日
を

除
き
、毎
日
実
施

同日時に
1人

3
はたらく
準備教室
★個別対応

同日時に
1人

①午前の部 午前10時～11時
②午後の部
　午後2時30分～3時30分

①午前の部 午前10時～10時50分
②午後の部 午後3時～3時50分
（50分間休憩有）

直
接
し
ら
こ
ば
と
へ

申
込
み︵
電
話
可
︶

＊
希
望
日
時
を

　
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申込方法

就
労
訓
練
事
業

9/20㈮

9/21㈯

＊注1 申込み方法：往復はがきに「講座名」、「住所」、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「電話番号」、「志望動機（50文字以内）」を明記の
うえ、こばと館まで郵送またはご持参ください。
申込み締切：9月21日（土）（当日消印有効）（定員を超えた場合は、書類選考あり）

010月3日（木）
1午前8時40分～午後4時20分
3市内在住18歳以上で視覚障がいのある方
410人
7来館、電話にて受け付け（申込み順）
　初めて参加の方…9月4日（水）午前9時から9月20日（金）
まで
　過去に参加したことのある方…9月6日（金）午前9時から
9月20日（金）まで

同日時に
2人

2
パソコン
講座
★個別対応

午前9時から午後4時までの
1～2時間程度
（最終受付：午後3時）

%
就
労
意
欲
が
あ
る
18
歳
以
上
の
障

が
い
の
あ
る
方

(
無
料

)
要
予
約
（
左
表
の
と
お
り
）

　越谷市に在住、在学している文化芸術活動に取り組む障
がいのある方や関係者が創作した作品を募集します。出展
作品はイオンレイクタウンで開催する『こころのアート展』
で展示します。
0募集受付：10月1日（火）～10月31日（木）
3市内在住・在学の障がいのある方、障害福祉サービス事
業所等の利用者及び関係者

5絵画、彫刻、版画、陶芸、書道、工芸、工作等ジャンルは問い
ません。
＊市販のキット等による制作ではなくオリジナル作品であ
ることが条件です。

7応募用紙（9月10日（火）から配布）に必要事項を記入のう
え、可能であれば、制作時の様子が分かる写真を添えて。
応募用紙は障害者福祉センターこばと館、越谷市障害福
祉課で配布ほか越谷市社会福祉協議会ホームページから
も印刷できます。越谷市障害者福祉センターこばと館ま
でご応募ください。

障害者福祉センター
こばと館
☎（966）6633
　（966）4515

問
合
せ

　「ふれあいの日」は、1981年、国際障害者年を契機に
越谷市で開始し、障がい者福祉に対する理解の促進を
図り、障がいのある人もない人も共に生きる地域社会
の実現を目的に毎年6月第1日曜日に開催しているイベ
ントです。
　市内の障害者施設、特別支援学校、当事者団体等を中
心に形成した実行委員会が主催となり、共催である越
谷市・越谷市教育委員会・越谷市社会福祉協議会と共
に、舞台での発表や作品等の展示のほか、バザーや模擬
店など「ふれあいの日」開催に向けて協力して準備をし
ています。
　「ふれあいの日」について、参加を希望される団体、興
味・関心のある団体は、9月19日（木）までにお問合せく
ださい。

参加
団体
募集

視覚障がい者エンジョイ教室館外研修 参加者募集

イオンレイクタウン
花の広場
『こころのアート展』

作品募集

　毎年好評をいただいている、視覚障がい者の方を対象に
した、視覚障がい者エンジョイ教室館外研修を実施します。
　今年は、新一万円札に描かれる“渋沢栄一”をテーマに、「渋
沢栄一記念館」と渋沢栄一生地「中の家」を訪れます。

なかんち

「ふれあいの日」
障害者の日記念事業

障害者
就労支援
センター

〒343-0023
埼玉県越谷市東越谷1-5-6
越谷市産業雇用
支援センター3階

☎（967）2422

＊10月22日（祝）は、休所
になります。

次のような内容が学べます。（6回程度）
○心構えやマナー ○清掃用具の使い方

次のような内容で自己学習できます。
（部分的には支援者が教えます）
○タイピング ○文章入力 ○数値入力 ○検索修正 など
次の内容から学びたいものを選ぶことができます。
○履歴書の書き方
○模擬面接

○リフレッシュ方法
○ビジネスマナー など

＊
10
月
22
日（
祝
）は
、休
館
に
な
り
ま
す
。

様々な相談・支援を
行っています。
様々な相談・支援を
行っています。

アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他
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けやき荘 ～娯楽と教養～老人福祉
センター ☎（965）5822 　（965）5892

〒343-0852
新川町 2-55　

8㈰・14㈯・16㈷・22㈰・23㈷・28㈯9月 5㈯・13㈰・14㈷・19㈯・22㈷・27㈰10月9月・10月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

【教養娯楽室】 10月1日㈫終日

1㈰・7㈯・15㈰・16㈷・
21㈯・23㈷・29㈰9月 6㈰・12㈯・14㈷・

20㈰・22㈷・26㈯10月9月・10月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

☎（979）6600 　（979）6680くすのき荘 ～趣味と学習～老人福祉
センター

〒343-0005
大杉 655

2㈪・9㈪・17㈫・
24㈫・30㈪

9月 7㈪・15㈫・
21㈪・28㈪

10月9月・10月の
休館日

ゆりのき荘～ふれあいと健康づくり～老人福祉
センター ☎（992）6601 　（967）0012

〒343-0011
増林 3-2-2

一部ご利用に
なれない日

ひのき荘～いきがいと交流～老人福祉
センター ☎（973）7903 　（973）7904

〒343-0827
川柳町 2-507-1

3㈫・10㈫・17㈫・24㈫9月 1㈫・8㈫・15㈫・23㈬・29㈫10月9月・10月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

【教養娯楽室】 【全館】 

【浴室】10月16日㈬～29日㈫
（浴室以外はご利用になれます。）

【教養娯楽室】10月17日㈭・18日㈮
終日

10月19日㈯午後1時～
10月20日㈰終日

10月11日㈮
終日

【教養娯楽室】 【全館】 10月27日㈰終日
11月  2日㈯午後2時～

10月3日㈭・4日㈮
終日

10/28㈪～11/2㈯ 午前9時30分～午後4時
＊11/2㈯は午後2時まで

ハーバリウム作り講習会
09月25日（水） 1午後1時30分～午後3時
2図書室　3市内在住60歳以上の方　410人
5ドライフラワー等を瓶に入れ、専用のオイルに
浸すことにより、お手入れなく、長くお花を楽し
める新感覚のインテリア雑貨を作成します。
　講師：国際フラワーアレンジメント協会所属
　　　 山内 邦枝 さん
61,500円（材料費）＊申込み時に集めます。
79月5日（木）～20日（金）午前9時30分から午後
4時までに本人が費用を添えてけやき荘へ（電話
不可、申込み順）
ウェルカム！けやき荘～知って得するけやき荘～
09月19日（木　）1午前10時45分～正午
2教養娯楽室
3市内在住の方＊60歳未満の方も見学できます。
5けやき荘の魅力紹介・みんなで歌おう♪（歌謡曲
等の合唱）　6無料 7不要

カラオケでゾロ目にチャレンジ！
09月13日（金）
1午前9時45分～午後3時
2教養娯楽室
3市内在住60歳以上の方
4午前、午後　各20人
6無料
5カラオケ機器の採点機能を
使用し、同数（ゾロ目）また
は95点以上が出たら粗品
を進呈します。

7午前の部当日午前9時45分
（抽選）
　午後の部当日午後0時45分
（抽選）
　（いずれも電話不可）
9応募多数の場合は抽選とな
ります。

教室名 日程 時間 定員 費用

骨盤体操
～血の巡り改善～ 無料2513:30～

15:00
10/15、22、29、
11/12、26の火曜日

絵画教室 1,500
円1010：00～

11：30
11/12、19、26、
12/3、10の火曜日～シルクスクリーン

を使って作品作り～

中期けやきスクール
教室の内容は表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方 6材料費のみ実費負担
79月4日（水）～10月4日（金）午前9時30分から午
後4時までに本人が費用を添えてけやき荘へ（電
話不可、申込み順）＊1人1教室のみとします。

けやきスマイル♪
09月21日（土） 1午前11時～正午
2教養娯楽室 3市内在住の方ならどなたでも
4約100人
5落語：出演 サンシティ落語研究会
　道楽亭 かね平 さん　　　結家 ごゑん さん
6無料　7不要

中期くすのきスクール
教室の内容は表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方
6材料費のみ実費負担
79月11日（水）～30日（月）の午
前9時30分から午後4時まで
に本人が材料費を添えてくす
のき荘へ（電話不可、申込み
順）＊1人1教室のみとします。

健康づくり講座（第1回）
「脳梗塞」について
010月8日（火） 1午前10時～11時30分
2多目的ホール 3市内在住60歳以上の方 430人
5「脳梗塞」を中心に健康な生活のための知識を学
びます。

79月18日（水）～30日（月）の午前9時30分から
午後4時までに本人がくすのき荘へ（電話不可、
申込み順）
ふるさと歴史散策
010月17日（木）＊雨天時10月18日（金）
1午前9時～正午
2午前8時45分、越谷駅東口集合
3市内在住60歳以上の方　420人 
6380円（交通費等）
5越谷市観光協会「こしがやまちの案内人」による
ガイドを受けながら、市内を散策し、越谷市の歴
史について学びます。

79月17日（火）～10月10日（木）の午前9時30分か
ら午後4時までに本人がくすのき荘へ（電話不可、
申込み順）

防犯講習会
010月10日（木） 1午後1時～2時
2教養娯楽室 3市内在住60歳以上の方
6無料＊申込み不要。当日会場にお越しください。
5埼玉県警察防犯指導班「ひまわり」が振り込め詐
欺等の犯罪から身を守るためのポイントを分か
りやすく説明します。
初心者限定スマホ講習会
09月9日（月） 1午後1時～3時
2第1研修室 3市内在住60歳以上の方 410人
5スマホの基礎からWi-Fiの使用方法まで、わかり
やすく学びます。

6200円（テキスト代）
79月4日（水）～8日（日）の午前9時30分から午後4時
までに本人がくすのき荘へ（電話不可、申込み順）
ふれあいデージャズコンサート
ALL SWING JAZZ ORCHESTRAによるミニコ
ンサートを開催します。
010月13日（日） 1正午～午後1時
2教養娯楽室
3市内在住の方ならどなたでも鑑賞できます。

〒343-0032袋山1435-16　☎（975）4000
休所日 ▽日曜日 開所時間 9時～17時

歌声サロンでは、夏・秋の歌、懐かしの歌を皆
さんでご一緒に、津軽三味線では迫力ある三味線
の演奏を、CLAPPYによるクラリネットの演奏と
歌を皆さんで楽しみましょう。

〒343-0836 蒲生寿町17-12　☎（986）5115
休所日 ▽火曜日 開所時間 9時～17時

講座予定（午前10時30分～11時30分）
  2日㈪ 健康講座
20日㈮ 歌声サロン

9
月

  7日㈪ 津軽三味線
18日㈮ CLAPPY
（クラリネットの演奏と歌）

10
月

～津軽三味線～
～三味線の音色に合わせて、
歌っています～

「ふらっと」がもう
大学生と一緒にゲームで楽しみませんか。

講座予定（午後2時～3時）
＊健康講座は午後1時30分～2時30分です。

  2日㈬ 越谷伝承
 民謡民舞
10日㈭ かんたん自彊術

16日㈬ アコーディオン
 演奏
25日㈮ 健康講座

10
月

県立大生のゲーム・体操
（ソレイションズ）

「ふらっと」おおぶくろ

「ふらっと」
がもう・
おおぶくろ

地域の皆さんとの
交流の場

後期ゆりのきスクール
教室の内容は表のとおりです。
3市内在住60歳以上の方　6材料費のみ実費負担
79月8日（日）～16日（月）午前9時30分から午後
4時までに本人がゆりのき荘へ（代理・電話不可）
　応募多数の場合は抽選。
　抽選問合せ期間：9月25日（水）～10月2日（水）
午前10時から午後4時まで（電話可）
　10月2日（水）午後4時までに問い合わせがない
場合はキャンセルとなります。＊1人1教室のみ
とします。

ロビーコンサート開催のお知らせ
　藤本梅之丞社中さんの三味線による生演奏をお楽
しみください。皆様のご来場をお待ちしております。
09月21日（土）　1正午～午後1時
2いきいき館1階ロビー
　いきいき館ご利用の方ならどなたでもご覧いた
だけます。
はじめてのヨガ教室（後期）
0令和元年11月9日～令和2年3月28日
　（第2・4土曜 全10回）
1午後1時～2時30分　2多目的ホール
3市内在住60歳以上の方
　＊はじめてのヨガ教室（前期）参加者を除く
430人　5初心者向けヨガ
6無料
710月8日（火）～16日（水）午前9時30分から午後
4時まで＊応募多数の場合は抽選。
　抽選問合せ期間：10月24日（木）～31日（木）午
前9時30分から午後4時まで（電話可）。10月31
日（木）までに問い合せがない場合はキャンセル
となります。

筋力アップ！「貯筋体操」
010月25日・11月1日・8日・15日・22日の金曜日
（全5回）
2多目的ホール　　
3市内在住60歳以上の方
425人
5簡単な筋力向上のためのミニ知識
及びボール等を使用した実技

6無料
79月18日（水）～23日（月）午前9時30分から午
後4時まで。応募多数の場合は抽選。
　抽選問い合せ期間：9月27日（金）～10月5日
（土）午前9時30分から午後4時まで（電話可）。
　10月5日（土）までに問合わせがない場合はキャ
ンセルとなります。
消防訓練実施のお知らせ
　10月23日（水）午前10時か
ら、いきいき館を利用されてい
る方の安全確保を目的に地震
を想定した消防訓練を実施し
ます。

くすのき荘、ゆりのき荘で活動するクラブが、作品展や日頃の練習の成果を発表します。どなたでもご覧になれます。

第24回くすのき祭
■ 展示部門　クラブ名（内容）
1階

2階 山野草クラブ（園芸・盆栽）/ゆ
めクラブ（ネオステンドアー
ト）/籐工芸クラブ（籐工芸）/
ビーズアクセサリー（ビーズ
アクセサリー）/切り絵クラブ 
扇会（切り絵）/折り紙クラブ 
折鶴（折り紙）/墨友会・硯友ク
ラブ（書道）/みどり会（かな書
道）/硬筆クラブ葉月（ペン習
字）/パレットクラブ（油絵）/
水墨画クラブ（水墨画）/彩友
会・水彩クラブ茜（水彩画）/越
谷パステル画倶楽部（パステ
ル画）/パッチワークつむぎ
（パッチワーク） 
＊一部3階にも展示/まゆみ俳
句会（俳句）/写真同好会 ピン
トクラブ（写真）/手編みクラ
ブ（編物）/布あそびの会（つる
し飾り）/つるし飾り まゆの
会（つるし飾り）/つるし飾り 
シルク（つるし飾り）/

陶水会・ろくろクラブ（陶芸）/
山桜会（木彫）/たんぽぽ絵手
紙（絵手紙）/埼玉県立越谷特
別支援学校（手づくり小物の
販売）/公益社団法人 越谷市
シルバー人材センター（パソ
コン体験教室）

フレッシュハーモニー（ハーモニカ）
手品クラブはと（手品）
朗読会「わかば」（朗読）
くすのき吟政会B（詩吟）
ひばり（オカリナ）
民謡　華の会こだま（民謡）
フラ・メリア（フラダンス）
コーラスクラブ　シラサギ（コーラス）
楽踊会（新舞踊）
民謡　華の会ひびき（民謡）
アロハ・フレンズ（ウクレレ）
くすのき吟政会A（詩吟）
ハイビスカス（ハワイアンダンス）
中国語会話クラブ（中国語）
自彊術（じきょうじゅつ）愛好会（自彊術）
コスモス・ひまわり・なでしこ（健康体操）
フォークダンス皆楽（フォークダンス）
ヨーガらくクラブ（ヨーガ）
A・B・Sクラブ（スポーツ吹矢）
フラミンゴ（団体踊り）
気功クラブA･B（気功）
英会話クラブA･B（英会話）
シャンティーヨーガクラブ（ヨーガ）
3B体操クラブ（体操）
社交ダンスはまなす･「愛」（社交ダンス）
太極拳　円（太極拳）
すぎのこA・B（エアロビクス）
和敬の会（茶道）
くすのきT.B.Gクラブ（バードゴルフ）

10：50～12：00
12：00～13：00
13：20～13：50
11：00～12：00
10：40～11：20
11：30～13：00
13：00～13：30
13：40～14：30
10：30～11：00
11：30～13：00
10：30～11：20
11：30～12：45
13：00～14：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：30
10：30～11：30
11：30～13：00
13：00～15：00
10：40～12：00
13：00～14：00
14：00～15：00
10：00～11：30
11：30～13：00
13：30～15：00
10：00～12：00
13：00～14：00
10：00～13：00
  9：30～12：00

教
養
娯
楽
室

多
目
的
ホ
ー
ル

10/29㈫

10/30㈬

10/31㈭

11/  1㈮

11/  2㈯

10/28㈪
10/29㈫

10/30㈬

10/31㈭

11/  1㈮

11/  2㈯

10/31㈭
11/  2㈯

茶道室
屋外

■ 演出部門
第13回ゆりのき祭

■ 展示部門　クラブ名（内容）

養生功クラブ（発表）
マジッククラブ「ゆり」（発表）
日本舞踊月の会（発表）
カラオケタイム
なごやか詩吟クラブ（発表）
民謡クラブ（発表）
俳句・川柳入選者表彰式
ゆりのきフラクラブ（発表）
おどろう会（発表）
社交ダンス友の会（発表と体験教室）
ゆりのきLBクラブ（発表と体験教室）
Y²サークル
クラブX　合同（発表）
健康体操クラブさくら（発表）
ゆりのき太極拳クラブ（発表と体験教室）
ヨーガクラブ（体験教室）
ダンシングフレンド（発表と体験教室）
ハッピー卓球クラブ（発表と体験教室）
シルバー体操クラブ（発表と体験教室）
いきいき体操クラブ（発表と体験教室）
越谷火曜会（発表と体験教室）
ゆりのき荘囲碁クラブ
ゆりのき荘布石クラブ
トラベル英会話(発表と体験教室）
英会話「ハッピー」（発表と体験教室）
タイムサークル英会話（発表）
ゆりのき荘将棋愛好会（発表）
くす玉会（発表）

11：00～12：00
12：10～13：10
13：20～14：50
10：00～12：00
12：10～13：10
13：20～14：50
  9：50～10：50
11：00～12：00
13：00～14：30
10：30～12：00
12：10～13：10

  9：50～10：50
11：00～12：00
12：10～13：10
13：20～14：50
  9：50～10：50
11：00～12：00
12：10～13：10
13：20～14：50

  9：30～11：00
11：00～12：30
13：00～15：00
10：00～15：00
  9：30～13：00

教
養
娯
楽
室

多
目
的
ホ
ー
ル

研
修
室

10/10㈭

10/10㈭

10/11㈮

10/11㈮

10/12㈯

10/12㈯

10/10㈭

10/10㈭

10/11㈮

10/12㈯

■ 発表部門
場所 日程 時間 クラブ名（内容） 場所 日程 時間 クラブ名（内容） さつき俳句会（俳句）・くす玉会

（料理）・ゆりのきスポーツ吹き
矢クラブ（スポーツ吹き矢）・味
楽会（男の料理）・ちよ紙クラブ
（折り紙）・シュガークラブ（パ
ン・お菓子作り）

調理室

10/10㈭～10/12㈯ 午前9時30分～午後3時

アクティブシニア応援講座
　定年後に何かやりたいと思っている方、新しい趣
味や生きがい作りのきっかけにいかがですか
3市内在住60歳以上の方（男性歓迎）　420人
6600円（材料費等）
79月9日（月）～26日（木）午前9時30分から午後4
時までに本人がひのき荘へ（電話不可、申込み順）

光陽中箏曲部演奏会
和の響き～箏が奏でるハーモニー～
09月14日（土） 1午後1時～2時
2教養娯楽室 3市内在住60歳以上の方

第2回 パン作り教室
0Aコース：10月25日（金）　Bコース：11月1日（金）
1午前10時30分～午後1時30分 2調理室
3市内在住60歳以上の方 4各コース8人
5五色豆パンを作ります 6800円（材料費）
79月25日（水）～10月18日（金）午前9時30分か
ら午後4時までに本人がひのき荘へ（電話不可、
申込み順）

8エプロン、手拭きタオル、フキン、三角巾、持ち帰
り用袋
令和元年度 第2期ひのきスッキリ運動
09月21日～11月23日の毎週土曜日(全10回)
1午前10時～11時
3市内在住60歳以上の方　435人
5快適な日常生活を維持するための運動。ヨガ、ガ
ンバルーン、ウォーキング、リズム体操、キック
ボクシングエクササイズ

6無料　8室内用の履物（うわばき）、水筒、タオル
79月4日（水）～11日（水）午前9時30分から午後4
時までに本人がひのき荘へ（電話不可）初めて参
加する方を優先。応募多数の場合は抽選。抽選結
果は9月13日（金）発表。（電話問合せ可）

第2回 料理教室
0Aコース：10月30日（水）　Bコース：11月6日（水）
1午前10時～午後1時 2調理室
3市内在住60歳以上の方 4各コース10人
6500円（材料費）
79月30日（月）～10月18日（金）午前9時30分か
ら午後4時までに本人がひのき荘へ（電話不可、
申込み順）

8エプロン、手拭きタオル、フキン、三角巾
ぶらり歴史散策
010月18日（金）　雨天時10月25日（金）
1午前9時～正午（午前8時45分越谷駅東口集合）
3市内在住60歳以上の方　415人
6100円（ガイド代）
79月18日（水）～10月11日（金）午前9時30分か
ら午後４時までに本人がひのき荘へ（電話不可、
申込み順）

5越谷市観光協会「こしがやまちの案内人」による
ガイド（谷古田河畔緑道・流通団地方面）を受け
市内を散策します。

8動きやすい服装、歩きやすい靴、雨具、タオル、飲
み物等

教室名 日程 時間 場所定員 費用

笑い
ヨガ教室 20

12

10

15

10：00

～

11：45
10：00

～

14：00
10：00

～

11：30
10：00

～

12：00

10/7、17、11/18、
12/2、16
の月、木曜日（全5回）

11/11、22
の月、金曜日（全2回）

10/2、16、23、
11/6、20
の水曜日（全5回）

11/12、19、26、
12/3、10
の火曜日（全5回）

料理教室
（秋野菜
時短メニュー)

男性向け体操
教室＊男性のみの
募集となります

パッチワーク
教室（手帳カバー
＆Xmasポーチ）

多目的
ホール

調理室

第一
研修室

美術室

無
料

無
料
2
0
0
0
円

500
円

教室名 時間 定員 費 用日程

2,500円16
10：00

～

13：00

認知症
予防料理
教室

10/24、31、
11/7、14
の木曜日（全4回）

ゆりのき
パソコン
教室

1,000円20
10：00

～

12：00

10/23、30、
11/6、13、20
の水曜日（全5回）

導引養生功
教室 無料25

13：30

～

15：00

10/22、29、
11/12、26、12/10の
火曜日（全5回）

13日㈮ 歌声サロン
21日㈯ 県立大生のゲーム・体操
 （ソレイションズ）

9
月

27日㈮ 健康講座

13：20～14：20

10：00～15：00 合同
（発表と体験教室）

日程回 時間 内容
　
　
　
　
　

10：00～
11：30①

②

③

④

⑤

10/  4㈮

10/  7㈪

10/21㈪

10/25㈮

11/  1㈮

茶会
10：00～11：30
又は調理実習
10：00～13：00

10：00～
11：30

10：00～
11：30

ボランティア活動
～地域活動に参加しよう～
茶会
～美味しいお茶の入れ方～
又は調理実習
～簡単料理のレパートリー
を増やそう～
健康運動～ヨガで心も
体もリフレッシュ～

終活セミナー～知って
おきたい終活を学ぼう～

貯
筋

A B C

広
　告

p4こしがや社協だよりvol.225（令和元年）2019.9p5 こしがや社協だより （令和元年）2019.9vol.225

＊老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他



時間 場所 内容日程

9/17（火）

9/20（金）

  9：30～
15：30

中央市民会館
5階
第8会議室

  9：00～
14：30

中央市民会館
5階
第8会議室

・アドバイザーによる
  活動説明
・保育概論
・日本赤十字社指導員の
  講話

・幼児救命講習
・提供会員による体験談

〒
343-

0813
越
ヶ
谷

4-1-1（
越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎

　（9
6
0
）2
3
1
1

フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

日
・
月
曜
日
、祝
日

休
館
日

「
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
、

ち
ょ
っ
と
手
助
け
し
て
ほ
し
い
」

フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
そ
ん
な
利
用
会
員

の
声
に
応
え
る
提
供
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
の

方
は
左
記
の
日
程
の
「
提
供
会
員
に

な
る
た
め
の
初
期
研
修
」
に
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

%
市
内
在
住
20
歳
以
上
の
方

&
25
人

(
無
料

*
筆
記
用
具
、
昼
食
、
顔
写
真
2
枚

（
縦
3
㎝
×
横
2.5
㎝
）
、
は
ん
こ

)
9
月
6
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

提
供
会
員
に
な
る
た
め
の

初
期
研
修
会

日
時
・
定
員
・
内
容
・
対
象
者
は

表
の
と
お
り

(
各
3
6
0
0
円
（
全
6
回
）

＊
プ
ー
ル
を
使
用
す
る
教
室
は
、
施

設
使
用
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

)
9
月
5
日
（
木
）
〜
定
員
に
な
る

ま
で
。
午
前
9
時
か
ら
午
後
8
時

ま
で
に
費
用
を
持
参
の
う
え
、
直

接
越
谷
市
民
プ
ー
ル
へ
（
電
話
不

可
、
申
込
み
順
）

＊
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
申
込
み
日
か
ら

1
週
間
以
内
と
し
ま
す
。

第
2
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集

越
谷
市
社
協
の
『
愛
の
詩
基
金
』

の
利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の

半
額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

%
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
が
非
課

税
の
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
の
対
象
世
帯

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 利

用
料
助
成
事
業
を

ご
存
知
で
す
か

社
協
は
、積
極
的
に
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す

〒
343-

0011
増
林

3-2-2

☎（
9
9
2
）6
6
0
2

　（9
6
7
）0
0
1
2

■
市
民
プ
ー
ル
■

温
水
プ
ー
ル
／

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

2㈪・9㈪・17㈫・
24㈫・30㈪

9月

7㈪・15㈫・
21㈪・28㈪

10月

9月・10月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

＊温水プール
10月16日㈬～
　　 31日㈭
＊トレーニングルー
ムのシャワー設備
10月16日㈬～
　　29日㈫

＊東埼玉資源環境組
合の施設点検によ
る温水供給停止及
び特別清掃

10/5（土）11：30～12：45

11/2（土）11：45～12：45

12/7（土）11：45～12：45

1

2

3

子育てが終わり、子育てしているママ達
のお手伝いができたらと思いました。

妻がファミリー・サ
ポート・センターの支
援活動をしているた
め、協力するために参
加しました。

Aさん

声
前回
受講者の

Bさん

〒
343-

0845
南
越
谷

1-11-4
☎（
9
6
1
）3
6
2
3

子
育
て
サ
ロ
ン

（
新
越
谷
駅
ビ
ル
ヴ
ァ
リ
エ
1
階
）

AEDの使い方も学びます！
実際に活動をしている
提供会員の体験談を聞きます

＊キャンセルによる返金は教室開始の前日までとします。＊参加者が5人に満たない時は中止になることがあります。
＊定員になり次第締め切ります。＊保育施設はありませんので、お子様の同伴はご遠慮ください。

全教室
ともに

　水に慣れ親しみ、運動不足解消・ストレス発
散・体力向上を目指しましょう！
35市1町（越谷市、草加市、三郷市、八潮市、吉川
市、松伏町）内在住在学在勤で小学生以上の知
的障がい者（児）

415人
6150円（全3回分）
＊プール施設使用料が別途かかります。
79月3日（火）～29日（日）の午前9時から午後8
時までに費用を添えて市民プールへ（電話不
可、申込み順）
　協力：スペシャルオリンピックス日本・埼玉
＊介助者の同伴入水が基本です。健康状態に不
安がある場合は、あらかじめ医師の許可を得
てください。

09月27日、10月4日、10月11日
　（金曜日、全3回）
1午後4時から4時50分まで
420人（4歳児～6歳児）
63，000円（全3回）
5水に親しみを持ってもらい、水遊びを中心に
顔つけや潜ることに挑戦する。

79月7日（土）～定員になるまで。午前9時から
午後8時までに費用を持参のうえ、直接越谷
市民プールへ（電話不可、申込み順）
＊キャンセルは、申込み日から1週間以内とさ
せていただきます。
＊参加者が5人に満たない場合は中止になるこ
とがあります。

キッズ向けプール教室

　越谷市民プールのLINE公式アカウントを開
設しました。これまでは電話や現地にてお問い
合わせ頂いていた教室の空き状況や臨時の休館
日などの情報をLINEでも発信させていただく
ことになりました。必要な情報を発信すること
で、より越谷市民プールの利便性が向上されま
す。携帯電話、スマートフォンをお持ちの方は是
非、ご登録ください。

知的障がい者（児）向けプール教室

同
じ
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
方
が
集

ま
り
、
共
通
の
話
題
で
情
報
交
換
を
し

な
が
ら
交
流
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん

は
、
同
室
保
育
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
参
加
者
同
士
ゆ
っ

く
り
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

!
毎
週
水
曜
日

"
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

$
子
育
て
サ
ロ
ン
ヴ
ァ
リ
エ

%
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
各
テ
ー
マ

に
該
当
す
る
方

)
開
催
日
の
前
日
（
休
業
日
の
場
合

前
々
日
）
正
午
か
ら
受
付
（
先
着

順
、
電
話
可
）

＊
定
員
に
達
し
な
い
場
合
、
当
日
受

付
も
可

＊
こ
ん
な
テ
ー
マ
で
や
っ
て
欲
し
い

な
ど
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ス
タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。

＊
他
に
も
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
か
ら
未
就

学
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方
が

ご
利
用
で
き
る
様
々
な
事
業
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

9
月
・
10
月
の

子
育
て
サ
ロ
ン（
テ
ー
マ
別
）

9月生まれのお子さんのいる方
年齢差（概ね6歳以上）があるお子さんのいる方
今年4月以降に越谷市に転入された方
育休中の方
多胎児のお子さんのいる方
10月生まれのお子さんのいる方
育休中の方
初めて子育てサロンに参加する方
実家が関東圏外の方

  4日（  3日）
11日（10日）
18日（16日）
25日（23日）
  2日（  1日）
  9日（  8日）
16日（14日）
23日（22日）
30日（29日）

9
月

10
月

テーマ日程（申込み開始日12：00～）

＊後日、保育施設にて保育実習参加必要

教室名 曜日 日  程 時間 対象
者 定員 内容（目的） 強度

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

20

10

20

20

20

20

20

30

20

20

20

1 ☆
これから水泳を始めようとしている方や初心者の方に向いてい
る教室です。水への顔つけや浮き方から、クロールを目指して練
習しましょう。

11/12、11/19、11/26、
12/3、12/10、12/17（全6回）

13：15

～

14：15
初めての水泳教室
（昼の部）

3,600円
（全6回）

2 ☆
これから水泳を始めようとしている方や初心者の方に向いてい
る教室です。水への顔つけや浮き方から、クロールを目指して練
習しましょう。

11/2、11/9、11/16、
11/23、11/30、12/7（全6回）

19：15

～

20：15
初めての水泳教室
（夜の部）

3,600円
（全6回）

3 ☆
クロール25mを楽に泳げるようになることを目標とします。基本
練習から応用へレベルアップしていきます。長く綺麗に泳ぐ理想
的なクロールを身につけましょう。

11/1、11/8、11/15、
11/22、11/29、12/6（全6回）

16：15

～

17：15
クロール入門 3,600円

（全6回）

4 ☆
クロールが泳げるようになったらこちらに挑戦！
簡単そうに見えて難しい、泳法としての正しい平泳ぎを身につけ
るための教室です。

11/6、11/13、11/20、11/27、
12/4、12/11（全6回）

13：15

～

14：15
平泳ぎ入門 3,600円

（全6回）

5 ☆
水中でウォーキング等を行います。短時間で効率よくエネルギー
燃焼！運動が苦手な方にもおすすめの教室です。
普段の水中ウォーキングの内容を高めたい方にも！

11/7、11/14、11/21、
12/5、12/12、12/19（全6回）

10：35

～

11：35
アクアウォーク＆
ジョグ

3,600円
（全6回）

6 ☆☆
音楽に合わせて楽しく水中運動！筋力アップやダイエット、スト
レス解消にも！自身のさじ加減次第なので、体力のない方も安心
してご参加いただけます。

11/1、11/8、11/15、
11/22、11/29、12/6（全6回）

13：15

～

14：15
ボディーシェイプ
アクア

3,600円
（全6回）

7 ☆呼吸法を行いながら様々なポーズをとり、心と体のバランスを整
えます。体が硬い人や初めての人でも安心して参加できます。

10/29、11/12、11/19、
11/26、12/3、12/10（全6回）

19：00

～

20：30
ハタ・ヨガ初級 3,600円

（全6回）

8 ☆
☆☆

リズムに合わせてキックパンチ！
抜群の脂肪燃焼効果で全身綺麗にシェイプアップ！日頃のスト
レスを解消しましょう。

10/30、11/6、11/13、11/20、
11/27、12/4（全6回）

19：30

～
20：30

キックボクシング
エクササイズ

3,600円
（全6回）

9 ☆
ダンスを通じて日々のストレス発散と体力の向上、健康維持を目
指します。ストレッチや基本のステップから始めますので、初心
者の方から楽しめます。

10/24、10/31、11/14、
11/21、11/28、12/5（全6回）

19：30
～

20：30
ダンス
エクササイズ

3,600円
（全6回）

10 ☆
体の歪みを改善し、体幹の強化や姿勢改善・疲れ肩こり・腰痛の解
消などを行います。激しい動きはしないので、運動苦手な方も安
心。

10/26、11/2、11/9、11/16、
11/23、11/30（全6回）

19：00

～

20：30
ピラティス初級 3,600円

（全6回）

11 ☆骨盤の偏りや歪みをエクササイズとともに改善！
姿勢、ダイエットなどでお悩みの方必見の教室です。

10/27、11/3、11/10、11/17、
11/24、12/1（全6回）

16：30

～

17：30
骨盤エクササイズ 3,600円

（全6回）

火

土

金

水

木

金

火

水

木

土

日

令和元年度 越谷市民プール ●第2期スポーツ教室● 日程一覧表

18
歳
以
上

18
歳
以
上

公式アカウント情報
アカウント名：越谷市民プール
LINE ID：＠932mzigo

参加費

越谷市民プール
LINEアカウント開設！

こしがやファミリー・サポート・センター登録者　利用会員1,740人、提供会員324人、両方会員21人、合計2,085人（令和元年7月末現在）
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011月19日（火）
1午前9時45分～午後3時45分
　（正午から午後1時まで休憩）
　＊養成研修終了後に委嘱状を
　　交付します。
2越谷市中央市民会館5階4～6
会議室

3市内在住で地域福祉活動に関
心がある方　

450人
5事前説明「福祉推進員について」
　説明：本協議会職員
　養成研修「福祉推進員の役割について」ほか
　講師：埼玉県立大学 保健医療福祉学部社会福

祉こども学科 准教授 保科寧子さん
711月14日（木）までに地域福祉課地域福祉担
当へ（℡（966）3411）

介護保険事業課
（大沢2-7-12）

視覚障がい者の外出時に同行
し移動の援護、外出介助

高齢者や障がい者のお宅での
身体介護や家事援助、外出介助

週1日程度から

都合の良い時間で週2日程度から

70歳未満の方で、同行援護従事者養成研修（一般課程）を修了し
ている方

70歳未満の方で、介護職員初任者研修課程（旧訪問介護員養成
研修2級課程）以上を修了している方

直行ヘルパー2
時給1,100円～1,460円
移動手当、遠距離手当、資格手当
（介護福祉士）、その他各種手当あり

職務の概要

職員（介護サービス部門）を募集します！
職　種 受験資格 勤務場所 勤務時間 賃　金No. 採用

日

応募方法
試　　験 書類選考合格者のみ面接試験（試験日は後日連絡）

介護保険事業課　☎（973）7343問合せ

随時募集、次の①と②を介護保険事業課（大沢2-7-12）へ持参のこと。①任意の履歴書（自筆で記入のこと）②該当する資格証書の写し

デイサービスにおける利用者
の介護、調理等

65歳未満の方で、介護職員初任者研修課程（旧訪問介護員養成
研修2級課程）以上を修了し、普通自動車運転免許証を有する方

時給990円（処遇改善加算分一時金、
年2回支給あり）

8:00～13:00／8:00～17:30
週2～3日程度（日曜日を除く）3 介護職員

デイサービスにおける利用者
の送迎等

65歳未満の方で、普通自動車運転免許証を有する方 時給930円8:00～10:00および15:30～17:30
週4日程度（日曜日を除く）シフト制4 送迎職員

高齢者や障がい者の訪問介護70歳未満の方で、介護職員初任者研修課程（旧訪問介護員養成
研修2級課程）以上を修了し、普通自動車運転免許証を有する方1 日給6，000円（各種手当あり）

＊職員労働組合に加入することとします。
20：00～24：00週2日程度から
（二人体制にて勤務）シフト制

非常勤ヘルパー
（夜間）

随
時

デイサービス
喜左衛門（相模町）

越谷市役所福祉推進課
☎（963）9320

問
合
せ

越谷市役所建築住宅課
☎（963）9235（直通）

問
合
せ

民生委員・児童委員は地域のみな
さんと福祉をつなぐパイプ役です。
このたび、新たな委員を募集しま
す。仲間との交流や充実した研修を
通した活動の中で、相談者から感謝
の言葉をかけていただけるなど喜び
ややりがいを感じられます。
関心がある方は、活動内容をご説
明しますので、お問い合わせくださ
い。
5

募集 民生委員・児童委員
やってみませんか？

「法の日」の行事として、埼玉弁護士会越谷支部
の弁護士が、離婚、相続、借金等の法律上の問題に
ついて相談に応じます。
010月1日（火）
1午後1時30分～3時30分 予約不要
2越谷市中央市民会館 4階 第16～18会議室

募集 無料法律相談会を開催します

募集 あなたも地域の見守りサポーターに！
「福祉推進員養成研修」開催

相続対策講座
「相続ココだけの話
～家族に負担をかけないために
今できること～」

昭和34年4月2日以降に生まれ、次の①～③のすべてに該
当する方
①手話による通訳が必要な会合等で正確・明瞭かつ迅速
な手話通訳ができる方
②聴覚、言語機能または音声機能の障がいを有する方と
手話により円滑に意思疎通ができる方
③普通自動車運転免許証を有する（見込み可）方

昭和29年4月2日以降に生まれ、普通自動車運転免許証を
有する方 

昭和29年4月2日以降に生まれ、普通自動車運転免許証を
有する方

手話通訳者・要約筆記者派遣業務及び手話通訳者とし
て必要な業務、これに付随する一般事務

障がい者の方のレクリエーションを通じた余暇支援
と見守りなどの補助及び事務補助等

障がい者の方と一緒の軽作業やパン作り・農作業の補
助、作業のアドバイスや日常生活支援補助等

週5日　8：30～17：15
配属先により
土日祝日勤務あり

週3～5日　9：00～17：00
土日勤務あり、シフト制

週3日程度
8：45～17：00の間で6～7時間
平日のみ、シフト制

随
時

10
月
1
日

職務の概要職　種 受験資格 勤務場所 勤務時間 賃金（予定）No. 採用
日

企画管理課　☎（966）3411問合せ福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！

本協議会は、埼玉県が認定する「多様な働き方実践企業」の最高ランクであるプラチナ認定企業です。
職場における女性活躍を推進し、男女がともにいきいきと働ける職場環境づくりに取り組んでいます。

雇用期間

必要書類

応募期日

試　　験

№1は雇用期間の定めなし。定年退職日は、満60歳に達した年度の3月31日とする（再雇用制度あり）。
№2、3は契約期間は原則1か年で、更新は最大4回までとする。また、定年退職日は、満65歳に達した年度の3月31日とする。

№1は一次試験（教養試験、作文試験）、二次試験（面接試験、手話技能試験）
№2、3は書類選考合格者のみ面接試験　＊試験日は、後日連絡

次の①、②を本協議会企画管理課へ持参（平日8：30～17：15）のこと。
①本協議会指定の履歴書(履歴書は、本協議会窓口（企画管理課）で配付または本協議会ホームページから印刷する。自筆で記入のこと。）
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

№1については随時募集
№2、3については令和元年（2019年）9月13日（金）まで

正
規
職
員

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

1

2

3

事務職員
（手話通訳）

指導員

指導員

本協議会および受託施設

障害者福祉センター
こばと館
（中央市民会館1階）

指定障害福祉サービス
事業所「しらこばと」
（増林5830-4）

時給990円
＊職員労働組合に加入する
　こととします。

時給990円

大卒の場合月額191,542円～
（地域手当を含む。）
初任給は、学歴・職歴などに応
じて一定の基準により加算さ
れます。各種手当、賞与あり
＊社会保険、退職金制度、福利
厚生制度加入

社会福祉協議会会長から委嘱を受けた、地
域福祉の推進役として活動される“地域の見
守りサポーター”です。地域の福祉ニーズに
きめ細かく対応できるよう「ふれあいサロ
ン」の運営や地域内の見守り活動などを行い
ます。

福祉推進員とは？

月～金曜日 午前10時～午後4時30分

問
合
せ

埼玉弁護士会越谷支部事務局
☎（962）1188　　（962）1422

あなたのご相談に無料でお答えします。

09月2日㈪・10月7日㈪・21日㈪
1午前10時～正午
2中央市民会館2階福祉相談室
予約方法：生活支援課へ申し込み（電話可）

■法律相談（予約制）
弁護士による無料法律相談

0月～金曜日（祝日を除く）
1午前8時30分～午後5時15分
2中央市民会館2階
　生活支援課

■総合福祉相談（電話相談可）
福祉情報の提供や心配ごと相談

0月～金曜日（祝日を除く）
1午前8時30分～午後5時15分
2中央市民会館2階
　生活支援課

■資金の貸付相談（電話相談可）
低所得世帯等への貸付相談

生活支援課 ☎（966）2251問合せ

任期：令和元年12月1日から3年間

講師：司法書士法人
　　  アストリーガル
司法書士 石川 禎
司法書士 岡野 純治

010月8日（火）
1午後2時～3時
2老人福祉センター
　けやき荘 集会室
3市内在住60歳以上の方
430人
5空き家になる原因の約6割が相続と言われて
います。空き家等予防対策の一環として、将来
家族に負担をかけないために、今からできる相
続対策を専門家が分かりやすく説明します。

6無料
79月9日（月）～10月3日（木）までに、
　越谷市役所建築住宅
課へ電話で申込み
（申込み順）

研修の様子

アイコンの説明…日▶日にち 時▶時間 場▶場所 対▶対象 定▶定員 内▶内容 費▶費用 申▶申込み 持▶持ち物 他▶その他

お知らせ コ ー ナ ー
NEWS CORNER
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ボランティア活動の更なる活性化
のために、ボランティアの募集・出
張情報を掲載したいボランティア
団体等を募集しています。掲載を希
望する場合は、ボランティアセン
ターへお問い合わせください。

 ☎（966）3211問合せ ボランティア
センター

募集自分のために、そして誰かのためにできる活動を、体験を通して一緒に活動してみませ
んか？ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

01毎月第1月曜日 13：30～16：00　
 毎月第3木曜日   9：30～12：00
2市内高齢者施設、イベント、自治会等
5ボール等を使用してのリハビリスポーツ
8動きやすい服装
9第3木曜日に体験実施中

『ちょっとボール』 010月19日（土）　18：30～15：00
2越谷市総合体育室
　第二体育館（増林2-33）
410～15人
5会場準備、スコアラー、ボール拾い
8動きやすい服装、体育館シューズ
9昼食、飲み物は準備します。障がい者対象
のスポーツの大会です。

『越谷市

ふれあい卓球バレー大会』 09月14日（土）
112：50～16：50
2越谷市就労訓練施設しらこばと
（増林5830-4）
5体つくり体操における手伝い、子
どもの補助

8動きやすい服装
9室内履き、水分

『いっぽいっぽ蒲生』

講座は一瞬
出会いは一生

0毎月第1木曜日、
　第2・4火曜日
110：00～16：00
2越谷市中央市民会館
5障がい者、高齢者とあ
みものを通じて交流

8あみものに必要な道
具、お弁当

『あみもの』
010月20日（日）
2神明苑（神明町3-176）
5神明苑まつりの模擬店
のお手伝い（販売）、利
用者との交流、着ぐる
み等

8動きやすい服装

『神明苑』

ボランティア活動に関心のある方や、関心はあるがまだ活動していない方を対象に、
入門講座を開催します。ボランティアを始める第一歩として、ぜひご参加ください！

日 程 内 容 会 場

ボランティア体験
越谷市中央市民会館・
市内福祉施設、
地区センター・公民館等

講座1日目
①ボランティアとは何か？
②ボランティア活動での注意点は？

越谷市中央市民会館
5階第4・5会議室 

9/25㈬
14：00～16：30

9/26㈭～10/29㈫
＊時間は活動先に
よって異なります。

越谷市中央市民会館
5階2・3会議室

10/30㈬
  9：45～11：45

講座2日目
①体験の振り返り・グループワーク
②ボランティアセンターより事務連絡（ボラ
ンティア活動をはじめる際の手続き等）

ボランティア
入門講座

3市内に在住・在学・在勤の方で、次の(1)または(2)の要件を満たす方
(1)これからボランティア活動を始めようと考えている方
(2)ボランティア活動を既に行っているが、もう一度学び直したい方
＊原則、すべての日程に参加できる方が対象となります。ただし、9月26日（木）～
10月29日（火）のボランティア体験は、希望する日程（1回以上）の体験となりま
す。

430人（申込み順）
5講師：埼玉県立大学 保健医療福祉学部 社会福祉子ども学科 准教授 保科 寧子さん
6無料
79月6（金）～20日（金）までに指定の申込書に必要事項を記入のうえ、地域福祉課
ボランティアセンター担当窓口またはFAX（966-7195）で申し込みください。
＊受付時間：午前8時30分から午後5時まで
＊指定の申込書は、当協議会ホームページからダウンロードできます。

010月3日（木）・17日（木）全2回　110：00～15：00
2越谷市中央市民会館 4階第15会議室
430人
6越谷市ボランティア連絡会会員・・ 100円
　一般参加者・・・・・・・・・・・ 200円
＊当日集金します
8合太または並太毛糸 90～100g
　かぎ針 6～8号（糸の太さに合わせる）、昼食、飲み物

★あみもの講習会のお知らせ★

ボランティア情報メール配信サービスのご案内
◯QRコードを読み取り、「vc@koshigaya-syakyo.com」に空メールを送信してください。
◯QRコードが読み取れない場合は、上記アドレスに空メールを送信してください。
◯送信する際は件名に「配信希望」と入力し、本文には何も入力しないでください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
ください。

登
録
の
方
法

☎（966）3412
ボランティア相談コーナー申込み

問合せ

月～土曜日 午前10時～午後4時

越谷市越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

ボランティア情報ピュアボランティア情報ピュア
開設時間

場　　所
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ボランティア募集&出張

越谷市社協では民間企業等の広告を募集しています。広告料はすべて
社会福祉事業に還元され、越谷市の地域福祉に役立てられます。
発行回数
発行部数
規 格

掲 載 料
（1回）

年6回（5・7・9・11・1・3月）
各号約115,000部（年間約690,000部）

ー詳しくは、当協議会ホームページをご覧くださいー

4・5面（1号：15,000円/2号：30,000円/3号：45,000円）
    8面（1号：25,000円/2号：50,000円/3号：75,000円）

1号…縦4.8cm×横7.9cm　2号…縦4.8cm×横16cm
3号…縦4.8cm×横24.2cm

年6回広告掲載しませんか？
年間約690,000部発行されます！越谷市の

ご家庭へ

広
　告

ボランティア活動保険
この社協だよりは、古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。また、環境にやさしい大豆油インクを使用しています。

ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで


