
老人福祉センター

ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

老人福祉センター

けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 　（965）5892
〒343-0852新川町 2-55　開館時間

午前9時30分～午後4時

【浴室】1月4日㈪終日 ＊11月6日㈮は消防訓練のため午前10時30分まで
浴室はご利用できません。

3㈷・8㈰・14㈯・22㈰・
23㈷・28㈯11月 5㈯・13㈰・

19㈯・27㈰12月 年末
年始

12月29日㈫～
1月3日㈰

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

老人福祉センター

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 　（979）6680
〒343-0005大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

【浴室】1月4日㈪午前　設備点検のため

1㈰・3㈷・7㈯・15㈰・
21㈯・23㈷・29㈰11月 6㈰・12㈯・

20㈰・26㈯12月 年末
年始

12月29日㈫～
1月3日㈰

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

老人福祉センター

ひのき荘
～いきがいと交流～

☎（973）7903 　（973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

4㈬・10㈫・17㈫・24㈫11月 1㈫・8㈫・
15㈫・22㈫12月 年末

年始
12月29日㈫～
1月3日㈰

11月・12月の
休館日

☎（992）6601 　（967）0012
〒343-0011増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

【浴室】1月5日㈫午前　設備点検のため

2㈪・9㈪・16㈪・24㈫・
30㈪11月 7㈪・14㈪・

21㈪12月 年末
年始

12月28日㈪～
1月4日㈪

11月・12月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

スッキリ片づけ人生術
011月26日・12月3日・10日の木曜日　全3回
1午後1時30分～3時
2集会室
3市内在住60歳以上の方　
414人
5コロナ禍のステイホー
ムによって増えた備蓄
品の収納整理・年末に
向けての整理整頓の方
法を学びます。

6無料
711月7日（土）9時30分
から本人がけやき荘へ
（電話可、申込み順）

プリザーブドフラワー作り講習会
011月24日、12月8日、22日の火曜日
　各日1回
1午後1時30分～3時※申し込み人数の状況に
よって、3日間の内別の日程に変更となる可能性
があります。

2集会室
3市内在住60歳以上の方
4各日10人
5お正月に飾るプリザーブドフラワーを使ったモ
ダンしめ縄飾りを作ります。
　講師：国際フラワーアレンジメント協会所属　
山内　邦枝　さん

61500円（材料費）＊申し込み時に集めます。
711月5日（木）午前9時30分から本人が費用を添
えてけやき荘へ（電話不可、申込み順）

消防訓練実施のお知らせ
11月6日（金）午前9時45分から、災害時の安全確
保を目的に地震と火災を想定した消防訓練を実施
します。

防犯（消費生活）講座
011月18日（水）
1正午～午後1時
2教養娯楽室
3市内在住60歳以上の方
450人
5振り込め詐欺やコロナ禍における特別定額給付
金に関する犯罪から、身を守る方法や知識につ
いて学びます。

6無料
7不要
布ぞうり作り講習会
012月5日（土）
1午前9時40分～午後3時30分
2研修室A・B
3市内在住60歳以上の方
410人
5室内履きの布ぞうりを作ります
61，000円（材料費）
711月9日（月）から本人が費用を添えてひのき荘
へ（電話不可、申込み順）

①

②

③

④

⑤

11月26日（木）

12月  3日（木）

12月10日（木）

12月17日（木）

12月24日（木）

回 日　程 時　間 内　容

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

ボランティア活動
～地域活動に参加しよう～

脳トレ＆ゲーム
～楽しく脳を鍛えよう～

食と栄養
～管理栄養士から食について学ぼう～

軽スポーツ「ユニカール」
～屋内でカーリングをやろう～

終活セミナー
～知っておきたい終活を学ぼう～

「ふらっと」がもうは、地域の交流の場、仲間づくりの場として、蒲生
駅前商店街の中ほどにあります。
イベントや講座につきましては、当面の間休止させていただきます。
「地域支え合いサービス」事業におきましては、一部の活動に限り再開
しています。ほっと一息楽しんでいただける場所として、皆さんのお越し
をお待ちしております。

〒343-0836

蒲生寿町17-12

☎（986）5115
休所日 ▽火曜日 

開所時間

9時～17時

「ふらっと」
がもう

「ふらっと」がもう、「ふらっと」おおぶくろでは、マスク着用や
座席数を半減するなど、一定の制限を設けて運営しています。
ご理解、ご協力をお願いします。

「ふらっと」
がもう・おおぶくろ地域の皆さんとの

交流の場

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ
施設名 実施日 時  間 場  所

ゆりのき荘
  9：30～
11：00

機能回復
訓練室

11月12日（木）
12月10日（木）

ひのき荘   9：30～
11：00 会議室12月11日（金）

くすのき荘   9：30～
11：00 会議室11月20日（金）

「ふらっと」おおぶくろは、大袋駅前商店街内の空き店舗を活用し､商店
会の活性化と高齢者の居場所づくりの場として、運営しています。
イベントや講座につきましては、当面の間休止させていただきます。
地域の方が「ふらっと」訪れ、ほっと一息楽しんでいただける場所とし
て、皆さんのお越しをお待ちしています。

〒343-0032

袋山1435-16

☎（975）4000
休所日 ▽日曜日 

開所時間

9時～17時

「ふらっと」
おおぶくろ

腰 肩 膝

アクティブシニア応援講座
定年後に何かやりたいと思っている方、
新しい趣味と生きがい作りのきっかけにいかがですか
3市内在住60歳以上(男性歓迎)
420人
5講座の内容は表のとおりです（全5回）
6無料
711月2日（月）～19日（木）までに本人がひのき荘へ（電話不可、申込み順）

法律講座「成年後見制度について」
012月9日（水）
1午後1時～2時30分
2多目的ホール
3市内在住で60歳以上の方
420人
5成年後見制度について学びます。
6無料
711月18日（水）午前9時30分から
　本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）

出張スマホ教室
011月30日（月）
1①午前10時～11時30分
　②午後1時～2時30分
2第一研修室
3市内在住で60歳以上の方
4各回10人
5スマートフォンでマップ（地図アプリ）の使い方を学びます。
6無料
711月11日（水）午前9時30分から本人がくすのき荘へ（電話不可、申込み順）
＊午前9時から2階正面入口にて整理券を配布予定

認知症サポーター養成講座
011月20日（金）
1午後1時30分～3時
2多目的ホール　
3市内在住60歳以上の方
430人

＊排水管破損の修繕工事の状況により、中止、変更となる場合があります。
5認知症を正しく理解し認知症の人や家族を温かく見守る応援者としての知識を学びます。
　講師：越谷市地域包括支援センター増林職員
6無料
711月1日（日）から定員になるまで。本人がゆりのき荘へ（電話可、申込み順）
8筆記用具

　「腰が痛い」「肩が上がりにくい」「膝が痛い」
「最近足腰が弱くなってきた」・・・などと感じて
いませんか？
日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単に
出来る体操の指導など、理学療法士等が相談
に応じます。ぜひ、ご利用ください。
0右表のとおり
3市内在住60歳以上の方
6無料
7当日先着順（先着各8人）

ボランティア
活動

脳トレ＆
ゲーム

軽スポーツ
「ユニカール」

終活
セミナー

食と栄養

p4こしがや社協だよりvol.232（令和2年）2020.11p5 こしがや社協だより （令和2年）2020.11vol.232

＊老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。

広
　告

広
　告

新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合があります。


